Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ciechanowie

e wwwgovpifwebpsse-ciechanow

| PANSTWOWY POWIATOWY INSPE KTOR SANITARNY W CIECHANOWIE

® 1el:236723313 ® sekretariat.psse ciechanow@sanepid.gov.pl e ul. Henryka Sienkiewicza 27,
06-400 Ciechandw

Ciechanow, 28.04.2025 r.
EPN.9011.1.29.2.2025

Adresaci
- wg rozdzielnika

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ciechanowie (PPIS w Ciechanowie)
W zwigzku z wystgpowaniem ognisk o etiologii wysoce zjadliwych wiruséow grypy ptakow
(ang. Highly Pathogenic Avian Influenza, HPAI) na terenie wojewodztwa mazowieckiego
przekazuje zalecenia na temat dziatan, ktérych celem jest ochrona 0séb. w tym pracownikéw,
zawodowo narazonych na kontakt z wysoce zjiadliwymi wirusami grypy ptakéw, opracowane
przez Gléwnego Inspektora Sanitarnego, Gléwnego Lekarza Weterynarii, Dyrektora Instytutu
Medycyny Pracy i Dyrektora Centralnego Instytutu Ochrony Pracy-Panstwowego Instytutu
Badawczego (z dn. 15.04.2025 r.).

Obecnie kluczowym elementem systemu zapobiegania transmisji wirusow grypy
ptakéw na osoby narazone zawodowo jest wlasciwe postepowanie w zakladach pracy,
ktorych  pracownicy s3 narazeni na Kkontakt z zakazonymi zwierz¢tami

lub zanieczyszczonym przez te wirusy $rodowiskiem.

Szczegotowe wymagania w  zakresie ochrony pracownikow eksponowanych
na czynniki biologiczne zostaly okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia
w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki.

Zgodnie z ww. rozporzadzeniem pracodawca ma m.in. obowigzek:

* stosowania wszelkich dostepnych $rodkéw zapobiegawczych eliminujacych
lub ograniczajacych stopien zagrozenia ze strony szkodliwych czynnikow biologicznych
(do tej grupy obowigzkéw mozna zaliczy¢ profilaktyke w postaci szczepien ochronnych)

* ograniczania liczby pracownikoéw narazonych lub potencjalnie narazonych
na dziatanie szkodliwego czynnika biologicznego

* zapewnienia pracownikom $rodkéw ochrony zbiorowej lub w przypadku gdy w inny
sposob nie mozna unikng¢ narazenia, $rodkéw ochrony indywidualnej, odpowiednich
do rodzaju i poziomu narazenia.

W opinii Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi wsrod
podstawowych Srodkéw profilaktycznych nalezy wymienié¢ przede wszystkim:

*zapewnienie odpowiednich do prowadzonej dziatalnosci $rodkéw technicznych
uwzgledniajacych  sprawne  systemy wentylacyjne oraz ich konserwacje zgodnie
z obowiazujacymi przepisami,

zmiang ubrai na robocze w miejscu realizacji zadania (najlepiej z wydzielona
1 wyposazong szatnig),

rrozdziat odziezy roboczej od prywatnej,



*odpowiednie postgpowanie z odzieza robocza wielokrotnego uzytku, w tym pranie
z dezynfekcja zapewnione przez pracodawce w wyspecjalizowanej pralni lub stosowanie
odziezy roboczej jednorazowego uzytku,

=zapewnienie mozliwosci wziecia prysznica po zakonczeniu zmiany roboczej,

=higieniczne mycie i dezynfekcja rgk po czynnosciach zwigzanymi z kontaktem
ze zwierzgtami i przed wejsciem do pomieszczen socjalnych, sanitarnych i biurowych
(w tym nadzor nad przestrzeganiem tych zasad przez pracownikow),

*mycie i dezynfekcja rak przed spozywaniem positkéw, piciem napojow i paleniem
wyrobow tytoniowych,

~ =zapewnienie pracownikom dostgpu do stanowisk do mycia rgk (najlepiej
bezdotykowych), wyposazonych w mydlo i czysta wodg¢ oraz srodek dezynfekujacy
(zawierajacy co najmniej 60% alkoholu),

*wprowadzenie zakazu przechowywania zywnosci 1 przedmiotéw osobistych
(m.in. odziez prywatna, telefony komodrkowe, bizuteria, torby) w miejscach potencjalnie
skazonych, w tym w szatniach/szafkach przeznaczonych na odziez robocza i miejscach
wyznaczonych do zakladania i zdejmowania srodkéw ochrony osobiste;j,

»zakaz wchodzenia w zabrudzonej odziezy roboczej do pomieszczen socjalnych
(jadalnia),

=utrzymywanie czystosci w pomieszczeniach pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
pomieszczen socjalnych i sanitarnych oraz powierzchni czesto dotykanych przez pracownikoéw
(np. klamki, dotykowe pokretla w bateriach, czy wiaczniki elektryczne),

=stosowanie  $rodkow ochrony indywidualnej 1 odpowiednie postepowanie
z nimi (zaktadania, uzytkowania i zdejmowania),

*po zalozeniu Srodkow ochrony osobistej unikanie dotykania oczu, ust i nosa
po dotknieciu jakiegokolwiek zanieczyszczonego materiatu,

*monitorowanie stanu zdrowia zwierzat, pracownikow, w przypadku niepokojgcych
objawow/zdarzen skontaktowanie si¢ odpowiednio z powiatowym lekarzem weterynarii
lub/i panistwowym powiatowym inspektorem sanitarnym.

Rodzaje srodkow ochrony indywidualnej (PPE), ktore zgodnie z opinig Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy — Panstwowego Instytutu Badawczego, powinny by¢ stosowane przez
pracownikéw w celu ochrony przed szkodliwymi czynnikami biologicznymi z grupy 3.
zagrozenia naleza do III kategorii zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/425 z dnia 9 marca 2016 r. w sprawie $rodkéw ochrony indywidualne;j
oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG.S

Tabela 1 Rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej (PPE) oraz sposob ich uzywania.

Sprzet ochrony Zaleca si¢ stosowanie jednoczesne obu nizej
ukladu oddechowego wymienionych rodzajow sprzetu ochrony uktadu
oddechowego:

potmaska filtrujgca klasy FFP2 lub FFP3
po uprzednim wykonaniu testu indywidualnego
dopasowania  do  twarzy uzytkownika
(spetniajgca  wymagania  normy  PN-EN
149+A1:2010%),

potmaska wyposazona w filtry klasy P2 lub P3
(spelniajace  wymagania  norm  PN-EN




140:20016

i PN-EN 143:2021-077),

pelna maska wyposazona w filtry klasy P3
(spetniajace wymagania norm PN-EN 136:2001°
i PN-EN 143:2021-07"),

W przypadku stosowania potmasek filtrujacych
lub potmasek z filtrami nalezy zapewnic ich
kompatybilnos¢ z goglami ochronnymi tak, aby
zapewniona byla szczelnos¢ przylegania do
twarzy zardwno potmasek jak i gogli.

Odziez ochronna /czesciowe ochrony ciala

Zaleca si¢ stosowanie odziezy chroniacej przed
czynnikami infekcyjnymi spetniajace;j
wymagania normy PN-EN 14126:2005° dla
jednego z nizej wymienionych typow:

typ 3-B — odziez chronigca przed dziataniem
skazonej cieczy w postaci strumienia,

typ 4-B — odziez chroniagca przed dzialaniem
skazonej cieczy w postaci rozpylonej,

typ 6-B — odziez chroniaca przed przypadkowym
ochlapaniem/opryskaniem ciecza.

Ponadto  korzystnym  jest  zastosowanie
ochraniaczy na obuwie spetniajacych wymagania
normy PN-EN 14126:2005° dla jednego z nizej
wymienionych typow:

typ PB "B — cze$ciowa ochrona przed dziataniem
skazonej cieczy w postaci strumienia,

typ PB - B — czgsciowa ochrona przed dziataniem
skazonej cieczy w postaci rozpylonej,

typ PB -B - czgSciowa ochrona przed
przypadkowym ochlapaniem/opryskaniem
ciecza.

Material stosowany w odziezy chroniacej przed
czynnikami infekcyjnymi w postaci wirusow
HPAL,

w tym - w czesciowych ochronach ciata,
powinien charakteryzowac si¢ odpornoscia na
przenikanie skazonych cieczy pod wplywem
cisnienia hydrostatycznego zgodnie z ISO
16604'°. Klasa ochrony wg PN-EN 14126:2005°
powinna by¢ dobrana na podstawie analizy
ryzyka.

Dodatkowo, na kombinezon ochronny w
zaleznosci od rodzaju wykonywanych czynnosci
moze by¢é wskazane zastosowanie fartucha
ochronnego  wodoodpornego,  spelniajacego
wymagania normy PN-EN 343:2019-04"

Rekawice ochronne

Rekomendowana podwojna ochrona'?:

Warstwa zewnetrzna: Rekawice calogumowe
lub calotworzywowe zgodne z normami PN-EN
ISO 374-5:2017-02" i PN-EN ISO 374-1:2017-
01/A1:2018-09"




Rekawice chronigce przed wirusami powinny
by¢ testowane zgodnie z ISO 16604:200415 —
metoda B

Warstwa wewngtrzna: Rekawice medyczne
zgodne

z normami: PN-EN 455-1+A2:2025-03'¢ , PN-
EN 455-2:2024-10'7, PN-EN 455-3:2024-03'8
Obuwie ochronne Szczelne obuwie catotworzywowe, model: C, D
lub E, spehiajacy wymagania normy PN-EN
13832-3:2019-01".

Ochrona oczu Zaleca si¢ stosowanie dobrze dopasowanych,
. niewentylowanych lub posrednio
wentylowanych gogli ochronnych spetniajacych
wymagania normy PN-EN ISO 16321-1:20222-
1020 (lub starszej normy PN EN 166:2005%")
oznaczonych symbolem 3 (ochrona przed
kroplami cieczy).
Jesli istnieje wysokie ryzyko rozprysku duzej
ilosci cieczy, nalezy rozwazy¢ dodatkowo uzycie
osfony twarzy spelniajacej wymagania normy
PN-EN ISO 16321-1:20222-10%° (lub starszej
normy PN EN 166:200521).
Powyzsze rekomendacje sa zgodne

z rekomendacja ECDC?.

Zrédlo tabeli: Wspolne zalecenia Glownego Inspektora Sanitarnego, Glownego Lekarza Weterynarii, Dyrektora Instytutu Medycyny Pracy
i Dyrektora Centralnego Instytutu Ochrony Pracy-Panstwowego Instytutu Badawczego na temat dziatan, ktérych celem jest ochrona osob,
w tym pracownikéw, zawodowo narazonych na kontakt z wysoce zjadliwymi wirusami grypy ptakow, Warszawa 15.04.2025 r.

Nalezy pamigta¢, ze stosowane srodki ochrony indywidualnej muszg spetiaé
minimalne wymagania Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425
z 9 marca 2016 r. w sprawie Srodkéw ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady
89/686/EWG oraz posiada¢ aktualne certyfikaty badania typu UE.

® PN-EN 149+A1:2010 Sprzet ochrony uktadu oddechowego. Pétmaski filtrujace do ochrony przed czastkami. Wymagania, badanie, znakowanie

¢ PN-EN 140:2001/Ap1:2003 - Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Pétmaski i éwierémaski — Wymagania, badanie, znakowanie

7 PN-EN 143:2021-07 Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Filtry - Wymagania, badanie, znakowanie

8 PN-EN 136;2001 Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Maski - Wymagania, badanie, znakowanie

9 PN-EN 14126:2005 Odziez ochronna - Wymagania i metody badan dla odziezy chronigcej przed czynnikami infekcyjnymi

101SO 16604:2004 Clothing for protection against contact with blood and body fluids Determination of resistance of protective clothing materials to penetration
by blood-borne pathogens Test method using Phi-X 174 bacteriophage

11 pN-EN 343:2019-04 Odziez ochronna -- Ochrona przed deszczem

2 |nterim Guidance for Employers to Reduce Exposure to Avian Influenza A Viruses for People Working with Animals https://www.cdc.gov/bird-
flu/prevention/worker-protection-ppe.html#heading-uzvkepvozc

13 PN-EN 1SO 374-5:2017-02 Rekawice chronigce przed niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i mikroorganizmami - Cze$¢ 5: Terminologia i wymagania
dotyczace ryzyka przenikania mikroorganizméw

14 PN-EN 15O 374-1:2017-01/A1:2018-09 Rekawice chronigce przed niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i mikroorganizmami - Cze$¢ 1: Terminologia i
wymagania dotyczace skutecznosci w zakresie ryzyka chemicznego

15 1SO 16604:2004 Odziez chronigca przed kontaktem z krwig i ptynami ustrojowymi — Wyznaczanie odpornosci materiatléw odziezy ochronnej na przenikanie
patogenow krwiopochodnych — Metoda badania z zastosowaniem bakteriofaga Phi-X 174

16 PN-EN 455-1+A2:2025-03 Rekawice medyczne do jednorazowego uzytku -- Czes¢ 1: Wymagania i badania na nieobecnos¢ dziur

17 PN-EN 455-2:2024-10 Rekawice medyczne do jednorazowego uzytku -- Cze$¢ 2: Wymagania i badania dotyczace wtasciwosci fizycznych

18 PN-EN 455-3:2024-03 Rekawice medyczne do jednorazowego uzytku -- Cze$¢ 3: Wymagania i badania w ocenie biologicznej

19 PN-EN 13832-3:2019-01 Obuwie chronigce przed substancjami chemicznymi -- Cze$¢ 3: Wymagania w przypadku dtugotrwatego kontaktu z substancjami
chemicznymi

20 PN-EN 1SO 16321-1:2022-10 Ochrona indywidualna oczu. Filtry chronigce przed olénieniem stonecznym do zastosowan przemystowych

21 PN-EN 166:2005 Ochrona indywidualna oczu — Wymagania

2 https://www.ecdc.europa.eu/en/infectious-disease-topics/avian-influenza/prevention-and-treatment/protective-measures-and-options



Instrukeja bezpiecznego zdejmowania zuzytego PPE:

Zdejmij zewnetrzne rekawice ochronne, jesli byly noszone.

Zdejmij fartuch, jesli byt noszony, zdejmij ochraniacze na obuwie jesli byly noszone.
Wyczys¢ 1 zdezynfekuj obuwie ochronne.

Zdejmij obuwie ochronne.

Zdejmij kombinezon.

= 2 B =

Zdejmij nakrycie glowy lub ostong wloséw. jesli byty noszone.

Zdejmij ostone twarzy 1 gogle ochronne, jesli byty noszone.

Zdejmij respirator (pétmaske, maske).

Zdejmij rekawice jednorazowe.
. Umyj rece wodg z mydtem lub srodkiem do dezynfekcji rak na bazie alkoholu.
. Wez prysznic pod koniec zmiany roboczej.
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Zalecenia po zdje¢ciu PPE:

o Sprzet jednorazowego uzytku po pracy nalezy zawsze szczelnie zapakowac i przekazac
do utylizacji.

o  Wielorazowe $rodki ochrony osobistej po ich uzyciu tj. odziez i obuwie wielorazowego
uzytku nalezy wstepnie oczysci¢ i zdezynfekowaé, np. obmy¢ i odkazi¢ przez oprysk
przy uzyciu dopuszczonych srodkoéw dziataniu wirusobojczym i szczelnie zapakowac
na czas transportu do miejsca, gdzie mozliwe bedzie dokladne odkazanie obuwia
1 pranie odziezy.

o W miejscu realizacji zadania nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ dezynfekcji biezace)
np. poprzez wykorzystanie opryskiwacza recznego lub odpowiedniej wielkosci
pojemnika oraz odpowiedniej ilosci srodka odkazajgcego o dzialaniu wirusobdjezym
albo jego roztworu roboczego, ktory moze by¢ po uzyciu pozostawiony w srodowisku
(biodegradowalny).

o Odkazajac sprzet i/lub odziez wielorazowego uzytku, nalezy przestrzega¢ wymagan
okreslonych w przepisach o bezpieczenstwie i higienie pracy.

« Niedopuszczalne jest pozostawienie w miejscu realizacji zadania zuzytej odziezy
ochronnej, ochraniaczy, rekawiczek i innych przedmiotow, ktére byly wykorzystywane
podczas realizacji zadania.

o Nalezy zwracaé uwage na objawy choroby podczas pracy z potencjalnie chorymi
zwierzetami lub po kontakcie z skazonymi powierzchniami/materialami.
Obserwacja pod katem objawéw winna trwaé przez 10 -14 dni po zakonczeniu
pracy. Jesli pracownik zachoruje musi niezwlocznie powiadomic o tym swojego
przelozonego i skontaktowac si¢ z lekarzem.

WHO oraz ECDC zalecaja regularne szczepienie si¢ 0séb narazonych na staly
ekspozycje na zwierzeta przeciwko grypie sezonowej jako przynoszace korzysci poprzez
zmniejszenie ryzyka reasortacji wszelkich, w tym odzwierzgcych, wirusow grypy w organizmie
cztowieka oraz mozliwo$¢ uchronienia przed cigzkim przebiegiem zakazenia. W Polsce
zgodnie z Komunikatem Gléwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 31 pazdziernika 2024
r. w sprawie Programu Szczepieii Ochronnych na rok 2025 szczepienie przeciwko grypie



sezonowej jest szczepieniem zalecanym dla pracownikéw ferm drobiu oraz zwierzat
futerkowych.

Reasumujac, wsréd szeregu mozliwosci uchronienia si¢ przed zakazeniem
wirusami wysoce zjadliwej grypy ptakow majacymi swoje zrodlo w Srodowisku,
w tym w rezerwuarze zwierz¢cym, kluczowg rol¢ odgrywaja dzialania prewencyjne.

Powyzsze zalecenia, jak réwniez inne wazne informacje na temat grypy ptakow
dostepne sa na stronie Glownego Inspektoratu Sanitarnego w zaktadce ,.Grypa Ptakow™
tj. pod adresem https://www.gov.pl/web/gis/grypa-ptakow
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Grupa Cedrob: Zaktad Migsa Drobiowego w Ujazdéwku, Ujazdowek 2A. 06-400 Ciechanow;

Zaktad Migsa Drobiowego w Ciechanowie, ul. Plocka 5, 06-400 Ciechanéw cedrob@cedrob.com.pl
"BWS" AWB Spétka Fermowa Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia, Spétka Jawna

06-500 Mtawa, ul. Zachodnia 28

Ferma Drobiu, Kondrajec Szlachecki 48, 06-450 Glinojeck kontakt.pl@dnb.com

BKL" Gallus Spétka z ograniczona odpowiedzialnocia Spotka Jawna

06-500 Mtawa, ul. Zachodnia 28

Ferma Drobiu Kondrajec Panski 30, 06-450 Glinojeck kontakt.pl@dnb.com

Schronisko w Pawlowie, 06-461 Regimin schronisko@pukciechanow.pl

Stowarzyszenie Pies i Spotka, 06-400 Ciechandw piesispolka.ciechanow@gmail.com

Polski  Zwiazek Lowiecki Zarzad Okrggowy w  Ciechanowie, Batalionow Chtopskich 25A,
06-413 Ciechandw zo.ciechanow@pzlow.pl

Nadlesnictwo Ciechan6w ul. Plocka 21¢, 06-400 Ciechanéw ciechanow(@olsztyn.lasy.gov.pl

Powiatowy Inspektorat Weterynarii, ul. Letnia 17 06-400 Ciechanéw sekretariat@piw-ciechanow pl
Przedsigbiorstwo  Ustug Komunalnych Sp. z o.0.. ul. Gostkowska 83. 06-400 Ciechanow

puk(@pukciechanow.pl

Straz Miejska w Ciechanowie., pl. Jana Pawta 11 7, 06-400 Ciechanéw strazmiejska@umciechanow.pl,

boi@umciechanow.pl

. Komenda Powiatowa Pafistwowej Strazy Pozarnej w Ciechanowie, ul. Plocka 32, 06-400 Cicchandw

ciechanow@mazowsze.straz.pl

Komenda Powiatowa Policji w Ciechanowie, ul. 11 Pulku Utanéw Legionowych 25, 06-400 Ciechanéw
kppciechanow(@ra.policja.gov.pl: bip.kppciechanow@pra.policja.gov.pl

Urzad Miasta Ciechandw, Wydziat Gospodarki Odpadami i Ochrony Srodowiska, pl. Jana Pawla II 6,
06-400 Ciechanoéw wgos@umciechanow.pl

Urzad Miasta i Gminy Glinojeck, ul. Plocka 12, 06-450 Glinojeck sekretariat@e-glinojeck.pl

Urzad Gminy Ciechanéw, ul. Fabryczna 8, 06-400 Ciechanow urzad@gminaciechanow.pl

Urzad  Gminy  Gotymin-Osrodek, ul. Szosa Ciechanowska 8, 06-420 Gotymin-Osrodek

ug(@golymin-osrodek.pl

Urzad Gminy Opinogéra Gorna, ul. Zygmunta Krasifiskiego 4, 06-406 Opinogora  Gérna
ug_opinogora@poczta.onet.pl

Urzad Gminy Ojrzen, ul. Ciechanowska 27, 06-456 Ojrzen sekretariat@ojrzen.pl

Urzad Gminy Sonsk, ul. Ciechanowska 20, 06-430 Sorisk sekretariat@sonsk.pl

Urzad Gminy Grudusk, ul. Ciechanowska 54, 06-460 Grudusk gmina@grudusk.com

Urzad Gminy Regimin, ul. Adama Rzewuskiego 19, 06-461 Regimin ug@regimin.pl




