
1 
GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W REGIMINIE 

 

 
 
 
 

SPRAWOZDANIE 

 
 

Z DZIAŁALNOŚCI GMINNEGO OŚRODKA 

POMOCY SPOŁECZNEJ W REGIMINIE 

ZA 2020 ROK  

ORAZ POTRZEBY W ZAKRESIE POMOCY 

SPOŁECZNEJ 

 (zgodnie z art. 110 ust. 9 ustawy o pomocy społecznej) 

 

 

 

 

 

REGIMIN  2021 



2 
GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W REGIMINIE 

 

 

Spis treści 
  

Wprowadzenie ....................................................................................................................................... 3 

Organizacja działalności Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej ................................................... 4 

Podstawy prawne działalności .......................................................................................................... 4 

Organizacja pracy, zatrudnienie. ..................................................................................................... 5 

Realizacja zadań Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej ................................................................ 6 

Pomoc społeczna ................................................................................................................................ 6 

Świadczeniobiorcy pomocy społecznej ........................................................................................ 7 

Świadczenia pomocy społecznej ................................................................................................. 13 

Usługi opiekuńcze ........................................................................................................................ 15 

Kierowanie do domu pomocy społecznej i ponoszenie odpłatności ........................................ 15 

Opłacanie składki na ubezpieczenie zdrowotne ........................................................................ 16 

Zasiłek stały.................................................................................................................................. 16 

Zasiłek okresowy ......................................................................................................................... 17 

Specjalistyczne usługi opiekuńcze dla osób z zaburzeniami psychicznymi ............................ 17 

Zasiłek celowy i specjalny zasiłek celowy .................................................................................. 17 

Program wieloletni „Posiłek w szkole i w domu” ..................................................................... 18 

Praca socjalna .............................................................................................................................. 19 

Karta Dużej Rodziny ....................................................................................................................... 20 

Świadczenia rodzinne ...................................................................................................................... 21 

Program Czyste Powietrze – zaświadczenia ................................................................................. 27 

Pomoc osobom uprawnionym do alimentów ................................................................................ 27 

Pomoc państwa w wychowaniu dzieci ........................................................................................... 29 

Wspieranie rodziny ......................................................................................................................... 30 

Przemoc w rodzinie ......................................................................................................................... 31 

Dodatki mieszkaniowe .................................................................................................................... 32 

Świadczenia „Dobry Start” ............................................................................................................ 32 

Klub Seniora + w Lekowie .................................................................................................................. 33 

Potrzeby w zakresie pomocy społecznej na rok 2021 ....................................................................... 35 

Spis tabel .............................................................................................................................................. 36 

Spis wykresów ...................................................................................................................................... 36 

 

 
 



3 
GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W REGIMINIE 

 

 
 
 
 

Wprowadzenie 
 

Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecznej nakłada na Kierownika ośrodka 

pomocy społecznej obowiązek przedkładania Radzie Gminy corocznego sprawozdania z 

działalności ośrodka oraz przedstawienia potrzeb w zakresie pomocy społecznej. Działając 

zgodnie z tym umocowaniem prawnym Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Regiminie przedstawia w niniejszym dokumencie działania Ośrodka w roku 2020 oraz 

opisuje potrzeby w zakresie pomocy społecznej na rok 2021 

Pomoc społeczna stanowi ważny system wsparcia osób i grup społecznych znajdujących się w 

trudnych sytuacjach życiowych, których nie są oni w stanie przezwyciężyć i rozwiązać 

samodzielnie. Polityka pomocy społecznej w gminie Regimin ukierunkowana jest na 

podejmowanie różnorodnych działań na rzecz osób zagrożonych wykluczeniem społecznym i 

ma na celu udzielenie im zarówno świadczeń jak i usług, które spowodują zmianę sytuacji 

społecznej i materialnej tych osób/grup. 

Podejmowane przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regiminie działania dowodzą, że 

duże znaczenie w podejściu do rozwiązywania problemów osób i rodzin pozostających w 

systemie pomocy społecznej ma indywidualizacja wsparcia odpowiadająca na zróżnicowane 

potrzeby każdego człowieka. Z tym też niewątpliwie wiąże się dobór odpowiednich metod, 

narzędzi i usług społecznych. 

W poniższym sprawozdaniu scharakteryzowano wszystkie realizowane w roku 2020 działania. 

Przedstawiono zrealizowane zadania zarówno w aspekcie merytorycznym, jak  i finansowym 

w oparciu o istniejącą strukturę organizacyjną ośrodka, jego wyodrębnione działy z 

uwzględnieniem  także źródeł finansowania poszczególnych zadań. Analizie poddano także 

sytuację odbiorców  poszczególnych rodzajów świadczeń. Z punktu widzenia merytorycznego 

i finansowego zadania Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Regiminie w roku 2020 

wykonano zgodnie z założeniami i obowiązującymi przepisami prawa.  
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Organizacja działalności Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 
 

Podstawy prawne działalności 
. 

Ustawa o pomocy społecznej stanowi, iż zadania pomocy społecznej w gminie wykonują 

jednostki organizacyjne –ośrodki pomocy społecznej. Zgodnie z ustawą zadania własne gminy 

z zakresu pomocy społecznej realizowane są przez Ośrodek według ustaleń wójta gminy, 

natomiast wykonanie zadań zleconych z zakresu administracji rządowej odbywa się w oparciu 

o ustalenia wojewody.  

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regiminie jest jednostką budżetową gminy ds. pomocy  

społecznej i działa na podstawie obowiązujących przepisów prawa: Uchwały Nr X/45/90 Rady 

Gminy Regimin z dnia 30.04.1990 r. w sprawie utworzenia jednostki budżetowej ds. pomocy 

społecznej, Statutu zatwierdzonego Uchwałą Rady Gminy Regimin Nr XVI/79/91 z dnia 

20.12.1991 r., Zarządzenia Nr 3/2009 Kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Regiminie z dnia 14 stycznia 2009 r. w sprawie nadania Regulaminu Organizacyjnego 

Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Regiminie oraz innych aktów prawnych wydanych 

przez Radę Gminy, Wójta Gminy Regimin i Kierownika Ośrodka.  

Ośrodek w minionym roku realizował zadania wynikające z: 

 

 Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej 

 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

 Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych 

ze środków publicznych 

 Ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej 

 Ustawy z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Dużej Rodziny 

 Ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach rodzinnych 

 Ustawy z dnia 7 września 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentów 

 Ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r. o dodatkach mieszkaniowych 

 Ustawy z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy państwa w wychowaniu dzieci 

 Ustawy z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wypłacie zasiłków dla opiekunów 

 Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych 

 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 

 Ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. – Kodeks Postępowania Administracyjnego 
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Organizacja pracy, zatrudnienie. 

 

Organizację pracy i zatrudnienie w GOPS określa Regulamin organizacyjny którego zapisy 

precyzują zadania poszczególnych stanowisk w Ośrodku oraz hierarchię zarządzania, wpisaną 

w schemat organizacyjny stanowiący załącznik do Statutu Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Regiminie nadanego Uchwałą Rady Gminy Regimin  Nr XVI/79/91 z dnia 

20.12.1991 r. 

Funkcję pracodawcy w stosunku do zatrudnionych pracowników pełni w Ośrodku Kierownik.  

 

Według stanu na dzień 31 grudnia 2020 roku w GOPS zatrudnionych było 15 osób (w 4 osoby  

- wykonujące usługi opiekuńcze na umowę zlecenie):  

 

1. kierownik       - 1 

2. główny księgowy      - 1 

3. pracownicy socjalni      - 3 

z tego:  

- główny specjalista      -1 

- pracownik socjalny     - 2 

4. pracownicy wykonujący usługi opiekuńcze  - 6   

(4 osoby umowa zlecenie, 2 osoby umowa na pełny etat) 

5. asystenci rodziny     - 1 

6. podinspektor ds. świadczeń rodzinnych  - 1 

7. inspektor ds. funduszu alimentacyjnego   

    i świadczeń wychowawczych    - 1 

8. kierownik Klubu Senior +  (1/4 etatu)   -1    
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Realizacja zadań Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 
 

Pomoc społeczna 
 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regiminie jako jednostka sektora finansów 

publicznych z mocy art. 3 ustawy o pomocy społecznej „wspiera osoby i rodziny w wysiłkach 

zmierzających do zaspokojenia niezbędnych potrzeb i umożliwia im życie w warunkach 

odpowiadających godności człowieka” 

Z zapisów ustawy o pomocy społecznej wynika jasno, że celem pomocy społecznej nie jest 

wyręczanie obywateli w rozwiązywaniu ich trudnej, a czasem nawet krytycznej sytuacji 

życiowej. Zarówno działania naprawcze, jak i zapobiegawcze są propozycją podmiotu pomocy 

społecznej do wspólnego rozwiązywania zaistniałych problemów i wymagają zaangażowania,  

aktywności, odpowiedzialności i prezentowania postawy partnerskiej także przez drugi z 

podmiotów współdziałania -osobę i rodzinę korzystającą ze wsparcia.  

Rodzaj, forma i rozmiar świadczenia odpowiada okolicznościom uzasadniającym udzielenie 

pomocy oraz realnym możliwościom finansowym Ośrodka. 

Świadczenia udzielane są na wniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego, 

bądź innej osoby lub z urzędu. 

Podstawą przyznania świadczenia z pomocy społecznej jest przeprowadzenie rodzinnego 

wywiadu środowiskowego w miejscu zamieszkania osoby, która o tę pomoc się ubiega. Pomoc 

społeczna w pierwszej kolejności obejmuje swymi działaniami osoby i rodziny znajdujące się 

w najsłabszej kondycji materialnej. Prawo do świadczeń pieniężnych z pomocy społecznej  

przysługuje generalnie osobom i rodzinom spełniającym ustawowe kryterium dochodowe 

wynoszące (od 1 października 2018 r.): 

- dla osoby samotnie gospodarującej - 701,00 zł netto, 

- dla osoby w rodzinie - 528,00 zł netto, 

przy jednoczesnym wystąpieniu co najmniej jednego z powodów wymienionych w ustawie lub 

innych okoliczności uzasadniających udzielanie pomocy społecznej - w szczególności                              

z powodu ubóstwa, sieroctwa, bezdomności, bezrobocia, długotrwałej choroby, 

niepełnosprawności, przemocy w rodzinie, potrzeby ochrony macierzyństwa itp.   

Oferowana przez GOPS w Regiminie pomoc społeczna obejmowała w 2020 r. różne formy 

pomocy pieniężnej, pomocy w naturze oraz pracę socjalną i poradnictwo specjalistyczne. 
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Pomoc ta dostosowana była do indywidualnych potrzeb rodzin zagrożonych ubóstwem                             

i marginalizacją społeczną. 

Świadczeniobiorcy pomocy społecznej 
. 

W roku 2020 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regiminie objął pomocą  121 rodzin.  

W rodzinach którym udzielono pomocy w formie świadczeń przebywało 288 osób tj. 5,86 % 

ogółu mieszkańców gminy Regimin. 

Dla tych rodzin Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regiminie przyznał świadczenia w 

ramach zadań zleconych i zadań własnych. Bez względu na ich rodzaj, formę, liczbę oraz źródło 

finansowania świadczenia przyznano decyzją administracyjną dla 171 osób, co pokazuje, że w 

stosunku do ogółu mieszkańców gminy Regimin świadczeniobiorcy stanowią 3,48% (Na dzień 

31 grudnia 2020 roku w gminie Regimin zamieszkiwało 4920 osób). 

 

Wykres 1. Liczba osób korzystających ze świadczeń pomocy społecznej w roku 2020  w stosunku 

do pozostałych mieszkańców gminy Regimin  
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Tabela 1. Rzeczywista liczba rodzin i osób objętych pomocą społeczną w roku 2020 

 

Wyszczególnienie Liczba osób, 
którym 

przyznano 
decyzją 

świadczenie 

Liczba rodzin Liczba osób w rodzinach 

świadczenia 
przyznawane w 
ramach zadań 

zleconych i zadań 
własnych (bez 
względu na ich 

rodzaj, liczbę oraz 
źródło finansowania 

 
171 

 
121 

 
288 

w tym: 
świadczenia 

pieniężne 

 
97 

 
92 

 
220 

świadczenia 
niepieniężne 

 
78 

 
55 

 
167 

świadczenia 
przyznane w ramach 

zadań zleconych 

 
1 

 
1 

 
4 

świadczenia 
przyznane w ramach 

zadań własnych 

 
171 

 
121 

 
288 

pomoc udzielana  w 
postaci pracy 

socjalnej 

 
x 

 
121 

 
288 

praca socjalna 
prowadzona w 

oparciu o kontrakt 
socjalny 

 
x 

 
0 

 
0 

 

 

Z danych zawartych w Tabeli 1. wynika, że w ramach zadań zleconych i zadań własnych 97 

osobom przyznano świadczenia pieniężne , a 78 osobom przyznano świadczenia niepieniężne, 

co obrazuje Wykres 2. Natomiast powody przyznawania pomocy w formie świadczeń 

przedstawia Tabela 2. 
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Wykres 2. Liczba osób korzystających ze świadczeń pomocy społecznej w roku 2020 z podziałem 

na świadczenia pieniężne i niepieniężne 

 

 
 
 
 

Tabela 2. Powody przyznawania pomocy w formie świadczeń  

 

Powód trudnej sytuacji 
życiowej 

Liczba rodzin Liczba osób w 
rodzinach 

Ogółem - % w 
stosunku do ogólnej 

liczby rodzin objętych 
pomocą 

Ubóstwo 
 

19 28 15,71 

Sieroctwo 
 

0 0 0 

Bezdomność 
 

2 2 1,66 

Potrzeba ochrony 
macierzyństwa 

 

10 45 8,27 

w tym: 
wielodzietność 

 

5  27  4,14 

Bezrobocie 
 

55 125 45,46 

Niepełnosprawność 
 

33 67 27,28 

Długotrwała lub ciężka 
choroba 

 

 
73 

 
136 

 
60,33 

Bezradność w sprawach 
opiekuńczo – 

wychowawczych i 
prowadzeniu gos. dom. 

 

 
21 

 
85 

 
17,36 

Przemoc w rodzinie 
 

2 6 1,66 

Alkoholizm 6 18 4,96 
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Narkomania 
 

0 0 0 

Trudności w 
przystosowaniu do życia po 

zwolnieniu z zakładu 
karnego 

 

 
3 

 
7 

 
2,48 

 
Zdarzenie losowe/ klęska 

żywiołowa 
 

 
3 

 
15 

 
2,48 

 
 

Analizując powody przyznania pomocy należy podkreślić, że rodziny korzystające z pomocy 

społecznej borykają się jednocześnie z wieloma problemami. Wśród nich 60,33% rodzin 

dotkniętych jest długotrwałą lub ciężka chorobą, 45,46% rodzin boryka się z problem 

bezrobocia, a 27,28% z problemem niepełnosprawności. Kolejnym problemem skutkującym 

koniecznością objęcia pomocą społeczną jest bezradność w sprawach opiekuńczo – 

wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego (17,36 %) oraz z problemem 

ubóstwa (15,71%).  Z problemem alkoholizmu borykało się 4,96% rodzin korzystających ze 

świadczeń pomocy społecznej, a 1,66% rodzin dotknięta była przemocą w rodzinie. 

Poza wyżej wymienionymi przyczynami korzystania ze świadczeń, osoby korzystające z 

pomocy społecznej często charakteryzowały się niedostateczną motywacją do podjęcia 

aktywności zawodowej, zależnością od pomocy społecznej, niestabilnością decyzyjną, 

rozbieżnością deklaracji z podejmowanymi działaniami.  

Należy podkreślić, że wszystkie wymienione dysfunkcje mają negatywny wpływ nie tylko na 

rodziny, które zostały nimi dotknięte. Mają one również wymiar ogólnospołeczny, powodujący 

konieczność wyasygnowania środków na wsparcie materialne i w naturze oraz potrzebę stałego 

angażowania wysiłków społecznych skierowanych na minimalizację skutków tych dysfunkcji, 

widocznych we wszystkich sferach życia społecznego: edukacji, ochronie zdrowia, aktywizacji 

zawodowej, rozwoju i integracji społecznej.  

Wykresy 3 i 4 przedstawiają strukturę rodzin objętych pomocą społeczną. Natomiast Tabela 3 

przedstawia typy rodzin objętych pomocą. 
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Wykres 3. Struktura rodzin objętych pomocą społeczną 

 

 

Wykres 4. Struktura rodzin korzystających z pomocy społecznej – udział %   

       w ogólnej liczbie rodzin korzystających z pomocy 

 

 

  

0

10

20

30

40

50

60

RODZINA 1 
OSOBOWA

RODZINA 2 
OSOBOWA

RODZINA 3 
OSOBOWA

RODZINA 4 
OSOBOWA

RODZINA 5 
OSOBOWA

RODZINA 6 
OSOBOWA I 

WIĘCEJ

58

17
13

27

18

3

Struktura rodzin objetych pomocą

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

RODZINY OBJĘTE 
POMOCĄ -
OGÓŁEM

RODZINY Z 
DZIEĆMI

RODZINY 
NIEPEŁNE

RODZINY 
EMERYTÓW I 
RENCISTÓW

OSOBY 
SAMOTNIE 

GOSPODARUJĄCE

100%

42,31%

6,92%

26,92%

44,62%

Struktura rodzin - udział % w ogólnej liczbie 
rodzin



12 
GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W REGIMINIE 

 

Tabela 3. Typy rodzin objętych pomocą społeczną 

Wyszczególnienie Liczba rodzin Liczba osób w rodzinach 

Rodziny ogółem 121 288 

O liczbie osób 

1 

 

58 

 

58 

2 15 30 

3 13 39 

4 19 76 

5 13 65 

6 i więcej 3 20 

W tym rodziny z dziećmi 

ogółem 

  

 49 

 

199 

o liczbie dzieci 

1 

 

13 

  

42 

2 22 83 

3  12 61 

4 1 6 

5 1 7 

6 0 0 

7 i więcej 0 0 

Rodziny niepełne 9 29 

o liczbie dzieci 

1 

 

2 

 

4 

2 6 18 

3 1 7 

4 i więcej 0 0 

Rodziny emerytów i 

rencistów 

 

38 

 

61 

o liczbie osób 

1 

 

25 

 

25 
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2 7 14 

3 3 9 

4 i więcej 3 13 

 

Wśród 121 rodzin korzystających w roku 2020 z pomocy społecznej w formie świadczeń i 

pracy socjalnej, 49 to rodziny z dziećmi. Stanowią one 40,50% ogółu wszystkich rodzin 

objętych pomocą.             W grupie rodzin z dziećmi dominują rodziny z dwójką dzieci.  

Analizie poddano również sytuacje rodzin niepełnych korzystających ze świadczeń pomocy 

społecznej. Rodziny te w liczbie 9, stanowiły 7,44% rodzin korzystających z pomocy 

społecznej. W ich gronie dominowały rodziny z 2 dzieci. Grupą szczególnego ryzyka są rodziny 

emerytów i rencistów, których wiek i stan zdrowia, a także poziom dochodów kwalifikuje do 

udziału w systemie pomocy społecznej. W roku 2020 pomocą społeczną  objęto 38 rodzin 

emerytów i rencistów.  W grupie rodzin emerytów i rencistów przeważają gospodarstwa 

jednoosobowe.  

Powyższe dane dotyczące typów rodzin objętych pomocą społeczną pokazują, że najliczniejszą 

grupę rodzin objętych w 2020 roku pomocą społeczną w formie świadczeń stanowiły 

gospodarstwa domowe jednoosobowe, było ich aż 58. Na podstawie tych danych wnioskować 

należy, że gospodarstwom jednoosobowym i rodzinom z dziećmi najtrudniej było zachować 

stabilizację materialną, co rodzi konieczność objęcia ich odpowiednim do sytuacji wsparciem 

przez pomoc społeczną. 

Świadczenia pomocy społecznej 
 

W 2020 roku Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regiminie przyznał 171 osobom 

świadczenia w ramach zadań własnych. Świadczeniami zostało objętych 121 rodzin, w których 

liczba osób wyniosła 288.  

Udzielone formy świadczeń w stosunku do ogólnej liczby osób, którym przyznano decyzją 

świadczenia przedstawia Wykres 5. Natomiast dane w Tabeli 4 szczegółowo obrazują formy 

pomocy, liczbę osób którym przyznano decyzją świadczenia, liczbę rodzin i osób w rodzinach 

w odniesieniu do poszczególnych form pomocy oraz kwoty świadczeń. 
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Wykres 5. Udzielone formy świadczeń w stosunku do ogólnej liczby osób,  którym przyznano 

decyzją świadczenia 

 

Tabela 4. Udzielone świadczenia – zadania własne gmin 

Formy pomocy Liczba osób 

którym przyznano 

decyzją 

świadczenie 

Liczba 

świadczeń 

Kwota 

świadczeń 

(zł.) 

Liczba 

rodzin 

Liczba osób 

w rodzinach 

Razem 171 x 333 621 121 288 

Zasiłki stałe 19   204 93 930 19 25 

w tym dla osoby 

samotnie 

gospodarującej 

16 173 83 207 16 16 

Pozostającej w rodzinie 4 31 10 723 4 10 

Zasiłki okresowe 19 73 24 153 18 33 

W tym z powodu 

bezrobocia 

11 33 12 350 11 25 

Długotrwałej choroby 9 36 10 401 9 16 

Niepełnosprawności  1 4 1 402 1 1 

Usługi opiekuńcze 19        8 058 124 670 19 25 

Posiłek 57 2 605 15 786 34 140 

Zasiłki celowe 57 x 71 622 83 205 
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Zasiłki celowe 

specjalne 

29 30 19 000 28 64 

 

Z analizy form pomocy wynika, że w 2020 r. największą grupę świadczeniobiorców stanowią 

osoby którym przyznano pomoc w formie zasiłku celowego i posiłku. Zasiłki stałe pobierało 

19 osób. W tej grupie osób, aż 84,21% stanowiły osoby samotnie gospodarujące. Natomiast 

zasiłek okresowy pobierało 15,71 % ogółu świadczeniobiorców. W tej grupie 

świadczeniobiorców aż 57,90% stanowiły osoby, którym przyznano zasiłek z powodu 

bezrobocia. 15,71 % świadczeniobiorców korzystało z usług opiekuńczych. 

Usługi opiekuńcze 
 

Organizowanie i świadczenie usług opiekuńczych jest zadaniem własnym gminy o charakterze 

obowiązkowym. Pomoc w formie usług opiekuńczych przysługuje osobie samotnej lub w 

rodzinie, która z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osób, 

a jest jej pozbawiona. W 2020 roku z pomocy w formie usług opiekuńczych skorzystało 19 

osób ( w tym 18 kobiet i 1 mężczyzna).  W zależności od potrzeb podopieczni mieli udzieloną 

pomoc w formie usług opiekuńczych w różnym wymiarze godzin dziennie od 2 do 8 godzin 

dziennie. Ogółem zrealizowano  8 058 godzin i wydatkowano na ten cel kwotę 124 670 zł. 

Kierowanie do domu pomocy społecznej i ponoszenie odpłatności 

 

Kolejnym zadaniem własnym gminy o charakterze obowiązkowym jest kierowanie do domu 

pomocy społecznej i ponoszenie odpłatności za pobyt mieszkańca gminy w tym domu. Prawo 

do umieszczenia w domu pomocy społecznej przysługuje osobie wymagającej całodobowej 

opieki z powodu wieku, choroby lub niepełnosprawności, niemogącej samodzielnie 

funkcjonować w codziennym życiu, której nie można zapewnić niezbędnej pomocy w formie 

usług opiekuńczych. Stąd też kierując osobę do domu pomocy społecznej, Gminny Ośrodek 

pomocy Społecznej w Regiminie analizuje w szczególności, czy osoba kierowana:  

- wymaga całodobowej opieki (z powodu wieku, choroby lub niepełnosprawności),  

- może samodzielnie funkcjonować w dotychczasowym miejscu zamieszkania,  

- może mieć zapewnioną przez gminę niezbędną pomoc w formie usług opiekuńczych. 
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W roku 2020 z terenu naszej gminy w DPS przebywały 3 osoby za które Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Regiminie ponosił odpłatność. Kwota świadczeń na tę formę opieki 

wyniosła 100 778 zł.  

Mieszkańcy przebywali w 3 różnych domach pomocy społecznej, tj. w:  

1. Dom Pomocy Społecznej w Przasnyszu dla osób niepełnosprawnych intelektualnie  – 2 

osoby, 

2. Dom Pomocy Społecznej dla osób przewlekle psychicznie chorych w Ciechanowie  – 1 

osoba, 

 

Opłacanie składki na ubezpieczenie zdrowotne 
 

W roku 2020 Ośrodek opłacał składkę na ubezpieczenie zdrowotne za 16 osób pobierających 

zasiłek stały z pomocy społecznej, niepodlegającym obowiązkowi ubezpieczenia zdrowotnego 

z innego tytułu. Na podstawie ustawy o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze 

środków publicznych opłacono łącznie 164 składki zdrowotne, a ich koszt wyniósł 7 784 zł.  

Zasiłek stały 
 

Przyznanie świadczenia w formie zasiłku stałego jest zadaniem własnym gminy o charakterze 

obowiązkowym. Świadczenie to przyznawane jest osobom, które ze względu na wiek lub 

niepełnosprawność nie mogą podejmować pracy zarobkowej, zaś środki finansowe, jakimi 

dysponują są poniżej kryterium dochodowego. Ponadto osoby te nie mają osób zobowiązanych 

do alimentacji lub osoby te ze względu na niskie źródła utrzymania nie są w stanie wspierać 

ich finansowo. Osoby pobierające zasiłek stały, jeśli nie posiadają innego tytułu ubezpieczenia 

podlegają ubezpieczeniu zdrowotnemu  z tytułu prawa do zasiłku stałego. Z tej formy pomocy 

w roku 2020 skorzystało 19 osób, wydatkowano kwotę 93 930 zł. 

Tabela 5. Udzielone świadczenia – zasiłek stały 

Forma pomocy Liczba rodzin Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Zasiłek stały 19 93 930 0 93 930 
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Zasiłek okresowy 
 

Świadczenie w formie zasiłku okresowego przysługuje w szczególności ze względu na 

długotrwałą chorobę, niepełnosprawność, bezrobocie, możliwość utrzymania lub nabycia 

uprawnień do świadczeń z innych systemów zabezpieczenia społecznego: 

- osobie samotnie gospodarującej, której dochodu jest niższy od kryterium dochodowego osoby 

samotnie gospodarującej (701 zł.);  

- rodzinie, której dochód jest niższy od kryterium dochodowego rodziny (528 zł. x ilość 

członków rodziny). Kwota zasiłku okresowego nie może być niższa niż 50% różnicy między 

kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarującej, a dochodem tej osoby; kryterium 

dochodowym rodziny, a dochodem tej rodziny. Z pomocy w formie zasiłku okresowego w roku 

2020 skorzystało 19 osób/rodzin na łączną kwotę 24 153 zł. 

 Tabela 6. Udzielone świadczenia – zasiłek okresowy 

Forma pomocy Liczba rodzin Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Zasiłek okresowy 19 24 153 1 031 23 122 

 

Specjalistyczne usługi opiekuńcze dla osób z zaburzeniami psychicznymi 
 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regiminie realizuje również zadanie zlecone jakim 

jest udzielanie świadczeń w postaci specjalistycznych usług opiekuńczych  w miejscu 

zamieszkania dla osób z zaburzeniami psychicznymi. W roku 2020 z tego typu usług 

skorzystała 1 rodzina. Kwota na realizację tego świadczenia wyniosła  15 319 zł. 

Tabela 7. Udzielone świadczenia – specjalistyczne usługi opiekuńcze 

Forma pomocy Liczba rodzin Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Specjalistyczne 

usługi opiekuńcze 

1 15 319 0 15 319 

 

Zasiłek celowy i specjalny zasiłek celowy 

  

Zasiłek celowy może być przyznany w szczególności na pokrycie części lub całości kosztów 

zakupu żywności, leków i leczenia, opału, odzieży, niezbędnych przedmiotów użytku 

domowego, drobnych remontów i napraw mieszkania, a także kosztów pogrzebu. W roku 2020 

GOPS w Regiminie objął tą formą pomocy 57 rodzin, na łączną kwotę 71 622 zł.  
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Specjalny zasiłek celowy może być przyznany w szczególnie uzasadnionych przypadkach 

osobie bądź rodzinie o dochodach przekraczających kryterium dochodowe. Na ten cel tut. 

Ośrodek wydatkował w roku 2020  kwotę 19 000 zł. dla 29 rodzin. 

 

Tabela 8. Udzielone świadczenia - zasiłek celowy i specjalny zasiłek celowy 

Forma pomocy Liczba rodzin Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Zasiłek celowy 57 71 622 71 622 0 

Specjalny zasiłek 

celowy 

29 19 000 19 000 0 

 

Program wieloletni „Posiłek w szkole i w domu” 

 

W ramach programu wieloletniego „Posiłek w szkole i w domu” udzielana jest pomoc w formie 

posiłku lub świadczenia pieniężnego dla osób i rodzin, których dochód nie przekracza 150% 

kryterium dochodowego ustawy o pomocy społecznej. Pomoc w formie posiłków w roku 2020 

była realizowana na terenie gminy Regimin w trzech Szkołach Podstawowych oraz w szkołach 

ponadgimnazjalnych na terenie Ciechanowa -  do których uczęszczały dzieci z terenu gminy 

Regimin.  W szkole Podstawowej w Szulmierzu i w Zeńboku pomoc w formie gorącego posiłku 

(catering) zabezpieczała pani Teresa Kozłowska z Ciechanowa. Z dożywiania w postaci 1 dania 

gorącego skorzystało w roku 2020  - 57 dzieci. Kwota wydatkowana na ten cel wyniosła 15 786 

zł.  

W ramach programu „Posiłek w szkole i w domu” udzielono pomocy w formie zasiłków 

celowych na zakup posiłku lub żywności. W 2020 roku z tej pomocy skorzystało 46 rodzin, na 

kwotę 31 700 000 zł.  

 Łączna kwota wydatkowa w ramach Programu wyniosła 47 486 zł. 

Tabela 9. Udzielone świadczenia – posiłek, zasiłek celowy na zakup posiłku lub żywności 

Forma pomocy Liczba rodzin Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Posiłek 57 15 786 3 181 12 605 

Zasiłek celowy na 

zakup posiłku lub 

żywności 

 

46 

 

31 700 

 

6 340 

 

25 360 
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Praca socjalna  

 

Praca socjalna ukierunkowana jest na rozwiązywanie różnych problemów dotyczących osób 

lub rodzin, powodujących określone dysfunkcje w ich życiu lub prowadzących do ich 

wykluczenia społecznego. Celem pracy socjalnej w wymiarze jednostkowym jest 

doprowadzenie, przy jednoczesnym wykorzystaniu potencjału osób, których dotyczy, do 

osiągnięcia stanu, w którym osoby te na miarę własnych możliwości będą mogły funkcjonować 

w społeczności lokalnej, wymieniać role społeczne i posiadać dostęp do określonych dóbr. 

Praca socjalna koncentruje się wokół problemów związanych z bezrobociem, 

niepełnosprawnością, konfliktami rodzinnymi, przemocą domową. W 2020 roku praca socjalna 

kierowana była do 121 rodzin (288 osób w tych rodzinach)  

Praca socjalna koncentrowała się wokół: 

- zapewnienia niezbędnych środków materialnych rodzinom poprzez pomoc w uzyskaniu 

świadczenia emerytalno – rentowego, świadczenia alimentacyjnego, świadczeń rodzinnych, 

pomoc w uzyskaniu pomocy z organizacji pozarządowych, edukacja w zakresie 

gospodarowania budżetem domowym, 

- rozwiązywania problemów bezrobocia poprzez pomoc w nabywaniu umiejętności 

poszukiwania pracy (motywowanie do spotkań z doradcą zawodowym w PUP, podjęcia 

szkoleń, udział w projekcie systemowym), 

- zapewnienie opieki osobom starszym i niepełnosprawnym poprzez zapewnienie usług 

opiekuńczych i ich monitoring, 

- praca socjalna w obszarze właściwego sprawowania opieki nad dzieckiem (edukacja 

rodziców, współpraca ze szkołą, kuratorem sądowym w celu poprawy funkcjonowania rodziny, 

wnioskowanie do Sądu Rodzinnego). 

Pracownicy socjalny przeprowadzają również wywiady środowiskowe dla celów realizacji 

ustawy o świadczeniach rodzinnych oraz ustawy o pomocy państwa w wychowaniu dzieci. W 

roku 2020 takich wywiadów pracownicy socjalni przeprowadzili 49. 
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Karta Dużej Rodziny 

 
Karta Dużej Rodziny realizowana jest w oparciu o ustawę z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie 

Dużej Rodziny. Jest to system zniżek i dodatkowych uprawnień dla rodzin 3+ zarówno w 

instytucjach publicznych, jak i w firmach prywatnych. Jej posiadacze mają możliwość 

tańszego korzystania z oferty instytucji kultury, ośrodków rekreacyjnych czy księgarni na 

terenie całego kraju. Posiadanie Karty ułatwia więc dużym rodzinom dostęp do rekreacji oraz 

obniża koszty codziennego życia.   

W praktyce Karta Dużej Rodziny zapewnia zniżki przy zakupie jedzenia i kosmetyków, 

odzieży i obuwia, książek, zabawek oraz paliwa. Obniża także koszty rachunków za usług 

telekomunikacyjne czy bankowe. Pozwala na tańsze przejazdy pociągami i komunikacją 

publiczną w wybranych miejscowościach.  

Posiadacze Karty Dużej Rodziny mogą korzystać z oferty w ponad 10 tys. miejsc zgłoszonych 

przez prawie tysiąc firm i instytucji z całej Polski. Karta przysługuje niezależnie od 

uzyskiwanych dochodów rodzinom z co najmniej trójką dzieci: 

 w wieku do ukończenia 18 roku życia,  

 w wieku do ukończenia 25 roku życia, w przypadku gdy dziecko uczy się w szkole lub 

szkole wyższej,  

 bez ograniczeń wiekowych, w przypadku dzieci legitymujących się orzeczeniem o 

umiarkowanym albo znacznym stopniu niepełnosprawności.  

Od 1 stycznia 2018 roku oprócz Karty Dużej Rodziny w formie plastikowego nośnika, można 

ubiegać się o wydanie elektronicznej Karty Dużej Rodziny. Karta elektroniczna ma formę 

aplikacji dedykowanej dla urządzeń mobilnych. Za sprawą aplikacji korzystanie KDR jest 

możliwe maksymalnie po 24 godzinach od jej przyznania przez wójta, burmistrza lub 

prezydenta miasta, bez konieczności oczekiwania na wydruk plastikowego nośnika. Plastikowa 

karta pozostanie w obiegu. Aplikacja pozwoli szybciej i łatwiej wyszukać interesujące zniżki 

oraz poinformuje o nowych ofertach.   

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regiminie w okresie od 01.01.2020 r. do 31.12.2020 

r. wydał 90 kart w formie tradycyjnej oraz 21 kart w formie elektronicznej. Koszt realizacji 

programu w roku 2020 wyniósł 272,14 zł. 
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Tabela 10. Karta Dużej Rodziny 

Forma pomocy Liczba 

wydanych kart 

Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Karta Dużej 

Rodziny 

 

90 

 

272,14 

 

0 

 

272,14 

Od 1 stycznia 2020 r. Karta Dużej Rodziny przysługuje również tym rodzicom,  którzy 

kiedykolwiek mieli na utrzymaniu co najmniej troje dzieci- bez względu na ich wiek w chwili 

składania wniosku. Karty w tym przypadku przysługują zazwyczaj tylko samym rodzicom, 

nawet jeśli na chwilę obecną posiadają oni aż do dwójki dzieci spełniających kryteria 

ustawowe. Dzieje się tak dlatego, gdyż niezmiennie  aby dzieci mogły otrzymać KDR, 

wymagana jest  na dzień dzisiejszy tak jak i w latach poprzednich – min. trójka dzieci 

spełniająca kryteria ustawowe tj.: będąca obecnie na utrzymaniu rodziców i jednocześnie 

spełniająca wymagania wiekowe, czyli będąca do 18 roku życia, bądź ucząca się do 25 roku 

życia. 

Świadczenia rodzinne 
Świadczenia rodzinne realizowane są na podstawie ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o 

świadczeniach rodzinnych.  

świadczeniami rodzinnymi  są:  

 zasiłek rodzinny oraz dodatki do zasiłku rodzinnego,  

 świadczenia opiekuńcze: zasiłek pielęgnacyjny, specjalny zasiłek opiekuńczy  i 

świadczenie pielęgnacyjne, 

 zapomoga wypłacana przez gminy,  

 jednorazowa zapomoga z tyt. urodzenia dziecka,  

 świadczenie rodzicielskie,  

Zasiłek rodzinny – przysługuje rodzinie, jeżeli dochód w przeliczeniu na osobę nie przekracza 

674 zł., a w przypadku gdy członkiem rodziny jest dziecko niepełnosprawne 764 zł. na osobę. 

Zasiłek rodzinny wynosi: 95 zł. do ukończenia 5 roku życia, 124 zł. od 5 do 18 roku życia, 135 

zł. od 18 do 21 roku życia. W przypadku dziecka niepełnosprawnego zasiłek rodzinny 

przysługuje  do 24 roku życia, jeżeli kontynuuje naukę w szkole lub w szkole wyższej i 

legitymuje się orzeczeniem o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepełnosprawności.

  

Z zasiłków rodzinnych wraz z dodatkami oraz z zasiłków dla opiekuna w roku 2020 skorzystało 
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326 rodzin. Łączna suma wypłat  świadczeń rodzinnych oraz zasiłków dla opiekuna w roku 

2020 wyniosła 2 066 062,16 zł. Poniżej przedstawione są szczegółowe dodatki do tego 

świadczenia. 

Dodatki do zasiłku rodzinnego – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regiminie w roku 

2020 wypłacił świadczenia rodzinne w raz z dodatkami do zasiłku rodzinnego, które 

przedstawiają poniższe tabele.   

Tabela 11. Udzielone świadczenia – zasiłek rodzinny 

Forma pomocy Liczba 

świadczeń 

Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Zasiłek rodzinny 4 456 496 689,36 0 496 689,36 

 

Tabela 12. Udzielone świadczenia – dodatki do zasiłku rodzinnego 

Dodatki do zasiłku 

rodzinnego z tytułu: 

Liczba 

świadczeń 

Kwota ogółem Środki 

własne 

dotacja 

urodzenia dziecka 28 23 079,56 0 23 079,56 

opieki nad dzieckiem w 

okresie korzystania z 

urlopu wychowawczego 

 

47 

 

18 800 

 

0 

 

18 800 

kształcenia i rehabilitacji 

dziecka niepełnosprawnego 

 

198 

 

20 312,79 

 

0 

 

20 312,79 

rozpoczęcia roku szkolnego 615 25 340,12 0 25 340,12 

podjęcia przez dziecko 

nauki w szkole poza 

miejscem zamieszkania 

 

821 

 

52 590,42 

 

0 

 

52 590,42 

wychowywania dziecka w 

rodzinie wielodzietnej 

711 62 995,27 0 62 995,27 

samotnego wychowania 

dziecka 

152 29 831,64 0 29 831,64 

 

Jednorazowa zapomoga z tytułu urodzenia dziecka  - przysługuje osobom, których dochód na 

osobę w rodzinie nie przekracza 1 922 zł. 
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Tabela 13. Udzielone świadczenia – jednorazowa zapomoga z tyt. urodzenia dziecka 

Forma pomocy Liczba 

świadczeń 

Kwota 

ogółem 

Środki własne dotacja 

Jednorazowa zapomoga z 

tyt. urodzenia dziecka 

36 36 000 0 36 000 

 

Świadczenie pielęgnacyjne – Świadczenie pielęgnacyjne z tytułu rezygnacji z zatrudnienia lub 

innej pracy zarobkowej, przysługuje:  

1) matce albo ojcu,  

2) opiekunowi faktycznemu dziecka,  

3) osobie będącej rodziną zastępczą spokrewnioną, w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2011 

r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej,  

4) innym osobom, na których zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks 

rodzinny i opiekuńczy ciąży obowiązek alimentacyjny, z wyjątkiem osób o znacznym stopniu 

niepełnosprawności 

– jeżeli nie podejmują lub rezygnują z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu 

sprawowania opieki nad osobą legitymującą się orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze 

wskazaniami: konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związku 

ze  znacznie ograniczoną możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego 

współudziału na co dzień opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, 

albo osobą legitymującą się orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności.  

Od 1 stycznia 2021 r. świadczenie pielęgnacyjne wynosi 1 971 zł w związku z przeprowadzoną 

waloryzacją.  

Tabela 14. Udzielone świadczenia – świadczenie pielęgnacyjne 

 

Forma pomocy Liczba 

świadczeń 

Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Świadczenie 

pielęgnacyjne 

467 848 602 0 848 602 

 

Specjalny zasiłek opiekuńczy – przysługuje osobom, na których zgodnie z przepisami ustawy z 

dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz. U. z 2019 r. poz. 2086 i 2089) ciąży 

obowiązek alimentacyjny, a także małżonkom, jeżeli: 
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 nie podejmują zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej lub 

 rezygnują z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej 

-   w celu sprawowania stałej opieki nad osobą legitymującą się orzeczeniem o znacznym 

stopniu niepełnosprawności albo orzeczeniem o niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami: 

konieczności stałej lub długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie 

ograniczoną możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego współudziału na 

co dzień opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji. 

Specjalny zasiłek opiekuńczy funkcjonuje od 1 stycznia 2013 r.  

Specjalny zasiłek opiekuńczy przysługuje, jeżeli łączny dochód rodziny osoby sprawującej 

opiekę oraz rodziny osoby wymagającej opieki w przeliczeniu na osobę nie przekracza kwoty 

kryterium dochodowego wynoszącego 764 zł netto (na podstawie dochodów z roku 

poprzedzającego okres zasiłkowy z uwzględnieniem utraty i uzyskania dochodu). Od 

01.11.2018 r. specjalny zasiłek opiekuńczy przysługuje w kwocie 620 zł miesięcznie. 

Tabela 15. Udzielone świadczenia – specjalny zasiłek opiekuńczy  

Forma pomocy Liczba 

świadczeń 

Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Specjalny zasiłek 

opiekuńczy 

80 49 145 0 49 145 

 

Zasiłek pielęgnacyjny –  od 01.11.2019 r.  wynosi 215,84 zł.. Otrzymują go osoby bez względu 

na dochód. Przysługuje on: niepełnosprawnemu dziecku, osobie niepełnosprawnej w wieku 

powyżej 16 roku życia, jeżeli legitymuje się orzeczeniem o znacznym stopniu 

niepełnosprawności lub orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, jeżeli 

niepełnosprawność powstała w wieku do ukończenia 21 roku życia oraz osobie po 75 roku 

życia, jeśli nie posiada uprawnienia do dodatku pielęgnacyjnego z ZUS, KRUS. 

Tabela 16. Udzielone świadczenia – zasiłek pielęgnacyjny 

Forma pomocy Liczba 

świadczeń 

Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Zasiłek 

pielęgnacyjny 

901 194 409 0 194 409 
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Świadczenie rodzicielskie – przysługuje matce od dnia porodu przez okres 52 tygodni, w 

przypadku ciąży pojedynczej, a w przypadku ciąży mnogich okres ten może wydłużyć się do 

71 tygodni. Matki te nie mają prawa do zasiłku macierzyńskiego. 

Tabela 17. Udzielone świadczenia – świadczenie rodzicielskie 

Forma pomocy Liczba 

świadczeń 

Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Świadczenie 

rodzicielskie 

 

209 

 

191 767 

 

0 

 

191 767 

 

Zasiłek dla opiekuna- Ustawą z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wypłacie zasiłków dla 

opiekunów określono warunki nabywania oraz zasady ustalania i wypłacania zasiłków dla 

opiekunów osobom, które utraciły prawo do świadczenia pielęgnacyjnego z dniem 1 lipca 2013 

r. w związku z wygaśnięciem z mocy prawa decyzji przyznającej prawo do świadczenia 

pielęgnacyjnego.  Zasiłek dla opiekuna przysługuje osobom, które spełniały warunki do 

otrzymania świadczenia pielęgnacyjnego określone w ustawie z  dnia 28 listopada 2003 r. o 

świadczeniach rodzinnych w brzmieniu obowiązującym w dniu 31 grudnia 2012 r. Wysokość 

zasiłku dla opiekuna od 01.11.2018 r. wynosi 620 zł. 

Tabela 18. Udzielone świadczenia – zasiłek dla opiekuna 

Forma pomocy Liczba 

świadczeń 

Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Zasiłek dla 

opiekuna 

27 16 500 0 16 500 

 

Jednorazowe świadczenie w wysokości  4 000 zł. Z tytułu urodzenia dziecka, u którego 

zdiagnozowano nieuleczalną chorobę zagrażającą jego zdrowiu, która powstała w prenatalnym 

okresie rozwoju dziecka.    

Z tytułu urodzenia się żywego dziecka z ciężkim i nieodwracalnym upośledzeniem albo 

nieuleczalną chorobą zagrażającą życiu, przysługuje prawo do jednorazowego świadczenia w 

wysokości 4000,00 zł. Jednorazowe świadczenie przysługuje matce lub ojcu dziecka, 

opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka bez względu na dochód. 
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Aby uzyskać jednorazowe świadczenie, konieczne jest spełnienie kilku warunków. 

Wniosek o wypłatę jednorazowego świadczenia należy złożyć w terminie 12 miesięcy od dnia 

narodzin dziecka. Wniosek złożony po terminie zostanie pozostawiony bez rozpoznania. 

Podstawowym warunkiem uprawniającym do świadczenia jest posiadanie przez dziecko 

zaświadczenia lekarskiego, potwierdzającego ciężkie i nieodwracalne upośledzenie albo 

nieuleczalną chorobę zagrażającą życiu, które powstały w prenatalnym okresie rozwoju dziecka 

lub w czasie porodu. Zaświadczenie takie wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, w 

rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej 

finansowanych ze środków publicznych, posiadający specjalizację II stopnia lub tytuł 

specjalisty w dziedzinie: położnictwa i ginekologii, perinatologii, neonatologii, neurologii 

dziecięcej, kardiologii dziecięcej lub chirurgii dziecięcej. 

Ponadto, jednorazowe świadczenie przysługuje tylko w sytuacji, gdy matka dziecka 

pozostawała pod opieką medyczną nie później niż od 10 tygodnia ciąży do dnia porodu. Fakt 

ten należy potwierdzić odpowiednim zaświadczeniem lekarskim lub zaświadczeniem 

wystawionym przez położną, zgodnie z art. 9 ust. 8 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o 

świadczeniach rodzinnych (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 111 z póżn. zm.)  

Jednorazowe świadczenie nie przysługuje jeśli dziecko zostało umieszczone w instytucji 

zapewniającej całodobowe utrzymanie (oznacza to dom pomocy społecznej, młodzieżowy 

ośrodek wychowawczy, schronisko dla nieletnich, zakład poprawczy, areszt śledczy, zakład 

karny, szkołę wojskową lub inną szkołę, jeżeli instytucje te zapewniają nieodpłatnie pełne 

utrzymanie) albo w pieczy zastępczej. Jednorazowe świadczenie nie przysługuje również w 

przypadku urodzenia martwego dziecka. 

 

Tabela 199. Udzielone świadczenia – jednorazowe świadczenie w wys. 4000 zł. 

Forma pomocy Liczba 

świadczeń 

Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Jednorazowe 

świadczenie 

1 4 000 0 4 000 
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Program Czyste Powietrze – zaświadczenia 
 

W dniu 1 października 2020r weszła w życie ustawa z dnia 14 sierpnia 2020 r o zmianie ustawy 

o komponentach i biopaliwach ciekłych oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. poz. 1565), która 

poprzez dodanie przepisu art. 411 ust. 10h ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r – Prawo ochrony 

środowiska, wprowadziła nowe zadanie dla wójta, burmistrza, prezydenta gminy/miasta. 

Zadanie polega na wydaniu zaświadczenia o wysokości przeciętnego miesięcznego dochodu 

przypadającego na jednego członka gospodarstwa domowego dla osoby fizycznej, która 

zamierza złożyć wniosek o przyznanie dofinansowania z Narodowego Funduszu Ochrony 

Środowiska i Gospodarki Wodnej (NFOŚiGW) lub z jednego z szesnastu wojewódzkich 

funduszy ochrony środowiska i gospodarki wodnej (WFOŚiGW), na podstawie żądania o 

wydanie takiego zaświadczenia. 

W gminie Regimin przedmiotowe zaświadczenia wydawane są przez Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej. Metodyka wyliczania dochodu na potrzeby wystawienia zaświadczenia jest zgodna 

z ustawą o świadczeniach rodzinnych. Wysokość przeciętnego dochodu na potrzeby wydania 

zaświadczenia ustalana jest na podstawie dochodów osiągniętych przez członków 

gospodarstwa domowego wnioskodawcy, w:  

- przedostatnim roku kalendarzowym poprzedzającym rok, w którym złożono żądanie wydania 

zaświadczenia – w przypadku żądania złożonego w okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31 

grudnia danego roku; 

- ostatnim roku kalendarzowym poprzedzającym rok, w którym złożono żądanie wydania 

zaświadczenia – w przypadku żądania złożonego w okresie od dnia 1 sierpnia do dnia 31 

grudnia danego roku. 

Od dnia 1.10.2020r do dnia 31.12.2020 r. GOPS w Regiminie wydał jedno takie zaświadczenie.  

 

Pomoc osobom uprawnionym do alimentów 
 

Ustawa z dnia 07 września 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentów daje 

możliwość wypłaty świadczeń osobom uprawnionym na poczet należnego świadczenia 

alimentacyjnego, ustalonego na podstawie tytułu wykonawczego, jeżeli egzekucja jest 

bezskuteczna. Prawo do świadczeń z funduszu alimentacyjnego mają rodziny których dochód 
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na osobę nie przekracza 900,00 zł.  Świadczenia zaś są wypłacane w kwocie zasądzonych 

alimentów nie wyżej jednak niż 500,00 zł.  

Oprócz wypłaty świadczeń z funduszu alimentacyjnego osobom uprawnionym, GOPS w 

Regiminie działając z upoważnienia Wójta Gminy Regimin, podejmuje również działania 

wobec dłużników alimentacyjnych przebywających na terenie gminy.   

Organ właściwy dłużnika przeprowadza wywiad alimentacyjny, w celu ustalenia sytuacji 

rodzinnej, dochodowej i zawodowej dłużnika alimentacyjnego, a także jego stanu zdrowia oraz 

przyczyn niełożenia na utrzymanie osoby uprawnionej oraz odbiera od niego oświadczenie 

majątkowe. 

Organ właściwy dłużnika przekazuje komornikowi sądowemu informacje mające wpływ na 

skuteczność prowadzonej egzekucji, w szczególności zawarte w wywiadzie alimentacyjnym 

oraz oświadczeniu majątkowym dłużnika alimentacyjnego.  

W przypadku gdy dłużnik alimentacyjny nie może wywiązać się ze swoich zobowiązań z 

powodu braku zatrudnienia, organ właściwy dłużnika zobowiązuje go do zarejestrowania się 

jako bezrobotny albo jako poszukujący pracy w przypadku braku możliwości zarejestrowania 

się jako bezrobotny oraz informuje właściwy powiatowy urząd pracy o potrzebie aktywizacji 

zawodowej dłużnika.  

Jeżeli dłużnik alimentacyjny uniemożliwia przeprowadzenie wywiadu alimentacyjnego lub 

odmówił: 

1.     złożenia oświadczenia majątkowego, 

2.     zarejestrowania się w powiatowym urzędzie pracy jako bezrobotny albo poszukujący 

pracy, 

3.     bez uzasadnionej przyczyny, w rozumieniu przepisów o promocji zatrudnienia i 

instytucjach rynku pracy, przyjęcia propozycji odpowiedniego zatrudnienia lub innej pracy 

zarobkowej, wykonywania prac społecznie użytecznych, prac interwencyjnych, robót 

publicznych, prac na zasadach robót publicznych albo udziału w szkoleniu, stażu lub 

przygotowaniu zawodowym dorosłych 

organ właściwy dłużnika wszczyna postępowanie dotyczące uznania dłużnika za uchylającego 

się od zobowiązań alimentacyjnych.  

Gdy decyzja o uznaniu dłużnika za uchylającego się od zobowiązań alimentacyjnych stanie się 

ostateczna, organ właściwy dłużnika:  
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- składa wniosek o ściganie dłużnika za przestępstwo określone w art. 209 § 1 ustawy z dnia 6 

czerwca 1997 r. - Kodeks karny   

- po uzyskaniu z centralnej ewidencji kierowców informacji, że dłużnik alimentacyjny posiada 

uprawnienie do kierowania pojazdami, kieruje wniosek do starosty o zatrzymanie prawa jazdy 

dłużnika alimentacyjnego   

Ponadto organ właściwy wierzyciela (w tym przypadku Wójt Gminy Regimin) systematycznie 

przekazuje do biur informacji gospodarczej (INFOMONITOR, KBIG, ERIF, KRD, KIDT), 

informacje gospodarcze o zobowiązaniu lub zobowiązaniach dłużnika alimentacyjnego w 

razie powstania zaległości za okres dłuższy niż 6 miesięcy.  

Na dzień 31 grudnia 2020 roku stan należności z tytułu wypłaconych osobom uprawnionym do 

alimentów świadczeń z funduszu alimentacyjnego wyniósł 2 376 456 zł. Kwoty zwrócone 

przez dłużników alimentacyjnych wyniosły 68 926,02 zł., z czego 50 481,39 zł. zostało 

zwrócone do Budżetu Państwa a 18 444,63 zł. stanowi dochód własny gminy. 

Tabela 20. Udzielone świadczenia – świadczenie alimentacyjne 

Forma pomocy Liczba osób 

uprawnionych 

Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Świadczenie 

alimentacyjne 

30 180 150 0 180 150 

 

 

Pomoc państwa w wychowaniu dzieci 
 

Od dnia 01 kwietnia 2016 r. weszła w życie ustawa z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy państwa 

w wychowywaniu dzieci. Ustawa ta określa, warunki otrzymania świadczenia wychowawczego  

w wysokości 500 zł. miesięcznie. Do dnia 30.06.2019 r. świadczenie wychowawcze na drugie 

i kolejne dziecko przysługiwało niezależnie od dochodu rodziny.  

Świadczenie na pierwsze dziecko przysługiwało wówczas wyłącznie wtedy, gdy dochód 

rodziny nie przekraczał kwoty 800 zł. na osobę w rodzinie (lub 1 200 zł. w rodzinach 

wychowujących niepełnosprawne dziecko).  

Od 01 lipca 2019 r. zgodnie ze zmianami wprowadzonymi w Programie „Rodzina 500+” 

świadczenie wychowawcze przysługuje na każde dziecko do ukończenia 18 roku życia, bez 

względu na dochód osiągnięty przez rodzinę. 
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Tabela 21. Udzielone świadczenia – świadczenie wychowawcze w roku 2020 

Forma pomocy Liczba 

świadczeń  

Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Świadczenie 

wychowawcze 

11 164 5 547 184,10 0 5 547 184,10 

 

  

Wspieranie rodziny 
  

Ustawa z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej reguluje 

zasady i formy sprawowania pieczy zastępczej, zadania administracji publicznej w zakresie 

wspierania rodziny i systemu pieczy zastępczej, zasady finansowania wspierania rodziny, 

zadania w zakresie postępowania adopcyjnego. Ustawa weszła w życia z dniem 01 stycznia 

2012 r. Ustawa ta nakłada na gminy dodatkowe zadania, również finansowe w zakresie: 

 zatrudnienia asystenta rodziny, 

 opracowanie gminnego programu wspierania rodziny , 

 finansowanie w części (I rok pobytu dziecka – 10 % kosztów, II rok – 30% kosztów i 

następne 50% ) kosztów utrzymania umieszczenia dziecka w rodzinie zastępczej albo 

w rodzinnym domu dziecka. 

W 2020 roku  Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regiminie finansował 50% kosztów 

utrzymania 3 dzieci z terenu naszej gminy w Wiosce Dziecięcej w Biłgoraju Łączna kwota 

przeznaczona na pokrycie kosztów pobytu 3 dzieci wyniosła 58 950,00 zł.  Ponadto tut. 

Ośrodek pokrył częściowe koszty pobytu 5 dzieci w rodzinnej pieczy zastępczej na kwotę  

12 924,87 zł.   

W roku 2020 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regiminie zatrudniał 1 asystenta rodziny, 

który objął swoim wsparciem 9 rodzin z terenu naszej gmin. Wybór rodzin następował w 

porozumieniu z pracownikiem socjalnym lub Sądem Rodzinnym. 

Środki na zatrudnienie asystentów rodziny GOPS w Regiminie wydatkował ze środków 

własnych oraz  pozyskał fundusze z budżetu państwa -   „Resortowy program wspierania 

rodziny i systemu pieczy zastępczej”. Było to jednorazowe wsparcie w kwocie 1 700 zł. 
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Tabela 22. Środki finansowe wydatkowane na zatrudnienie asystentów rodziny 

Piecza zastępcza Liczba 

asystentów 

rodziny  

Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Zatrudnienie 

asystenta rodziny 

 

1 

 

53 114,88 

 

 

51 414,88 

 

1 700 

 

 

Przemoc w rodzinie 

 

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie  nakłada  na gminy 

obowiązek: 

 Opracowania i realizacji gminnego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, 

 Prowadzenia poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu 

opiekuńczych i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych 

przemocą w rodzinie, 

 Zapewnienia osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach wsparcia, 

 Tworzenia Zespołów Interdyscyplinarnych. 

Od dnia 7 lutego 2012 r. przy Gminnym Ośrodku pomocy Społecznej w Regiminie funkcjonuje 

Zespół Interdyscyplinarny, który realizuje zadania wynikające z ww. ustawy. W roku 2020 do 

Przewodniczącego ZI wpłynęło 5 Niebieskich Kart A,  z tego sporządzonych przez 

przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji w Ciechanowie – 5. Ponadto kontynuowano 1 

procedurę „Niebieska Karta” z poprzedniego roku. W 2020 r. odbyły się 4 spotkania Zespołu 

Interdyscyplinarnego oraz 8 spotkań grup roboczych. W 3 rodzinach zakończono procedurę. 

Powodem zakończenia procedury było ustanie przemocy i zrealizowanie indywidualnego planu 

pomocy. 
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Dodatki mieszkaniowe 
 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regiminie realizuje również zadania wynikające z 

ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r. o dodatkach mieszkaniowych.   

Dodatek mieszkaniowy przysługuje: 

1. najemcom i podnajemcom lokali mieszkalnych, 

2. osobom mieszkającym w lokalach mieszkalnych, do których przysługuje im 

spółdzielcze prawo do lokalu, 

3. osobom mieszkającym w lokalach mieszkalnych znajdujących się w budynkach 

stanowiących ich własność i właścicielom samodzielnych lokali mieszkalnych, 

4. innym osobom mającym tytuł prawny do zajmowanego lokalu mieszkalnego i 

ponoszącym wydatki związane z jego zajmowaniem, 

5. osobom zajmującym lokal mieszkalny bez tytułu prawnego, oczekującym na 

przysługujący im lokal zamienny lub socjalny. 

Dodatek mieszkaniowy może być przyznany tylko na podstawie jednego z wymienionych 

tytułów. Do otrzymania dodatku uprawnione są gospodarstwa domowe, w których miesięczny 

dochód na osobę nie przekracza 175% najniższej emerytury w gospodarstwie jednoosobowym 

lub 125 % najniższej emerytury w gospodarstwie wieloosobowym obowiązującej w dniu 

złożenia wniosku.  

Tabela 22. Udzielone świadczenia – dodatek mieszkaniowy 

Forma pomocy Liczba 

świadczeń  

Kwota ogółem Środki własne dotacja 

Dodatek 

mieszkaniowy 

0 0 0 0 

 

 

Świadczenia „Dobry Start” 

Rozporządzeniem z dnia 30 maja 2018 r. (Dz. U. 2018 poz. 1061) Rada Ministrów ustanowiła 

rządowy programu „Dobry Start” w ramach, którego rodzice, opiekunowie dzieci uczących się 

otrzymują raz w roku 300 zł na wyprawkę szkolną. Pierwszym rokiem realizacji programu 

,,Dobry start” jest rok 2018 r. i obejmował uczniów rozpoczynających rok szkolny 2018/2019. 
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Świadczenie “Dobry Start” przysługuje raz w roku na rozpoczęcie roku szkolnego dla dzieci 

do ukończenia 20 roku życia (od 01.07.2019 r. świadczenie to przysługuje również uczniom 

szkół policealnych i szkół dla dorosłych). Dzieci niepełnosprawne uczące się w szkole 

otrzymują świadczenie do ukończenia przez nie 24 roku życia. Świadczenie nie przysługuje:  

 jeżeli dziecko lub osoba ucząca się zostały umieszczone w domu pomocy społecznej, 

schronisku dla nieletnich, zakładzie poprawczym, areszcie śledczym, zakładzie karnym, 

szkole wojskowej lub innej szkole, jeżeli instytucje te zapewniają nieodpłatnie pełne 

utrzymanie; 

 na dziecko z tytułu rozpoczęcia rocznego przygotowania przedszkolnego (klasa „zero”). 

W gminie Regimin realizatorem rządowego programu „Dobry Start” jest Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Regiminie. W 2020 r do GOPS w Regiminie zostało złożonych 443 

wnioski o przyznanie tego świadczenia. 

 

Tabela 23. Informacje o realizacji świadczenia „Dobry Start” w 2020 r 

l.p. Liczba wypłaconych świadczeń Wysokość wypłaconych świadczeń (zł) 

1.  

654 

 

 

196 200 

 

 

Klub Seniora + w Lekowie  
  

Dnia 7 lutego 2020 r. o godzinie 1100 w Lekowie nastąpiło uroczyste, długo oczekiwane 

otwarcie  KLUBU SENIOR +.  

Nowa placówka jest odpowiedzią gminy Regimin na rosnące potrzeby osób starszych. 

Głównym celem Klubu jest stworzenie Seniorom miejsca i warunków do spotkań, w trakcie 

których będą mogli spędzać ciekawie czas, zaspokoić potrzeby psychofizyczne i edukacyjne. 

Zadanie zostało zrealizowane w ramach Programu Wieloletniego "Senior+" na lata 2015-2020 

Edycja 2019 - utworzenie i wyposażenie Klubu "Senior+" Moduł I.  

W roku 2020 r. z oferty Klubu skorzystało łącznie 67 Seniorów z terenu gminy Regimin. 

Seniorzy podczas tych spotkań realizowali swoje pasje i zainteresowania, integrowali się ze 

środowiskiem lokalnym, poprawili swoją samoocenę. Rozbudziło to w nich zamiłowanie do 
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różnych form aktywności. Poprzez wzajemną współpracę nastąpił rozwój umiejętności 

społecznych u uczestników Klubu.  

Grupa 67 Seniorów skorzystała z następujących form wparcia: 

 Spotkania z dietetykiem, 

 Warsztaty z terapeutą zajęciowym, 

 Spotkania z psychologiem, 

 Spotkania z prawnikiem, 

 Spotkania z przedstawicielami Policji, 

 Ćwiczeniach i zajęciach nordic walking, 

 Zajęcia z rękodzieła - Decoupage. 

 Zajęciach z kompetencji cyfrowych - obsługi tableta, 

 Imprezy okolicznościowe (m.in.: Dzień Kobiet, Dzień Seniora), 

 Wyjazdy integracyjne ( Soczewka, Płock, Grudusk), 

 Udział w wystawie historycznej pn. „Niepokonani”, 

Od dnia 11.03.2020 r. do dnia 31.05.2020 r. Klub Senior + był czasowo zamknięty dla 

uczestników z uwagi na sytuację epidemiologiczną związaną z COVID -19. Każdy z 

uczestników Klubu otrzymał również pisemną informację o zamknięciu Klubu i o pozostaniu 

w domu oraz o możliwości skorzystania w razie konieczności ze wsparcia. Seniorzy otrzymali 

również maseczki i życzenia Wielkanocne.  

Od dnia 24 października 2020 do dnia 31.12.2020 r. Decyzją Wojewody ponownie czasowo 

została zawieszona działalność Klubu Seniora.  

W okresach zamknięcia Klubu pracownicy GOPS w Regiminie utrzymywali stały kontakt z 

Seniorami. W miesiącu grudniu 2020 w ramach środków finansowych własnych gminy 

zakupiono dla uczestników Klubu Seniora pulsoksymetry, które wraz z życzeniami Kierownik 

Klubu dostarczył do każdego Seniora do miejsca jego zamieszkania.  

Budżet jaki przeznaczono na utrzymanie Klubu w roku 2020 to: 62.270,34 zł. - środki własne, 

17 309,87 zł. -  dotacja z MUW w ramach Modułu II – Zapewnienie funkcjonowania Klubu 

Senior +, edycja 2020. Poza wydatkowaniem środków na zatrudnienie wyspecjalizowanej 

kadry Klubu oraz wyjazdy integracyjne i imprezy okolicznościowe zakupiono w roku 2020 

również: pulsoksymetry ( 7 000 zł.) wyposażenie kuchni, zakupiono regał do sali spotkań 

(5 800 zł.) oraz materiały i urządzenia niezbędne do prowadzenia zajęć (kijki do nordic 

walking, nagłośnienie- głośnik, mikrofony, ekran projektowy, tablice, materiały biurowe oraz 



35 
GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W REGIMINIE 

 

materiały na zajęcia z rękodzieła, maseczki, środki dezynfekujące, środki do utrzymania 

czystości pomieszczeń, artykuły spożywcze, itp.). 

 

Potrzeby w zakresie pomocy społecznej na rok 2021 
 

Niewątpliwie lokalna polityka społeczna odgrywa jedną z głównych ról w życiu mieszkańców, 

bowiem daje poczucie bezpieczeństwa socjalnego, ponosi poziom życia poprzez zaspokojenie 

potrzeb społecznych.   

Rok 2020 będzie kontynuacją realizowanych zadań wynikających z ustaw oraz innych działań 

mających wpływ na poprawę sytuacji życiowej mieszkańców gminy Regimin a także tworzenia 

dobrych warunków pracy i nowych pomysłów w dążeniu do rozwiązywania problemów 

społecznych, które są konieczne, aby pomoc świadczona mieszkańcom gminy Regimin była 

efektywna. 

Dla efektywnej realizacji zadań przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Regiminie 

niezbędne będzie: 

 zabezpieczenie środków finansowych w wysokości odpowiadającej potrzebom 

wynikającym z realizacji nałożonych na GOPS zadań ze szczególnym uwzględnieniem 

środków: 

- na usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania, 

- na zabezpieczenie całodobowej opieki nad osobami wymagającymi tej formy wsparcia 

(DPS), 

- na asystenturę i pieczę zastępczą, 

- na realizację wszystkich zadań wynikających z wyżej omawianych ustaw. 

 zwiększenie dostępności klientów do specjalistycznego wsparcia, głównie 

psychologicznego, 

 realizacja pracy socjalnej w oparciu o kontrakty i projekty socjalne, 

 kontynuacja realizacji programu w zakresie dożywiania „Posiłek w szkole i w domu”, 

 podejmowanie działań ukierunkowanych na rozwój zawodowy pracowników i 

bezpieczne warunki pracy. 

Podsumowując należy  zwrócić szczególną uwagę na dwa  obszary: starość i 

niepełnosprawność. Obszary te niewątpliwie wymagają stworzenia systemu wspierania tych 

osób oraz ich rodzin. 
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