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ROK 2025 ZAPOWIADA SIE JAKO PRZEEOMOWY DLA MIESZKANCOW GMINY GROJEC. LICZNE
INWESTYCJE, NAD KTORYMI PRACOWANO PRZEZ OSTATNIE MIESIACE, ZOSTANA UKONCZONE,
PRZYNOSZAC WIDOCZNE ZMIANY W PRZESTRZENI PUBLICZNE] ORAZ POPRAWIAJAC JAKOSC

ZYCIA MIESZKANCOW.

REMONT
DWORCA KOLEJKI
WASKOTOROWEJ

Historyczny dworzec kolejki wa-
skotorowej przechodzi renesans.
W 2025 roku zostanie ukonczo-
na renowacja budynku i wiezy ci-
$nien, a takze konserwacja zabyt-
kowej obrotnicy. Dworzec stanie
sie centrum kulturalnym z prze-
strzenig na wydarzenia arty-
styczne i wystawy. Projekt ten
podkresla znaczenie lokalnego
dziedzictwa historycznego.

REMONT PARKU
MIEJSKIEGO

W 2025 roku mieszkaricy beda
mogli cieszyé sie odnowionym
parkiem miejskim, ktdéry stanie
sie jeszcze bardziej funkcjonalny
i atrakcyjny. W ramach inwesty-
cji powstanie teznia solankowa,
sprzyjajaca zdrowiu i relakso-
wi. Wybudowany zostanie takze
ogrodzony wybieg dla pséw, ktd-
1y zapewni bezpieczne miejsce
do zabawy dla czworonogdéw. Ale-
je parkowe zacheca do spaceréw

i aktywnego wypoczynku, a nowe
elementy matej architektury do-
dadza uroku i funkcjonalnosci
przestrzeni. Zasadzenie dodat-
kowej zieleni poprawi estetyke,
zwiekszy bioréznorodnosé oraz
stworzy przyjemniejsze warunki
do odpoczynku.

BUDOWA SKWERU
NA UL. SIENKIEWICZA

Rok 2025 przyniesie zakoniczenie
budowy zielonego skweru przy ul.
Sienkiewicza. Polana piknikowa,

nowoczesny plac zabaw z podwdj-
na tyrolka, pergola oraz parking
rowerowy uczynig to miejsce ulu-
bionym punktem rekreacyjnym
dla mieszkanicéw.

BUDOWA NOWEGO
Zt OBKA

Dzieki dofinansowaniu z progra-
mu ,MALUCH+", w 2025 roku zo-
stanie oddany do uzytku nowo-
czesny ztobek.



INWESTYCJE

Parterowy budynek, parking, plac za-
baw oraz edukacyjna $ciezka stworza
przestrzen przyjazng najmtod-
szym mieszkadicom gminy.
Od wrze$nia 2025 roku ztobek
rozpocznie swoja dziatalnosé.
W ztobku znajdzie sie miejsce dla
96 dzieci. Obiekt bedzie wyposa-
zony w zaplecze kuchenne przy-
stosowane do wydawania nawet
200 porcji positkéw dziennie za-
réwno dla dzieci uczeszczajacych
do ztobka, jak i do przedszko-
la. W budynku Ztobka znajdzie
sie 6 sal oraz dwie duze sale
(ok. 100 m?), z ktérych bedzie mo-
gto korzystaé przedszkole.

BUDOWA BOISKA
SPORTOWEGO
W CZESTONIEWIE

W Czestoniewie powstanie wielo-
funkcyjne boisko z zadaszeniem,
szatniami oraz strzelnica lasero-
wa. Oddanie tej inwestycji w 2025
roku stworzy nowe mozliwos$ci
zaréwno dla ucznidéw, jak i or-
ganizacji wydarzen sportowych
oraz kulturalnych.

REMONT SZKOtY NR 3
W GROJCU

Zabytkowy budynek Publicz-
nej Szkoty Podstawowej nr 3 zy-
ska nowy blask. Prace remonto-
we, obejmujace m.in. renowacje
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CO ZMIENI SIE W 2025 ROKU?

Wielkie finaly inwestycji w Gminie Grojec

tynkéw, cokotéw oraz schoddéw ze-
wnetrznych, podkre$la historycz-
ny charakter obiektu, jednocze$nie
dostosowujac go dowspdiczesnych
standardéw. Odnowiona szkota
bedzie dalej stuzy¢ uczniom jako
miejsce przyjazne i funkcjonalne.

REMONTY ULIC

Juz w 2025 roku mieszkanicy Gmi-
ny Gréjec beda mogli korzystaé
z gruntownie odnowionych ulic
Radosnej, Wesotej, Francuskiej,
Angielskiej, Ogrodowej, Stodolnej
oraz Rubinowej w Kobylinie. Pro-
jekty obejmuja m.in. budowe no-
wych nawierzchni asfaltowych,
chodnikdéw, kanalizacji deszczo-
wej i sanitarnej, a takze instalacje
o$wietlenia ulicznego.

POZOSTALE

W 2025 roku zakoniczy sie mon-
taz zestawOw instalacji fotowol-
taicznych na szesciu budynkach
publicznych, co pozwoli na znacz-
ne zmniejszenie zuzycia energii
oraz obnizenie kosztéw ich utrzy-
mania. Kolejnym projektem jest
rozbudowa stawu w Falecinie
do celéw retencjonowania wody

%.
L
|

opadowej gruntowej. Obecnie staw
ma powierzchnie okoto 2.000 m?
i gteboko$¢ do 2,0 m. Projekt obej-
muje oczyszczenie i pogtebie-
nie dna stawu oraz powiekszenie
jego wielko$ci poprzez wybranie
ziemi zasypowej. Po rozbudowie
jego powierzchnia zwiekszy sie

do 3.000 m? a gtebokosé wynie-
sie 2,50 m. Staw bedzie gromadzit
wody opadowe gruntowe z okolicz-
nych terenéw rolnych wsi Fale-
cin, wspierajgc gospodarke wodna
W regionie.

Rok 2025 to rok, w ktérym wiele
kluczowych inwestycji w Gminie

Gréjec dobiegnie konica. Od odno-
wionych ulic i budynkéw, przez
nowe obiekty sportowe i rekre-
acyjne, az po przestrzenie kultu-
ralne — mieszkaricy moga liczyé
na znaczace zmiany, ktére wpty-
na na jako$¢ zycia i rozwdj catej
gminy.
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UROCZYSTE POWITANIE

Nowy woz ratlowniczo-
gasniczy dla OSP Pabierowice

18 STYCZNIA 2025

ROKU TO WAZNA DATA
DLA OCHOTNICZE]
STRAZY POZARNE]

W PABIEROWICACH.
TEGO DNIA ODBYLO SIE
OFICJALNE POWITANIE
NOWEGO WOZU
RATOWNICZO-GASNICZEGO
MARKI MERCEDES, KTORY
ZASTAPIL ZASEUZONA
SCANIE SLUZACA
JEDNOSTCE PRZEZ PONAD
15 LAT. UROCZYSTOSC

TA ZGROMADZIEA
STRAZAKOW,
MIESZKANCOW ORAZ
ZAPROSZONYCH GOSCI,
KTORZY WSPOLNIE
SWIETOWALI TEN
WYJATKOWY MOMENT.

owy pojazd to krok w stro-
ne jeszcze skuteczniejszej
ochrony mieszkancéw

i szybszej reakcji na zagrozenia.
Druhowie z OSP Pabierowice maja
nadzieje, ze dzieki nowemu wypo-
sazeniu bedg mogli jeszcze lepiej
wykonywaé swoje obowiazki i za-
pewniaé bezpieczenstwo lokalnej
spotecznosci.

Podczas uroczystosci szczegdl-
ne podziekowania skierowano
do wszystkich oséb, ktére przyczy-
nity sie do organizacji wydarze-
nia, w tym: druhéw i druhen z OSP
Pabierowice, mieszkancéw wsi
oraz Pani Sottys Pabierowic, Pa-
tryka Narewskiego ze studia foto-
graficznego ,FotoWena” w Gréjcu
za wykonanie fotorelacji w ramach
czynu spotecznego, gosci, przedsta-
wicieli lokalnych przedsiebiorstw
oraz sympatykéw strazy pozarnej.

Nie zabrakto takze wsparcia za-
przyjaznionych jednostek strazy

pozarnej, ktére uczestniczyty w wy-
darzeniu: OSP Gréjec — KSRG, OSP
Goécieniczyce, OSP KSRG Mirowi-
ce, OSP Ko$min, OSP Zalesie.

Dla strazakéw z OSP Gréjec byt
to dzien wyjatkowy podwdijnie —nie

tylko uczestniczyli w uroczystosci,
ale takze przekazali nowy pojazd
swoim kolegom z Pabierowic. Mer-
cedes zastapit dotychczasowy naj-
starszy pojazd pierwszowyjazdo-
wy w gminie Gréjec. Jak podkre$laja

druhowie, nowy wdz to gwarancja
niezawodnosci i wszechstronnosci,
ktdére przetoza sie na jeszcze wiek-
sze bezpieczeristwo mieszkancow.
Na zakonczenie straza-
cy z OSP Grdjec zyczyli swoim

kolegom z Pabierowic tradycyj-
nego ,Tyle samo wyjazdéw co po-
wrotéw! ” — podkreslajac tym sa-
mym wage misji, jaka kazdego
dnia petnig ochotnicy w stuzbie
spoteczenistwu.
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OGLOSZENIE BURMISTRZA
GMINY I MIASTA GROJEC

o zmianie terminu skladania uwag w ramach
konsultacji spotecznych dotyczacych projek-
tu miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego czesci miejscowosci Stomczyn
wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko

W ogtoszeniu Burmistrza Gminy i Miasta Gréjec zamiesz-
czonym w ZYCIU GROJCA Nr 1z dnia 4 lutego 20251. podano
btednie termin sktadania opinii, wnioskéw i uwag do pro-
jektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
cze$ci miejscowos$ci Stomezyn (dziatki nr 366/130, 366/131,
366/132 1 366/56), oraz uwag i wnioskéw do prognozy od-
dziatywania na §rodowisko do dnia 6 marca 2025.

Uwagi mozna wnosi¢ na pismie do Burmistrza Gminy
i Miasta Gréjec z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomo-
$ci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 20 marca 20251.

Uwagi na obowigzujacym formularzu nalezy kierowa¢
na adres Urzedu Gminy i Miasta, ul. J. Pilsudskiego 47,
05 600 Grdjec lub w postaci elektronicznej, w szczegdlno-
$ci za pomoca poczty elektronicznej na adres email: urzad@
grojecmiasto.pl lub przez platforme ePUAP.

Zainteresowani udziatem w postepowaniu w sprawie stra-
tegicznej oceny oddziatywania ww. projektu planu na §rodo-
wisko, moga sktadaé¢ do ww. dokumentacji uwagi i wnioski,
ktére moga by¢ wnoszone: w formie pisemnej do Burmistrza
Gminy i Miasta Gréjec na adres Urzedu Gminy i Miasta, ul.
J. Pilsudskiego 47, 05 600 Grdjec, ustnie do protokotu, lub
za pomocg $Srodkéw komunikacji elektronicznej w szczegél-
noéci za pomoca poczty elektronicznej na adres e-mail ema-
il: urzad@grojecmiasto.pl lub przez platforme ePUAP, w nie-
przekraczalnym terminie do dnia 20 marca 2025r.

Uwagi do projektu planu oraz wnioski i uwagi w postepo-
waniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $ro-
dowisko sa rozpatrywane przez Burmistrza Gminy i Miasta
Gréjec w terminie 21 dni od dnia uptywu terminu ich skia-
dania. Rozpatrzenie uwag zostanie opublikowane w Biule-
tynie Informacji Publicznej na stronie internetowej urzedu
https://bip.grojecmiasto.pl.

Obowigzujacy formularz — pisma dotyczacego aktu plano-
wania przestrzennego dostepny jest pod adresem https://
bip.grojecmiasto.pl/ (zaktadka dotyczaca zagospodarowa-
nia przestrzennego) oraz w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta
w Grdéjcu ul. Pitsudskiego 47, w pokoju 4.

Klauzula informacyjna

Zgodnie z artykutem 13 i 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych), Burmistrz Miasta i Gminy spetnia obowiazek
informacyjny przekazujac Paristwu ponizsze dane:
Administratorem Paristwa danych osobowych przetwarzanych
przez Urzad Gminy i Miasta w Gréjcu jest Burmistrz Gminy i Mia-
sta Gréjec, ul. Pitsudskiego 47, 05-600 Grdjec, tel: 48 664 30 91,
e-mail: urzad@grojecmiasto.pl. Dane kontaktowe do Inspektora
Ochrony Danych: e-mail: inspektor@grojecmiasto.pl. Celem prze-
twarzania danych jaki realizuje Administrator jest opracowanie
mpzp. Odbiorcami, ktérym mozemy udostepnié Paristwa dane
osobowe, sg podmioty zapewniajace oprogramowanie przetwa-
rzajace dane. Dane nie beda przekazywane do Parnistw trzecich.
Dane osobowe beda przetwarzane przez okres obowigzywania
zmiany planu. Paristwa dane osobowe sa przetwarzane na pod-
stawie przepiséw prawa, ktére okreslajg ustawy: z dnia 27 mar-
ca 2003 1. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $ro-
dowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $ro-
dowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko. Jedno-
cze$nie posiadajg Paristwo mozliwo$¢ dostepu i aktualizacji
podanych danych i prawo do zadania usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec prze-
twarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Z przystugu-
jacych praw moga Panistwo skorzystaé¢ kontaktujac sie przez po-
dane wyzej dane. Przystuguje Panistwu prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Podanie danych
jest dobrowolne, jednak niezbedne do zrealizowania celu. W ra-
mach realizowanego przetwarzania nie wystepuje profilowanie.

Dlugo

wyecezek

Inwestycja

iwana

7

ol Frant—=—

rzebudowa ulicy Francuskiej
Pi Angielskiej w Gréjcu w ist-

niejacym pasie drogowym sta-
je sie faktem. Inwestycja, ktdrej koszt
wynosi 2 329 620,00 zt brutto, roz-
pocznie sie i zakoriczy sie w 2025
roku. Wiagnie czekamy, aby podpi-
sa¢ umowe — poinformowat zastep-
ca burmistrza, Jarostaw Rupiewicz.

Budowe nowej nawierzchni bitu-
micznej o zmiennej szerokosci od 5,50
do700m.

Wykonanie chodnikéw o szerokosci
od 2,30 do 3,00 m, z lokalnymi zweze-
niami do minimum 1,0 m.

Budowe zjazddw o szerokosci dosto-
sowanej do istniejgcych bram.

Obramowanie jezdni krawezni-
kami betonowymi o wymiarach
15x30x100 cm oraz 15x23 cm.

Prace modernizacyjne maja na celu
poprawe komfortu i bezpieczeristwa
uzytkownikéw drogi. Po ich zakon-
czeniu mieszkaricy zyskaja nowo-
czesna infrastrukture drogows, kt6-
ra znaczaco podniesie standard zycia
w tej czesci miasta. Wiadze miasta
zapewniajg, ze przebudowa zostanie
przeprowadzona sprawnie i zgodnie
z planem. Bedziemy na biezaco infor-
mowac o postepach prac.

Program Ministra Rodziny | Polityki Spotecznej
,2Asystent osobisty osoby z niepetnosprawno-
$cig” dla JST — edycja 2024 zakonczona

Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Groéjcu przystgpit do realizacji
rzadowego programu ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024. Program realizowano od 1 stycznia 2024
roku do 20 grudnia 2024 roku. Program zostat sfinansowany ze srodkéw funduszu
solidarnosciowego w kwocie 235 885,20 zt.

Gtéwnym celem Programu byto wsparcie oséb z niepetnosprawnosciami mieszkajgcych na terenie Gminy
Gréjec w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. W edycji 2024
z gminy Gréjec pomoca asystenta osobistego zostato objetych 8 oséb z niepetnosprawnosciami. Ustugi
asystencji osobistej to zwiekszenie szans 0s6b z niepetnosprawnos$ciami na prowadzenie bardziej nieza-
leznego/samodzielnego i aktywnego zycia.

Nadrzednym celem ustug asystencji osobistej jest dgzenie do poprawy funkcjonowania osoby z niepetno-
sprawnoscig w jej Srodowisku, zwiekszenia mozliwo$ci zaspokajania jej potrzeb oraz wtgczenia jej w zycie
spoteczne. Realizacje programu powierzono Fundacji Akademia Kompetencji Europejskich z Warszawy.

Dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gréjcu pragnie podziekowaé uczestnikom pro-
gramu jak i osobom zaangazowanym w jego realizacje. Juz wkrétce rozpocznie sie kolejna edycja Progra-
mu ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edy-
cja 2025. Zapraszamy do zapoznania sie z informacjami dotyczacymi programu na stronie internetowej

MGOPS w Gréjcu.
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DYREKCJA, NAUCZYCIELE
ORAZ UCZNIOWIE ZESPOLU
SZKOL W GROJCU UCZCILI
WIELKI JUBILEUSZ MAJORA
STANISLAWA ZIEBY,
ZNANEGO ZOENIERZA,
PATRIOTY I SPOLECZNIKA.
UROCZYSTOSC ODBYLA

SIE POD PATRONATEM
BURMISTRZA GMINY GROJEC,
DARIUSZA GWIAZDY, KTORY
WZIAL W NIE] UDZIAL

[ ZLOZYL JUBILATOWI
OSOBISTE GRATULACJE.

ajor Stanistaw Zieba to po-
sta¢ wyjatkowa, ktéra ode-
grata kluczowa role w lo-

kalnej historii. Byt zolnierzem Armii
Krajowej obwodu Gtuszec oraz jed-
nym z bohateréw akcji odbicia wiez-
niéw z rak gestapo, przeprowadzonej
w 1944 roku w budynku Caritas przy
ulicy Mogielnickiej w Grdéjcu. Jego
nieztomna postawa oraz po$wiece-
nie dla Ojczyzny stanowig wzér dla
mtodszych pokoleri.

Z okazji setnych urodzin ju-
bilat otrzymat liczne gratula-
cje i zyczenia. ,Major Stani-
staw Zieba posiada ogromny
bagaz doswiadczen, ktdry sta-
nowi bezcenne dziedzictwo oraz
skarbnice wiedzy dla przysztych

pokolert” — podkreslili uczestnicy
uroczystosci.

W ramach upamietnienia zastug
majora Stanistawa Zieby, gmina
Gréjec ufundowata tablice pamiat-
kowa, ktéra zostanie umieszczo-
na w ogdélnodostepnym miejscu

na terenie miasta, przy ulicy Pio-
tra Skargi. Ma ona przypomina¢d
mieszkancom o bohaterskich czy-
nach jubilata i jego zastugach dla
Ojczyzny. Dodatkowo ufundowa-
no drugg tablice po$wiecona majo-
rowi Marianowi Kotomarniskiemu

—zolnierzowi Armii Krajowej obwo-
du Gtuszec, mieszkaricowi Gminy
Grdjec, koledze majora Zieby.

Setne urodziny majora Zieby
to $wieto nie tylko samego jubilata,
ale catej spotecznosci, ktéra z duma
wspomina jego zastugi i dokonania.

JUBILEUSZ 50-LECIA
MALZENSTWA

TO NIEZWYKLE SWIETO,
PELNE WZRUSZEN,
WSPOMNIEN I DOWODOW
MILOSCI, KTORE
PRZETRWALY PIEC

DEKAD WSPOLNEGO

ZYCIA. TO WYJATKOWE
OSIAGNIECIE, SWIADCZACE
O WZAJEMNYM SZACUNKU,
ZROZUMIENIU I ZAUFANIU,
JAKIE JUBILACI BUDOWALI
PRZEZ LATA. JEST TO NIE
TYLKO PIEKNA PODROZ
PRZEZ ZYCIE, ALE TAKZE
DOWOD NA SILE I TRWALOSC
PRAWDZIWEGO UCZUCIA.

$rode, 29 stycznia 2025
roku, w Sali Konferen-
cyjnej Urzedu Gminy

i Miasta w Gréjcu odbyta sie uro-
czysto$é wreczenia Medali za Dtu-
goletnie Pozycie Matzeriskie. W wy-
darzeniu udziat wziety pary, ktére
przez pét wieku budowaty wspdl-
ne zycie, dzielgc radosci i wyzwania
codziennosci.

Odznaczeni zostali: Paristwo Gra-
zyna i Zdzistaw Domeradzcy, Pan-
stwo Elzbieta i Michat Mydtowscy,
Parnistwo Teresa i Zbigniew Kosiccy,
Panstwo Leokadia i Adam Kuchar-
scy, Panistwo Ala i Kazimierz Zient-
kiewiczowie, Paristwo Maria i Bogu-
staw Metlerscy.

Na uroczystosci nieobecni byli
Panstwo Jadwiga i Aleksander Bart-
nikowieoraz ParistwoAnnaiEdward
Matusiewiczowie, a takze Panstwo
Krystyna i Roman Narozniakowie.

Mimo to odebrali swoje odznaczenia
Ww innym terminie.

Ceremonie poprowadzita kierow-
nik Urzedu Stanu Cywilnego, Anna
Gorecka. Burmistrz Gréjca, Dariusz
Gwiazda, skierowat do Jubilatéw sto-
wa uznania i podziekowania za ich
piekne, dtugoletnie pozycie matzen-
skie. Byta to chwila petna emocji
iwzruszen. Wszyscy obecni otrzyma-
li pamigtkowe dyplomy, kwiaty oraz

Jubileusz

okolicznos$ciowe upominki. Nie za-
brakto réwniez tortu, symboliczne-
go toastu i tradycyjnego od$piewania
»Sto Lat”.

Wszystkim Jubilatom sktadamy
najserdeczniejsze gratulacje z oka-
zji ztotego jubileuszu i zyczymy dal-
szych lat pelnych zdrowia, szczescia
imitosci.

Urzad Stanu Cywilnego w Gréjcu
serdecznie zaprasza pary matzerniskie,

ktére w 2025 roku obchodza 50-le-
cie pozycia matzenskiego lub za-
warty zwigzek matzeriski wezesniej,
a dotychczas nie otrzymaty Medalu
za Dhugoletnie Pozycie Matzerniskie,
do zgtaszania sie w celu otrzyma-
nia tego wyjatkowego wyréznienia.
To wspaniata sposobno$é, by wyra-
zi¢ uznanie dla Paristwa mitosci, wy-
trwatosci i pieknej drogi, jaka wspdl-
nie pokonaliécie przezlata.

Wystarczy zlozy¢ oswiadczenie
w Urzedzie Stanu Cywilnego w Grdj-
cu (Plac Wolnosci 2) do 28 lutego 2025
roku. Oswiadczenia moga sktadaé nie
tylko same pary matzenskie, ale réw-
niez ich rodziny. Wiecej informacji
mozna uzyskaé osobiscie w USC lub
telefonicznie pod numerem: 48 664 80
15. Czekamy na Paristwa zgtoszenia.
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Grojec znow pokazal sie

WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNE] POMOCY PO RAZ KOLEJNY ZAGRALA W GROJCU Z OGROMNYM ROZMACHEM!

26 STYCZNIA 2025 ROKU GROJECKI OSRODEK KULTURY STAL SIE CENTRUM DOBROCZYNNOSCI I MUZYCZNE] ENERGIL
TEGOROCZNY CEL - WSPARCIE ONKOLOGII I HEMATOLOGII DZIECIECE] — PRZYCIAGNAL TEUMY LUDZI DOBRE] WOLI,
DZIEKI KTORYM UDALO SIE ZEBRAC IMPONUJACA KWOTE 171 479,67 ZE! A TO JESZCZE NIE KONIEC — NADAL TRWA

LICZENIE SRODKOW 7 E-SKARBONEK ORAZ AUKCJI NA ALLEGRO.

To byt dzieri peten wzruszen, ra-
dosci i niesamowitej atmosfery!
Sceng zawtadneli utalentowani
artys$ci, ktérzy dostarczyli pu-
bliczno$ci prawdziwa muzycznag
uczte. Publiczno$é mogta podzi-
wiaé¢ widowiskowe wystepy ta-
neczne w wykonaniu Alchemia
Dance Academy, ktéra jak co roku
zachwycita wszystkich swoja eks-
presyjnoscia. Koncerty byty praw-
dziwa mieszanka styléw — od de-
likatnych, popowych dZzwiekéw,
przez energiczny rock, az po moc-
ne heavy metalowe brzmienie.
Na scenie zaprezentowali sie:
Pniewy Local Band, Kasia Chat-
da$ Music, Felicja oraz Human-
fall. Kazdy z nich dostarczyt nie-
zapomnianych emocji!

Finat WOSP w Gréjcu nie byt-
by mozliwy bez zaangazowania
dziesigtek wolontariuszy, sponso-
réw oraz stuzb ratowniczych, kt6-
re czuwaty nad bezpieczenistwem
uczestnikéw. To dzieki ich deter-
minacji i sercu udato sie zebraé
tak imponujgcg sume.
Organizatorzy serdecznie dzie-
kuja wszystkim, ktérzy przyczy-
nili sie do sukcesu wydarzenia
— kazda wrzucona do puszki zto-
téwka to krok w strone lepszej
opieki dla najmtodszych pacjen-
téw. WOSP w Gréjcu ponownie
pokazat, ze razem mozemy zdzia-
taé cuda! Do zobaczenia za rok!
FOT. GROJECKI OSRODEK KULTURY
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Krztusiec -

Krztusiec (daw-
niej: koklusz)
jest ostra cho-
roba drog odde-
chowych, wy-
wolywang przez
bakterie Bor-
detella pertus-
sis. Charak-
terystycznym
objawem cho-
roby u dzieci
jest dtugotrwale
utrzymujacy sie
napadowy kaszel
7z wydzieleniem
lepkiej plwociny.

przypadku dorostych
zwykle dominuje prze-
wlekty, niecharakte-

rystyczny kaszel, ktéry moze
utrzymywaé sie nawet przez
3-miesigce (stad potoczne okre-
$§lenie ,100-dniowy kaszel”).
Na krztusiec mozna zachorowaéd
wielokrotnie. Przechorowanie
krztusca i szczepienia wykona-
ne w dziecinstwie nie uodparnia-
ja na cate zycie. Dlatego zalecane
sg szczepienia przypominajace,
ktére dajg uodpornienie przez
okres okoto 10 lat.

Krztusiec cechuje sie wyjatko-
wo wysoka zarazliwoscia. Po kon-
takcie z chorym zakazi sie ok. 80%
0séb nieuodpornionych. Jedy-
nym Zrédtem zakazenia jest cho-
1y cztowiek. Zakazenie nastepuje
droga kropelkowa. Okres wyle-
gania choroby wynosi od 6 do 20
dni, przecietnie 9-10 dni.

Krztusiec zwykle rozwija sie
w trzech fazach.

czyli w 1-3 tygodniu od zakaze-
nia, wystepuja objawy przeziebie-
nia: tagodny kaszel, ktéry nasila
sie w nocy, zapalenie gardta, ka-
tar, czasem gorgczka. Zwykle nie
odréznia sie poczatkowych ob-
jawéw krztusca od innych infek-
cji gérnych drég oddechowych.
W tej fazie krztusiec jest naj-
bardziej zakazny, a jego leczenie
—najskuteczniejsze.

trwajacej od 4 do 8 tygodni, poja-

wiaja sie typowe dla krztu$ca, po-
wtarzajace sie i przedtuzajace sie,
ciezkie napady kaszlu, szczegdl-
nie w nocy. Chory kaszlac wydaje
dzwiek podobny do piania i $wi-
stu. Objaw ten powstaje w wy-
niku wymuszonego gtebokiego
wdechu, po ktérym kaszel unie-
mozliwia nabranie powietrza. Na-
padowy kaszel wigze sie z trudno-
$ciami w pozbyciu sie z oskrzeli
lepkiej wydzieliny, ztozonej z ko-
morek zapalnych oraz uszkodzo-
nego nabtonka drég oddecho-
wych. Napady kaszlu moga trwaé
wiele minut, prowadzac do catko-
witego wyczerpania organizmu,
wymiotéw czy bezdechu. Moze
réwniez dojé¢ do wystgpienia
licznych powiktan.

zdrowienia, w ciggu kolejnych 2-8
tygodni napady kaszlu ustepuja
stopniowo. Sam kaszel o réznym
nasileniu moze utrzymywacd sie
przez 3 i wiecej miesiecy.
Nasilenie objawéw krztus-
ca zalezy od wieku chorego i sta-
nu uodpornienia. Najbardziej ty-
powe objawy krztuéca wystepuja

u nieuodpornionych niemowlat
imatychdzieci,anajmniej typowe
u 0séb dorostych zaszczepionych
przeciw krztuscowi w dziecin-
stwie. Krztusiec ma szczegdlnie
ciezki przebieg u dzieci ponizej 6
miesigca zycia. Zamiast napado-
wego kaszlu moze wystapic¢ bez-
dech, utrata przytomnosci z po-
wodu braku tlenu, a bez podjecia
skutecznego leczenia moze nastg-
pi¢ zgon.

Z tego wzgledu zaleca sie bez-
ptatne szczepienie przeciw krztu-
$cowi u kobiet cigzy (miedzy 27.
a 36. tygodniem ciazy). Przeciw-
ciata przechodzace przez tozy-
sko chronia dziecko po narodze-
niu i w pierwszych miesigcach
zycia, zanim jeszcze moze by¢ ono
poddane szczepieniom. Zaleca sie
réwniez szczepienia os6b majg-
cych kontakt z matymi dzieémi,
gdyz to one sg zZrédtem zakaze-
nia i mogg sta¢ sie $miertelnych
zagrozeniem nawet jezeli cho-
roba przebiega u nich tagodnie.
Ocenia sie, ze nawet 25% przy-
padkowego napadowego kaszlu
utrzymujgcego sie powyzej 2 tygo-
dni to krztusiec.

Obecnie notujemy gwattowny
wzrost zachorowarn na te chorobe.
W styczniu ubiegtego roku w ca-
tej Polsce zostato zgtoszonych 149
przypadkéw krztusca. Styczen
tego roku przyniést nam juz
2657 zachorowan. W wojewddz-
twie mazowieckim zachorowato
565 0sdb, ale w naszym powiecie
w styczniu nie byto zadnego zgto-
szenia zachorowania na krztusiec.

Krztusiec jest jedna z choréb za-
kaZnych, ktérej mozna zapobie-
gad poprzez szczepienia. By unik-
naé zachorowania, a tym samym
zatrzymad jej rozprzestrzenianie
sie, warto rozwazy¢ zaszczepienie
sie dawka przypominajacg. Szcze-
pienia przeciw krztuscowi sa za-
lecane i nierefundowane. Bezptat-
nie moga z nich korzystaé dzieci

Jedno szczepienie

Podwdjna
ochrona

tygodniem ciazy,
chronisz siebie
i swoje dziecko

2zptatne
nie zglos sie
C go lekarza
rodzinnego

szczepienie m z wykonaé
juz po 20. tygodniu ciazy

w ramach kalendarza szczepien
ikobiety w cigzy. Zachecamy przy-
szte matki, do skorzystania z moz-
liwo$ci szczepienia, by ochro-
ni¢ siebie i swoje dziecko przed

ta ciezka i potencjalnie $miertel-
na choroba.

BOZENA JANUS

POWIATOWA STACJA SANITARNO-

-EPIDEMIOLOGICZNA W GROJCU

Remigiusz Ptaszek zostal wybrany Sportowcem Grojca 2024!

Reprezentant druzyny
koszykarskiej Mexum Groéjec —
Remigiusz Ptaszek — otrzymat
najwiecej gtosow w Plebiscycie
na Sportowca Gréjca 2024 roku.

poniedziatek 3 lutego za-
koniczyto sie internetowe
glosowanie w Plebiscycie

na Sportowca w 2014 roku. Najwie-
cej gtoséw — 891 — otrzymat zawod-
nik i trener koszykarskiej druzyny
Mexum Gréjec, Remigiusz Ptaszek.

Zwyciezca Plebiscytu otrzyma
pamiatkowa statuetke ufundowa-
na przez Burmistrza Miasta i Gmi-
ny Gréjec oraz atrakcyjne nagrody
ufundowane przez partneréw.Pa-
tronat nad plebiscytem objgt Bur-
mistrz Gminy i Miasta Gréjec, Pan
Dariusz Gwiazda. Po raz kolej-
ny oficjalnym partnerem konkur-
su jest Gréjecki Osrodek Sportu

. 4 > &
i L

(FOT. ARCHIWUM PRYWATNE REMIGIUSZA PTASZKA)

»,Mazowsze”. Do ragk zwyciezcy tra-
fi karnet na kryta ptywalnie Wod-
nik o wartosci 530 zt. Po raz dru-
gim partnerem Plebiscytu jest
Dive rangers — szkota nurkowania
i centrum nurkowe, ktéra prowa-
dzi zajecia na krytej ptywalni Wod-
nik w Gréjcu. Dzieki wspéipracy

1. Remigiusz PTASZEK (891)
2. Jakub HAWRUS (740)

z Dive rangers laureat konkursu
wezmie udziat w pokazowej lekcji
nurkowania.

Organizatorem Plebiscytu jest
redakcja portalu Grojec24.net, za$
partnerem medialnym — gazeta ,Zy-
cie Gréjca —informator miejski”.

MATEUSZ ADAMSKI

3. Basia KUSZTYKIEWICZ (256)
4. Krzysztof TOMASZEWSKI (234)

5. Kacper OSTROWSKI (223)

6. Gabriel GRZEJSZCZYK (161)

7. Andrzej ROGOZINSKI (47)
8. Wojtek CZEKANISKI (29)
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GKS ..Mazowsze”
[ FC Mundialito

¢ BKS MAZDWSZE

@ {

HGROJECRAZEM /

FC MUNDAILTO

#WyGrajmyRazem przysztos¢!

— to hasto wspodlnego projektu
GKS Mazowsze Gréjec i FC
Mundialito, ktérego celem jest
stworzenie przez gréjeckie

kluby kompleksowego systemu
szkolenia dzieci i mtodziezy
prowadzacego do pitki seniorskiej.
0d nowego roku Mazowsze

i Mundialito zaciesniajq swoja
bliska wspétprace poprzez
zawarcie umowy partnerskiej,
ktora podpisana zostata
uroczyscie przez prezeséw klubow
w Urzedzie Miasta w obecnosci
kibicujacych tej inicjatywie:
Burmistrza Dariusza Gwiazdy oraz
Zastepcy Burmistrza Jarostawa
Rupiewicza.

zieki potaczeniu potencja-
D}u, doswiadczenia i zasobéw

obu klubéw, mtodzi pitkarze
z gminy Gréjec beda mieli zapewnio-
ne profesjonalne szkolenie na kazdym
etapie rozwoju. Od najmtodszych lat
beda mogli uczestniczyé w zajeciach
prowadzonych przez najlepszych tre-
neréwikorzysta¢ znowoczesnych gro-
jeckich obiektéw sportowych. Diugo-
falowym efektem wspdlnych dziatan
FCM i GKS ma by¢ stworzenie silnej
druzyny senioréw Mazowsza opartej
nawychowankach z naszego regionu.

Spojny system szkolenia: Wdroze-
nie wspdlnego, spdjnego programu
szkolenia, ktéry zapewni ciagtosé roz-
woju pitkarzy od najmtodszych kate-
gorii wiekowych w FCM az do druzy-
ny seniorskiej GKS.

Wspdlne organizowanie wydarzen
sportowych: Stworzenie atrakcyjnej
oferty dla mtodych pitkarzy i ich ro-
dzin poprzez organizacje wspdlnych
turniejéw, testéw, obozéw pitkarskich,
potkolonii i innych wydarzeri integra-
cyjnych dla lokalnej spotecznosci.

Promocja zdrowego stylu zycia: Za-
cheta do aktywnosci fizycznej od naj-
miodszych lat oraz ksztattowanie po-
zytywnych nawykéw zywieniowych.

— JestesSmy przekonani, ze ta wspot-
praca to poczatek nowego, niezwykle
obiecujacego okresu dla pitki noznej
w Gréjcu. Chcemy wspdlnie stworzy¢
takie warunki, aby mtodzi zawodnicy
z regionu mogli w petni rozwija¢ swo-
je umiejetnosci i spetniaé pitkarskie

marzenia — méwi prezes Mazowsza
Gréjec Pawet Suchecki.

—Laczac sity z Mazowszem, tworzy-
my projekt, ktory bedzie ksztattowaé
przyszto$é pitki noznej wnaszym mie-
$cie. Wierzymy, ze dzieki tej wspdtpra-
cy i stworzeniu dzieciom $wietnego
$rodowiska do rozwoju, uda nam sie
wychowaé wielu utalentowanych pit-
karzy, ktérzy beda stanowic o sile dru-
zyny senioréw GKS, ale takze oszlifo-
wad peretki, ktdre trafig do najlepszych
klubéw w Polsce — zapowiada prezes
FC Mundialito Michat Kocieba.

— W kazdym miescie w Polsce ro-
dza sie pitkarskie talenty. Pasja i de-
terminacja dzieci do tego, aby ten ta-
lent przerodzit sie w piekna przygode,
a nawet Kkariere, jest ogromna. Jed-
nak, wwielu klubach ten potencjat nie
jest wykorzystywany, a wrecz marno-
wany. Bardzo sie ciesze i jestem dum-
ny z tego, ze wspottworze ten pro-
jekt, w ktérym nie zabraknie miejsca
dla kazdego utalentowanego dziec-
ka, ktdére chce podazad za glosem ser-
ca i gra¢ w pitke nozng. Wspdtpraca
Mazowsza z Mundialito to ogromny
krok w tym kierunku. Jedna komplet-
na sciezka szkolenia, od przedszkolaka
do seniora. Coraz wieksza spotecznosé¢
pitkarska wzajemnie wspierajaca sie
i wspdipracujaca nie tylko na boisku,
to takze fantastyczna perspektywa dla
state rozwijajacego sie Gréjca — przeko-
nuje trener I druzyny Mazowsza i dy-
rektor Akademii GKS Jerzy Engel.

Umowa partnerska jest potwier-
dzeniem i poszerzeniem trwajacej
od kilku miesiecy bliskiej wspétpra-
cy gréjeckich klubéw, ktérej wyrazem
byto m.in. przekazanie przez FCM
do GKS najzdolniejszych wychowan-
kéw z rocznikéw 2009-2011 (efektem
bytawans w minionym roku zespotéw
2009 i 2010 do I ligi), udziat wspadl-
nych druzyn w turniejach futsalo-
wych oraz prowadzenie otwartych te-
stéw dla miodych pitkarzy z powiatu
gréjeckiego.

W najblizszym czasie sztab szko-
leniowy akademii mtodziezowej
Mazowsza zostanie wzmocniony
do$wiadczonymi trenerami FC Mun-
dialito, ktérzy w rundzie wiosennej
beda pracowaé z zespotami U181 U14.

Wspdtpraca Mazowsza Gréjec i FC
Mundialito to kolejny krok w kierun-
ku profesjonalizacji szkolenia pitkar-
skiego w Gréjcu i dowdd na to, Ze sport
taczy.

MICHAL KOCIEBA

Grojecki Osrodek
Sportu

GROJECKI OSRODEK SPORTU PO RAZ PIATY ORGANIZUJE INNOWACYJNY
PROJEKT ,,SPORTS&EENGLISH, CZYLI ANGIELSKI NA SPORTOWO”.

To doskonata okazja,

by potaczyé nauke jezyka
angielskiego z aktywnoscia
fizyczna. Zajecia beda odbywaé
sie w poniedziatki i wtorki

w budynku ptywalni ,Wodnik”.

odczas kolejnych spotkan
uczestnicy beda mieli oka-
zje przypomnieé sobie pod-

stawowe stownictwo zwigzane
z 10zgrzewka oraz poszerzy¢ swoje

umiejetnosci jezykowe o nazwy
nowych dyscyplin sportowych.
W tej edycji szczegdlny nacisk zo-
stanie potozony na sztuki walki
itucznictwo.

Projekt ma na celu nie tyl-
ko rozwijanie kompetencji je-
zykowych, ale takze aktywiza-
cje fizyczna dzieci. Kreatywne
zabawy pomagaja w przyswaja-
niu nowego stownictwa, a ruch
wspiera proces zapamietywania.

Uczestnicy uczg sie réwniez licze-
nia po angielsku w przéd i w tyt
oraz doskonalg umiejetno$¢ lite-
rowania (spelling), ktéra jest klu-
czowa w komunikacji w jezyku
angielskim.

Osoby zainteresowane udziatem
w zajeciach moga uzyskaé wie-
cej informacji na profilu Facebook
Gréjeckiego O$rodka Sportu Ma-
ZOWSsze oraz na stronie interneto-
wej organizatora.

Grojecki OSrodek Sportu
startuje z V edycja projektu

5 Sports & Engllsh

angielski na sportowo czy angielski w sporcie?

Do vdzialu serdecznie zapraszamy dzieci w wiekv 6-9 lat
(zeréwka — lll klasa) z gminy Gréjec

&

\/

poniedziatki
grupa |1 16:00 — 16:45
grupa lll 17:00 — 17:45

GREEW

sTREET

lill —6-7 lat
liilv-238-9lat

Zajecia 1 raz w tygodniv dla kazdej z czterech grup:

Miejsce: Budynek Plywalni Wodnik Gréjeckiego Osrodka Sportu
ul. Drogowcéw 12 - pokd] Klubu Sportowca Amatora
Rodzicu, jesli Twoje dziecko uczeszeza na zajecia sportowe, interesuje sie sportem
b po prostu lubi sport zapisz je na zajecia jezykowe podczas ktdrych:

Pozna stownictwo zZwigzane z wybranymi dziedzinami sportu, przetamie barierg

Jezykows, wzmochi kamunikacie w jezyku angielskim a

Zajecia s3 bezptatnel!l!
Zapisy droga mailows, na adres: dominikawylezinska@gosmazowsze.pl,
[w tytule S&E zapis”, w tresci Imig | Nazwisko dziecka, wiek | nazwa placdwki
do ktorej uczgszeza oraz dane kontaktowe rodzica)
lub osobiscie: wpis na liste dostepna w recepc)i Plywalni Wodnik
Termin zapisow 17 do 20 lutego 2025 1.
IloSE migjsc ograniczona. Decyduje kolejnost zgloszen!

Ruszamy 24.02.2025r.

ZAPRASZAMY
nowe dyscypliny/ nowe stownictwo

wtorki
grupa ll 16:00 — 16:45
grupa IV 17:00 — 17:45

takze pocuriczy!
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MARCA
2025 | Z BLYISEM PRESLEVEM

GODZ. 18:00

MACIE) GBURCZYK - GITARA ELEKTRYCZNA
REMEK KRENSKI - PERKUSJA

BILETY W CENIE 30 Zt
DO NABYCIA NA BILETYNA.PL
LUB W SEKRETARIACIE GOK

GROJEC  YCIE GROICA

W WYKONANIU

Z zespotem

Mazowiecka

WIKTORIA DEREDAS - INSTRUMENTY KLAWISZOWE
MATEUSZ DEREDAS - GITARA BASOWA

WIECE) INFORMAC]I:
SEKRETARIAT GOK
TEL. 48-664-23-06

JABL@NKA

KULTURA NA WYCIAGNIECIE REKI

Nowe udogodnienia
w Grojeckim Osrodku

Kultury

Grojecki Osrodek Kultury
wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom mieszkancow

i wprowadza nowoczesne
rozwigzania, ktére utatwia dostep
do szerokiej oferty kulturalnej.
Dzieki nowym udogodnieniom
zakup biletow oraz zapis

na zajecia stana sie jeszcze
prostsze i wygodniejsze.

BILETY DOSTEPNE 24/7

Jednym z najwiekszych udogodnieni
jest nowy biletomat, ktéry dziata przez
cata dobe, siedem dni w tygodniu.
To idealne rozwigzanie zaréwno dla
rannych ptaszkéw, jak i nocnych mar-
kéw — bilety na wszystkie wydarzenia
organizowane przez Osrodek mozna
kupi¢ o dowolnej porze.

APLIKACJA MOBILNA DLA
MILOSNIKOW KULTURY

Teraz peina oferta kulturalna Gréj-
ca jest dostepna na wyciagniecie reki
dzieki aplikacji biletyna.pl. Wystar-
czy pobra¢ jg na smartfon, zalogowacé
sie i cieszy¢ sie szybkim i wygodnym
zakupem biletéw z dowolnego miej-
sca na $wiecie. To $wietne rozwiaza-
nie dla tych, ktérzy cenig sobie kom-
fort i nowoczesne technologie.

STREFA ZAJEC ONLINE
— ZAPISZ SIE BEZ
WYCHODZENIA Z DOMU

Rodzice, ktérzy chca zapisaé swo-
je dzieci na zajecia organizowa-
ne przez Gréjecki Osrodek Kultury,
moga to teraz zrobi¢ w peini online.
Dzieki platformie www.strefazajec.

pl mozna szybko i intuicyjnie wybraé¢

interesujgce warsztaty oraz zapisaé sie
w dogodnym terminie. Po rejestraciji
uzytkownicy otrzymajg powiadomie-
nia SMS i e-mail o zblizajacych sie za-
jeciach oraz terminach ptatnosci.

DLACZEGO WARTO
SKORZYSTAC Z NOWYCH
ROZWIAZAN?

o Oszczedno$é czasu — brak koniecz-
noéci stania w kolejkach.

o Komfort — wszystkie formalnosci
mozna zatatwié online.

o Dostepno$¢ 24/7—mozliwos¢é zaku-
pu biletéw i zapiséw na zajecia o do-
wolnej porze.

o Bezpieczeristwo — szyfrowane ptat-
nosci online.

o Powiadomienia — system przypo-
mnierd SMS i e-mail o waznych wyda-
rzeniach i ptatnoéciach.

SPRAWDZ
NADCHODZACE
WYDARZENIA

Chcesz zobaczy¢, co czeka na Ciebie
w Gréjeckim Osrodku Kultury? Wy-
starczy odwiedzi¢ strone biletyna.pl
iwpisaé ,Gréjec”, aby zobaczy¢ liste
nadchodzacych koncertéw, spekta-
kli teatralnych, stand-upéw czy ka-
baretéw. Petna oferta dostepna jest
pod tymi linkami:
o Wszystkie wydarzenia: biletyna.pl/
Grojec
o Kino: biletyna.pl/Grojec#list

Nowe rozwigzania sprawia-
ja, ze kultura w Gréjcu staje sie jesz-
cze bardziej dostepna i przyjazna dla
mieszkanicéw. SprawdZ, jak tatwo mo-
zesz korzystaé z bogatej oferty kultu-
ralnej miasta i ciesz sie wydarzeniami
na najwyzszym poziomie!

Dzien Babci i Dziadka to jedno

z najpiekniejszych swiat w roku,
petne mitosci, ciepta i wzruszen.
Z tej okazji w gminie Grojec
odbyly sie liczne uroczystosci,
podczas ktérych wnuczkowie
mieli okazje wyrazi¢ swoja mitosé
i wdziecznos$é wobec ukochanych
dziadkow.

UROCZYSTOSCI

W PUBLICZNYM
PRZEDSZKOLU NR 1
W GROJCU

14 stycznia 2025 roku w Gréjeckim
Osrodku Kultury dzieci z grup ,Bie-
dronki”, ,Poziomki” i, Jezyki” wysta-
wily jasetka, sktadajgc przy tym gorgce
zyczenia swoim babciom i dziadkom.
Dzieci przygotowaty piekne kostiumy,
ktére dodaty autentycznosci wydarze-
niu. Cato$é wystepu wzbogacona byta
o muzyke, tarice, instrumenty oraz ko-
ledy. Babcie i Dziadkowie z zachwy-
tem ogladali swoje wnuki, nie kryjac
wzruszenia.

Obchody w Publicznym Przedszko-
lunr 1trwaty dalej, a 24 stycznia pozo-
state grupy: ,Nutki”, ,Sarenki”, ,Babel-
ki", ,Cytrynki”, ,Pszczdétki”, , Stokrotki”,

Obchody Dnia Babci i Dziad

e

i
Przedszkole nr 1 w Gréjcu

»Myszki” i ,Stoneczka” zaprezentowa-
ty swoje programy artystyczne na tere-
nie placéwki.

SWIETO BABCI | DZIADKA
W BIKOWKU

24 stycznia w oddziatach przedszkol-
nych w PSP im. gen. bryg. Jana Kowa-
lewskiego w Bikéwku réwniez obcho-
dzono Dzieri Babci i Dziadka. Grupy
,Smerfy” i ,Krasnale” zorganizowa-
ty specjalna uroczystosé, zapraszajac
swoich ukochanych senioréw. Dzieci

zaprezentowaty wiersze, piosenki
i tarice, a takze wreczyty dziadkom
wiasnorecznie wykonane upominki.

Po zakoriczeniu wystepéw babcie
i dziadkowie mogli spedzi¢ czas przy
filizance kawy i herbaty, degustujac
pyszne domowe wypieki przygotowa-
ne przez rodzicéw.

OBCHODY W PRZEDSZKOLU
NR 2 W GROJCU

Pod koniec stycznia swoje $wieto ob-
chodzili réwniez seniorzy zaproszeni

ka w Gminie Grojec

do Przedszkola nr 2w Gréjcu. Mtodsze
grupy — 3, 4 i 5-latki — z niecierpliwo-
$cig wyczekiwaty swoich babé i dziad-
kéw, cieszac sie na ich odwiedzi-
ny. Wnuczkowie pod czujnym okiem
wychowawczyn przygotowali wier-
sze, piosenki i tarice, ktére wykonali
Z Ogromnym zaangazowaniem.

Dwie grupy 6-latkéw miaty nato-
miast zaszczyt wystapié w Gréjec-
kim Odrodku Kultury, gdzie zaprezen-
towaty jasetka. W pieknych strojach
i przy wyjatkowej atmosferze dzie-
ci wspaniale wystapity przed swoimi

bliskimi. Na zakoniczenie wydarzenia
nie zabrakto serdecznych zyczen oraz
energicznego wystepu ,Twist dla bab-
ciidziadka”.

To byty petne usmiechu, radosci
i dumy. Rozpromienione twarze bab¢
i dziadkéw byty najlepszym dowo-
dem na to, jak wazne s3 takie spotka-
nia i wspdlnie spedzony czas. Kocha-
nym Babciom i Dziadkom jeszcze raz
zyczymy duzo zdrowia, pomyslno-
$ci oraz wielu pieknych chwil w Zyciu.
Niech zawsze bedg dumni ze swoich
wnukéwl
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Zawsze przed naszym show wpadamy
sobie w ramiona i mowimy, ze robimy

Kabaret ,Paranienormalni”
istnieje juz211lat. Lataleca,
awywciazbawicie publike do lez.
Co sprawia, ze prezentujecie sie
tak, jakby czas wogdle sie dla Was
nie liczyl?

Robert Motyka: Mysle, ze 20 lat do-
$wiadczenia na scenie jest kluczowe.
Wrcigz mamy ogromna frajde wyste-
pujac przed publika. Przed kazdym
wystepem czuje sie podobna treme —
jak 10, 15 lat temu. Przyjemny niepo-
kdj, przyjemna trema i zawsze przed
naszym show wpadamy sobie w ra-
miona i méwimy, Ze robimy najlepsza
robote na $wiecie. Przez te wszystkie
lata udato nam sie polubié¢ publicz-
nos¢. Na poczatku swojej drogi by-
tem zly, jak kto$ sie nie $miat z mo-
ich dowcipéw. Musiatem wykona¢é
jakas prace, zeby ten zart byt wia-
$ciwie podany, dobrze przemy$lany.
Jak dostajesz obiad to na tym talerzu
albo masz batagan albo masz wszyst-
ko tadnie podane i wtedy to robi wra-
zenie. Laczy nas jeden wspdlny mia-
nownik — marzenie, ze od zawsze
chcieli$my po prostu rozémieszaé lu-
dzi, by¢ na tej scenie i tez odczuwamy
ogromna rados¢ z tego, ze towcigz jest
prawdziwe.

Jarek Pajak: Tak. I trzeba tez pamie-
tad, ze od lat niezmiennie mamy tego
samego dostawce ($miech).

RM: To wymaga réwniez cia-
glej pracy. Kto$ powie, Ze jak sie je-
dzie na wysokim koniu, to sie juz tyl-
ko odcina kupony. Otéz nie. Czasy
sie zmieniajg, zmienia sie tez poczu-
cie humoru, dorastamy razem ze swo-
ja publicznoscig, ale tez przychodzi
nowa publika. Wobec tego staramy
sie, zeby te nasze wystepy byty réw-
nolegte do obecnych czaséw. Wpla-
tamy duzo stand-updéw, troche dow-
cip sie wyostrzyt ale wcigz pilnujemy,
zeby nie przekracza¢ tej granicy do-
brego smaku. Nie znajdziesz u nas te-
matdéw, ktére dzielg. Od lat taczymy
publiczno$é i to tez jest bardzo wazne.

Jarku, twoja kariera zawodowa
poszlawzupelnie innym
kierunku. Magister matematyki
bawiacy publicznos¢é ze sceny
to chybarzadkosé?

Zawsze bytem kominkiem, a przy-
najmniej od liceum. Cata klasa $mia-
1a sie z moich zartéw i skeczy. A skad
sie wzieta ta matematyka? Wiesz,
trzeba byto co$ skorczyé w zyciu
i najblizsza byta dla mnie ta mate-
matyka. Przedmioty $ciste nie spra-
wiaty mi problemu. Takze tak to sie
potoczyto. I w dalszym ciggu jestem
przekonany, ze to byt dobry pomyst,
na taki kierunek studiéw. Matematy-
ka jest takim skokiem do wszystkiego.

Wasze skecze nie tylkobawig.
Mozna smialo powiedzieé,
ze lecza iwspieraja. Opowiedzcie
moze cos na temat przedsiewzieé

charytatywnych.

RM: Zdarza nam sie dosy¢ czesto
odwiedza¢ oddziaty onkologiczne dla
dzieci. Tam wykorzystujemy swoje
umiejetno$ci sceniczne. Improwizu-
jemy bajki. Pierwsze spotkanie na od-
dziale z dzie¢mi byto dla nas trauma-
tyczne, ale otworzyto nam wiasciwie
oczy, ze mozna w ten sposéb da-
wa¢ komus rado$¢ i wpuszczaé tro-
che $wiata do tego zycia, ktére wyda-
je sie ciezkie. Specjalistg od tych bajek
jest Rafat. Potrafi roztozy¢ kazda baj-
ke na czynniki pierwsze i dotrzeé
do kazdego dziecka. Swietnie nasla-
duje rézne gtosy. Otrzymalismy takze
informacje od pani psycholog z onko-
logii, Ze nasze skecze przynoszg ulge
i to byto zdumiewajace. Nie zdawali-
$my sobie z tego sprawy. Staramy sie
réwniez wykorzystywaé nasz kaba-
ret w celach charytatywnych. Pro-
jekt letnich spotkan kabaretowych,
ktdre robimy w mojej rodzinnej miej-
scowosci Sieniawa Zarska. Tam sta-
je scena na tace oraz przyjezdzaja
pierwszoligowi artysci. Caty dochéd
ze sprzedazy biletéw przeznaczamy
na warsztaty edukacyjne dla mto-
dziezy z okolicznych matych miej-
scowosci, zeby pomédc im w starcie
i otworzy¢ ich na marzenia, zainspi-
rowac i uruchomié ich troche do dzia-
tania. I to jest taka nasza misja, juz
w lipcu bedzie kolejne $ciernisko z ka-
baretem Ani Mru Mru.

200 wystepéw rocznie. Kiedy
znajdujecie czas na tworzenie
nowych programéwiszukanie
inspiracji?

JP: MysSle, ze to dzieje sie przez
caty czas. Sytuacje przed i po wyste-
pach dajg nam mndstwo inspiracji.

Réwniez pomysty z naszego codzien-
nego zycia o ktérych rozmawiamy
pOZniej. Otwieramy te nasze notatki,
pomysty i robimy program.

RM: Te ponad 200 wystepdw to jest
jednak ciezka robota. Dobrym sposo-
bem jest to, ze ustalamy sobie ze za 3
miesigce mamy premierowy wystep
w matym domu kultury i musimy
przygotowac sobie 5 nowych rzeczy,
ktérzy przyjda nas ocenié. Wtedy wie-
my, Ze co by sie nie dziato do tego cza-
su musimy mieé¢ przygotowany pro-
gram. Mysle, Ze tutaj nie ma takiej
mozliwosci, zeby przespaé sobie ...

JP: My caty czas mamy to w gltowie,
zyjemy tym. Myslimy o tym pijac so-
bie kawe w domu.

Smiejecie sie z siebie?

RM: Na scenie sa takie sytuacje
i widzowie widza to i podtapuja.
Rzadko sie zdarza, ze idziemy od po-
czatku do korica utartym szlakiem.
Bardzo czesto co$ sobie zmienimy
albo cos sie zapomni — wtedy jest naj-
wiekszy ubaw — co nie znaczy, ze cos
sie zawalito.

JP: MieliSmy tez takie sytuacje,
ze wymyslilisSmy sobie co$, mieli$my
z tego ubaw i wychodzimy na scene
méwimy to i nikt sie nie Smieje.

Jestescie profesjonalistami.
Czy jestes$cie surowiwdoborze
skeczyiartystéw, ktérych sami
ogladacie na zywo?

RM: Kazdy ma swoje gusta. Jesli
ogladam cos, to przewaznie w sie-
ci. Nie pamietam kiedy ostatnio wi-
dziatem co$ na zywo, poniewaz zwy-
kle brakuje na to czasu — ciagle
jesteémy w trasie. Ja lubie taki typ

stand-upu, prowokujacego do mysle-
nia. To sg jakie$ prowokacje, gtebsze
rozkminy, z fajng nieoczekiwang pu-
enta. Abelart Giza robi to bardzo do-
brze. Potrafi sprowokowaé troche
publiczno$é, czasami sam sie skom-
promituje, po to by osiggnad jakis tam
swdj okreslony efekt.

JP: Ja mam tak, Ze jak ide ogladaé
jakis stand up czy kabaret na zywo,
to po prostu odcinam sie od tego,
co ja tam w zyciu widziatem. Po pro-
stu bawie sie i czuje sie tak, jakbym
byl na weselu — wszyscy sie bawig,
jest disco polo.

Robert byles w Gréjcu
wtamtym roku ze swoim
autorskim projektem ,BadZ
sobg”. W Twoim 25-letnim
dorobku byles radiowcem,
konferansjerem, realizowales
rézne projekty. A teraz to jakas
wewnetrzna potrzeba? Jak
narodzil sie pomyst?

Tak. Miatem takq wewnetrzna po-
trzebe, zeby to zrobié. Ja w ogdle wy-
chodze z takiego zatozenia, zeby nie
tkwié¢ w jednym, tylko zmiany pro-
wadza do czego$ dobrego i do rozwo-
ju. Caly czas wymys$lam sobie cos,
€O Moze mnie jeszcze czegos nauczy¢
a przy okazji przekazaé cze$¢ swojego
do$wiadczenia. Moja droga z punktu
A do punktu B, to nie byta taka prosta
droga, bo jestem z matej miejscowo-
$ci, a jestem teraz w popularnym ka-
barecie, wystepujemy w TV.

To 0 czym rozmawiacie
na takich spotkaniach?

Z mtodzieza licealng, jak spotyka-
my sie, to rozmawiamy o tym, Ze trze-
ba by¢ sobg i nigdy nie rezygnowaé
ze swoich marzen. Staram sie ich
zmotywowac¢ ich do tego, ze trze-
ba by¢ odwazny i co to znaczy, ze nie
nalezy sie poddawad i ze kazdy jest
wyjatkowy, a pasje ktérag mamy na-
lezy pielegnowad. Zawsze moéwie,
7e nie ma nic gorszego, jak obudzié¢
sie w wieku 50 lat i powiedzieé¢ so-
bie, ze chodze do pracy ktdrej nie lu-
bie, spotykam sie z ludZmi ktérzy nie
sa moimi przyjaciétmi. Najwieksza
nasza waluta jest czas. Nie mozna go
cofnaé. Jest tylko tyle, ile jest wiec sta-
rajmy sie zy¢ na sto procent. Jestem
blisko mtodziezy nich. Nie chce by¢
celebrytg, ktéry uczy ich jak maijg zy¢.
Natomiast staram sie ich inspirowa¢,
mowié ich jezykiem.

Spedzacie mndstwo czasu
razem wtrasie.Z pewnoscia
miewacie mndstwo przygod?

JP: Jedna z lepszych historii, to jak
Rafat nalat do diesla benzyne na sta-
cji. Utknelismy na kilka godzin albo
jak wracali$my z trasy i pani na sta-
cji uznata mnie za syna Roberta. Pan
Znany z synem....

RM: Wiekszos$¢ imprez firmo-
wych, zamknietych to zawsze jest

przygoda. Dlatego, ze inaczej wygla-
da impreza biletowana, bo ludzie wie-
dza po co przychodzg, a inaczej dla
firmy x, gdzie jesteSmy wynajeci dla
500 osdb, bo pan prezes zdecydowat,
ze bedzie kabaret ,Paranienormal-
ni”. Czasami zdarza sie, Ze to nie jest
miejsce z uktadem teatralnym, tylko
na przyktad hol, gdzie generalnie 20
0s06b siedzi naprzeciwko sceny, a 480
jest gdzie$ obok w dziale z napisem
catering.

JP: Czasami sg tam tez osoby lek-
ko pijane.

RM: Kazda impreza firmowa
ma w sobie takiego pana Staszka, kté-
ry najgtosniej krzyczy najlepiej wie,
siada w pierwszym rzedzie i ustawia
nam caty program.

Trzeba mieé duzo cierpliwosci.

RM: Tak, bo wiem Ze nie mozna
po 15 minutach przerwaé wystepu.
Kiedy$ nasz znajomy chciat zobaczy¢
jak zyja kabareciarze, bo byt przeko-
nany ze my to sex, drugs and rock and
roll. Wsiadt z nami do busa i byt znie-
smaczony —jeden prowadzi busa, dru-
gi $pi, trzeci czyta.

Ale tak bylo zawsze?

RM: Tak. Wiesz co musisz mieé¢
czas na to, zeby odpoczg¢ i skumulo-
wac catg swojg energie. Tym bardziej,
jezeli jeste$ w trasie i grasz po dwa
wystepy dziennie, to przyjezdzasz
do domu kultury, to musisz wejs$¢
na pelnym gazie na scene.

Gracie tezza granica dla naszej
Polonii. Jaki jest odbidr?

RM: Super. Pierwszy nasz wyjazd
w 2007 albo 08 roku polecieli$my
do Chicago. ZderzylisSmy sie z publicz-
noscia bardzo steskniong tej polsko-
$ci, jeszcze youtube nie byt taki po-
pularny. A potem zwiedziliSmy catg
Europe. ByliSmy w wielu krajach
i wracamy do tej publicznosci, ktéra
czeka na nas i oni reagujg na nas bar-
dzo entuzjastycznie. Kiedy wchodzisz
do matego domu kultury w Londy-
nie na okoto 300 miejsc, a oni reagu-
ja jakby byto ich tam 300 tys. Piekna
publiczno$é! Kolejne fajne doswiad-
czenie, kiedy robili$my kabaret i mie-
lismy trase tylko i wytacznie w Irlan-
dii wytacznie po klubach stand — up.
To byto cudowne bo publicznosé byta
nawyciagniecie reki niemalze.

To moze na koniec jeszcze kilka
stéw o planach na przyszlosé?
Premiera nowych skeczéw. Zapla-
nowali$my sobie, Ze bedziemy robi¢
podcast regularnie i chcemy tez roz-
szerzy¢ taka matg forme mini serialu
chirurdzy. Chcemy to robi¢ wwiekszej
i szerszej formie. Mamy tez mndstwo
pomystéw na nowy program z nowa
scenografia.

Dziekuje Wam za rozmowe.
SZYMON WOJCIK
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Nauczmy

W gréjeckiej bibliotece, odbyto
sie spotkanie z Katarzyng
Btazejewska-Stuhr:

dietetyczka, psychodietetyczka,
wyktadowczynig na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym

i autorka kilkunastu ksigzek
poruszajacych tematyke
zdrowego odzywiania. Po raz
pierwszy, w ramach cyklu spotkan
z autorami, rozmawialiSmy

o diecie, jej wptywie na zdrowie

i cala planete. Temat okazat

sie niezwykle aktualny

i wazny. Pomystodawczynia
spotkania byta nasza Czytelniczka
- Pani Aniai byt to strzat

w dziesigtke.

Dieta planetarna to koncepcja, nad
ktéra pracowata grupa naukowcéw
w ramach czasopisma Lancet. Ich ce-
lem byto stworzenie diety, ktdéra nie
tylko poprawi zdrowie ludzi, ale réw-
niez pozytywnie wplynie na stan
naszej planety, przyczyniajac sie
do walki z globalnym ociepleniem.
W kontekscie zmieniajacych sie tren-
déw zywieniowych oraz rosnacej licz-
by choréb cywilizacyjnych, ro$nie
potrzeba refleksji nad tym, co jemy
ijakie to ma konsekwencije.

Kiedy$ méwito sie, ze cukrzyca
typu drugiego to choroba oséb star-
szych. Obecnie na cukrzyce zapada-
ja juz nastolatki, ktdre z zaburzeniami
beda musiaty zmaga¢ sie cate swo-
je zycie. Jeste$my pierwszym pokole-
niem, ktére bedzie zyto krécej niz po-
przednie. Zastosowanie zasad diety
planetarnej, czyli w gtéwnej mierze
opartej na lokalnym i sezonowym ja-
dtospisie roslinnym, mogtoby przy-
czynié sie do wyeliminowania choréb
zwigzanych ze stylem Zycia do 2050
roku. Wydaje sie to ambitnym, ale
mozIliwym do osiggniecia celem.

Dowiedzieli$my sie, Ze potowe talerza
powinny zajmowa¢ warzywa i owo-
ce. Wazny element w diecie stano-
wia produkty pelnoziarniste, takie jak
grube kasze i pieczywo z maki z pet-
nego przemiatu. Warzywa korzenio-
we, mimo ze w Polsce cieszg sie popu-
larnoscia, nie sa doceniane w innych
krajach. A szkoda, bo to wtagnie one
ratujg nas zima dostarczajac witamin.
Kolejna grupa to warzywa stragczkowe,
ktére sa doskonatym Zréddiem biatka.
Wszyscy wiemy, ze biatko jest budul-
cem naszego ciata i powinnismy do-
starczaé je w odpowiednich ilo$ciach.
Mimo to nadal nie doceniamy stracz-
kéw. Badania pokazuija, ze spozywa-
my ich 12 do 14 razy mniej niz to za-
lecane. A to one wptywaja na flore
bakteryjna w naszych jelitach. Nie
kazdy wie, ze wtasnie bakterie przy-
czyniaja sie do produkcji witaminy K,
melatoniny, serotoniny. Jednoczesnie
najnowsze badania pokazujg, ze bak-
terie odgrywaja role w mechanizmie
powstawania depresiji, schizofrenii
i innych zaburzeri neurotycznych.
W aptece dostepne sg psychobioty-
ki, czyli probiotyki, ktére wspomagaja

dobre bakterie i poprawiaja nasza
kondycje psychofizyczng. Swoja die-
ta i stylem zycia musimy znalez¢ zto-
ty $rodek dla mikrobioty. Warto wpro-
wadzié¢ tyzke humusu, bo najtatwiej
strawi¢ rozdrobnione jedzenie. Potem
dodaé tyzke fasolki do satatki. Nie mo-
zemy tez zapomina¢ o nienasyconych
kwasach ttuszczowych, czyli tych kté-
re zachowuja postaé ptynna w tempe-
raturze pokojowej.

Prowadzenie dziennika zywieniowe-
g0 pomaga w zrozumieniu, co nam
stuzy, a co szkodzi. Moze by¢ zasko-
czeniem, ze jemy 6 positkéw w cig-
gu dnia, albo jeden — trwajacy wiele
godzin, bo ciaggle podjadamy. Nawet
najzdrowsza marchewka, ktérej nie
stworzymy warunkéw do dobrego
strawienia moze po prostu sfermen-
towad w jelitach. Warto zatem na glos
powiedzieé sobie, o ktérej zjes¢ na-
stepny positek i pilnowaé tej pory.

Kolejny niezwykle istotny punkt
to nawodnienie. W szkole uczono nas,
ze cztowiek w 70% sktada sie z wody.
Tymczasem, na pomiarach sktadu
ciata w gabinecie dietetycznym, bar-
dzo rzadko zdarza sie aby ktos osig-
gnat poziom 50%. Za mato wody po-
woduje, ze krew staje sie bardziej
gesta, przez to serce wymaga wiecej
sity aby ja pompowa¢ i mniej dopty-
wa do mézgu. Zaskakujace, ze czasem
szklanka wody dziata réwnie dobrze
jak kawa: pobudza i pomaga sie lepiej
czud.

Jednym z budzacych kontrowersje
tematow jest wiosenny detoks. Obec-
nie panuje na niego moda. Jednakze
do tego, aby oczysci¢ nasz organizm
mamy nerki i watrobe. Ale zeby usu-
na¢ szkodliwe substancje z nerek po-
trzebna jest woda. Jesli jest jej za mato
to toksyny gromadzg sie w nerkach,
bakterie zalegaja w pecherzu i korico-
wym odcinku uktadu pokarmowego.
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Dlatego zaparcia czesto powigzane
S3 U mezczyzn Z nowotworem prosta-
ty. To woda i nasze organy tworza me-
chanizm detoksykujacy, a nie modny
detoks.

Teraz przed nami najgorszy okres,
zblizaja sie $wieta a wraz z nimi mno-
stwo stodkich pokus. Nasz mdzg przez
tysigce lat zachecat do szukania stod-
kich potraw, bo byty one dobrym, cho-
ciaz rzadkim Zrédiem energii. Dzi$
mechanizm opierajacy sie na graty-
fikacji stodkiego smaku jest dla nas
niebezpieczny. Zjadles cukier? Zjedz
wiecej — taki sygnat wysyta mézg.
Tymczasem, wyksztatcony przez ewo-
lucje mechanizm nie ma zastosowa-
nia w naszych czasach, kiedy cukier
mozemy odnalez¢é dostownie wsze-
dzie, nawet w ketchupie i wedlinach.
To nie jest juz sporadycznie odnale-
ziony po dtugim spacerze midd, a do-
stepne batoniki. Kiedy odstawimy cu-
kier to bardzo mozliwe, Ze po pewnym
czasie stodkie moze okazaé sie zbyt
stodkie i co wydawac sie niemozliwe
—niesmaczne.

Warto dbaé¢ o regularnosé¢ positkéow
i nie dopuszcza¢ do napadu wilczego
glodu. Pomagaja w tym zaplanowane
positki. Mozna ugotowac wiecej ka-
szy jaglanej i wykorzysta¢ ja na réz-
ne sposoby. Do $niadania doda¢ baka-
lie, napdj roslinny, postodzi¢ miodem
i w ten sposdb ugotowad pyszna ja-
glanke. Na obiad kasza zastapic¢ ziem-
niaki, albo zmiksowa¢ ja z jajkiem,
przyprawami i upiec kotleciki.

Kiedy gotujemy fasole nie zapomi-
najmy o wczeéniejszym jej namocze-
niu. Warto tez dwa razy odla¢ wode
i gotowad ja bez przykrywki. Dzie-
ki temu unikniemy wzdeé. Moz-
na zamknaé jg w stoiku w wodzie

od gotowania, zmiksowa¢ z cytryna
imakiem douzyskania pasty o smaku
makowych bajgli, albo zrobié suréwke
z oliwa i sokiem z cytryny do obiadu.

Cukier, pomimo Ze jest atrakcyjny
dla naszego mdzgu, moze prowadzi¢
do probleméw zdrowotnych i powi-
nien byé spozywany z umiarem. Kiedy
pieczemy ciasto upieczmy je na matej
blasze. Niektdrzy dzielg sie z sasiada-
mi, przyjaciétmi, przynosza do pra-
¢y, chociaz w tym ostatnim wypad-
ku mozna zastanowi¢ sie czy zamiast
ciasta nie lepiej podzieli¢ sie zdrowy-
mi przekaskami. Wazne aby robic tak,
by po zjedzeniu stodkos$ci nie towa-
1Zyszyto nam poczucie winy. A zatem,
jesli mamy ochote na ptasie mlecz-
ko to celebrujmy te chwile. Potézmy
je na tadnym talerzyku, usigdZmy,
a nie tapmy go miedzy zmywaniem
naczyn a zakupami.

Kolejny wazny temat jaki zostat poru-
szony na spotkaniu to zaburzenia od-
zywiania u dzieci i mtodziezy. Nasz
go$é wraz z Agata Ziemnicka napisa-
ty ksigzke ,,Znikam”. Agata Ziemnic-
ka zajeta sie tematyka anoreksji i bu-
limii, zaburzen o ktérych nadal mato
mowi sie w Polsce. Anoreksja jest naj-
bardziej $miertelna z choréb psy-
chicznych. Pani Stuhr-Blazejewska
skupita sie na zaburzeniach wyste-
pujacych u mtodszych dzieci, miedzy
innymi wybidrczoscia pokarmows.
Zwrdcita uwage, ze czasem wystarczy

bdl brzucha, sporadyczne podtrucie
i dzieci przestaja jes¢. Najpierw po-
karm ktérym sie podtruty, potem je-
dzenie, ktére sie im z nim kojarzy.
I tak z jednego nielubianego positku
w chiniskiej restauracji moze pojawié¢
sie cate spektrum pokarméw, ktérych
dziecko nie dotknie.

Kiedy przyszedt czas na pytania do-
wiedzieli$my sie, Ze powinni$my zja-
da¢ 1 gram biatka na kilogram nalez-
nej masy ciata i mozna wspomaga¢
sie biatkowym koktajlem. Post prze-
rywany doskonale sprawdza sie la
36% populacji, dla pozostatych opty-
malna przerwa miedzy ostatnim,
a pierwszym positkiem to 12 godzin.
Z zaskoczeniem stuchali$émy jak oso-
by w ketozie zachowuja sie jakby byty
na szcze$liwym rauszuy, bo tak dziata
biochemia ciat ketonowych. Odkryli-
$my ztudna tajemnice zywnosci eko,
bo okazato sie ze nie kazda zywno$¢
jest zdrowa. Nawet ta kupiona z certy-
fikatem moze zawiera¢ ogrom cukru
i syropu glukozowo-cukrowego i jak
powiedziata dietetyczka: prowadzié¢
do ,ekocukrzycy”. DowiedzieliSmy
sie réwniez, ze warto sie suplemento-
waé, szczegdlnie witaming D, kwasa-
mi Omega-3, witaminami z grupy B
iczasami robi¢ kuracje probiotykiem.
Spotkanie z Katarzyng Blazejew-
ska-Stuhr byto inspirujagcym do-
$wiadczeniem, ktdre zacheca do re-
fleksji i wprowadzenia pozytywnych
zmian w swoim stylu Zycia oraz die-
cie. Na zdrowie!
ANNA SKOCZYLAS-MIKOLAJCZYK
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SLOWIANSKIE FERIE W BIBLIOTECE

Krealywnose¢
na Najwyzszym poziomie!

Ferie zimowe
to czas, w ktorym
uczniowie
moga nareszcie
odpoczac

od szkolnych
obowiazkow

i w pelni oddac
sie zabawie
oraz tworczym
zajeciom.

tym roku Biblioteka
Publiczna w Gréjcu zor-
ganizowata wyjatkowa

edycje ferii — ,Stowianiskie Ferie”,
ktdre zaprosity mtodych uczestni-
kéw w niezwykta podréz do $wia-
ta sztuki, wyobrazni i tradycji.
Byta to doskonata okazja, by po-
taczy¢ zabawe z nauka, a takze
wprowadzié¢ dzieci w fascynujacy
$wiat kultury stowianskiej.

,Stowiariskie Ferie” to natural-
ne nawigzanie do projektu waka-
cyjnego ,W poszukiwaniu Kwiatu
Paproci — Stowianie w Bibliotece”,
ktéry zyskat ogromng popular-
no$¢ wéréd miodszych czytelni-
kéw. Podobnie jak podczas letnich
warsztatow, takze w zimowej edy-
cji ferii, dzieci miaty okazje prze-
nies¢ sie do fascynujgcego swiata
kultury stowianiskiej, odkrywajac
jej bogactwo i tajemnice poprzez
zabawe, twérczo$¢ i edukacije.

Jednym z gtéwnych punktéw
programu ferii byto stworzenie
prawdziwych arcydziet malar-
skich. Pod okiem instruktoréw
uczestnicy mieli okazje malowacd
na pidtnie i tworzyé wtasne, ory-
ginalne obrazy. Tematem prze-
wodnim byt ,statek na wodzie
w balonie” — obraz, ktdry taczyt
elementy fantastyki i marzen.
Dzieci z wielkim zaangazowa-
niem oddaty sie tworzeniu swo-
ich kompozycji, dodajac do nich
szczegOty i kolory, ktére ozywiaty
ten magiczny $wiat. Kazde dzieto
byto unikalne, petne pasji i pomy-
stowosci, a mtodzi artyéci z duma
prezentowali swoje prace na za-
koriczenie warsztatéw.

Kolejna atrakcja ferii byt , mroz-
ny miyn”. Przy uzyciu prostych
materiatéw, takich jak papier, no-
zyczki i rolki po papierze lub fo-
lii, mozna stworzy¢ ruchome ele-
menty mtyna, ktére miaty oddaé
klimat zimowej scenerii. Kazdy
miyn byt niepowtarzalny, a jego
ruchome skrzydta przypominaty
o0 magicznej mocy wyobrazni, kté-
ra potrafi tchnaé zycie w najbar-
dziej zwyczajne przedmioty.

W ramach ,Stowianiskich Fe-

rii” nie zabraklo réwniez nieco

,Zielonego” akcentu. Dzieci stwo-
rzyty ,makaronowy las”, w kto-
rym rézne ksztatty makaronu
zostatly zamienione w drzewa,
krzewy i kwiaty. To potaczenie
kreatywnosci z prozaicznymi
przedmiotami codziennego uzyt-
ku pozwolito dzieciom dostrzec,
jak w prostych materiatach moz-
na odnalez¢ piekno natury.

Ferie zakonczyty sie warsztata-
mi tworzenia pachnacych kompo-
zycji z wiecznie zielonych drzew.
Zajecia te byty prawdziwg przy-
jemnos$cia, nie tylko dla oka, ale
i dla zmystéw. Dzieci przyozdobi-
ty gatazki drzew iglastych koloro-
wymi dekoracjami, tworzac pach-
nace bukiety, ktére przywotywaty
atmosfere zimowych laséw. W ten
sposéb mtodzi uczestnicy nie tyl-
ko rozwijali swoje zdolno$ci ma-
nualne, ale takze uczyli sie sza-
cunku do naturyijej daréw.

W tym roku odwiedzity nas
takze dzieci Zotnierzy oraz pra-
cownikéw Resortu Obrony Na-
rodowej, co dodato wydarzeniu
wyjatkowego charakteru. Dzieki
tej wspéipracy, uczestnicy mieli
okazje nie tylko twérczo spedzié
czas, ale takze nawigza¢ silniej-
sze wiezi z rowiesnikami, pocho-
dzgcymi z réznych $rodowisk. Ich
udziat w zajeciach z zakresu kul-
tury stowianskiej byt doskonata
okazja do integracji, wzmacnia-
jac poczucie wspdlnoty i umoz-
liwiajac wymiane do$wiadczen,

ktére na dtugo pozostana w pa-
mieci uczestnikéw ferii. Pra-
gniemy serdecznie podziekowaé
Klubowi Wojskowemu Centrum
Rozpoznania i Wsparcia Wal-
ki Radioelektronicznej za zyczli-
wo$¢, zaufanie oraz cheé w udzia-
le w naszych dziataniach. Dzieki
ich wsparciu i checi nawigzania
wspoéipracy, nasze ,Stowiarskie
Ferie” staty sie jeszcze bardziej
wyjatkowe. Jestesmy wdzieczni,
7e wiaczyli nas w swoje inicjaty-
wy i podjeli te owocng wspdipra-
ce, ktéra miata ogromne znacze-
nie dla sukcesu wydarzenia.

,Stowiariskie Ferie” w bibliote-
ce byty petne inspiracji, kreatyw-
nosci i radodci. Dzieci miaty oka-
zje nie tylko swietnie sie bawié,
ale takze poznaé elementy kul-
tury stowiarniskiej w sposdb, ktd-
ry rozwijat ich wyobraznie i zdol-
nosci twércze. Warto podkreslié,
jak wazne jest organizowanie
tego typu zajeé, ktére taczg nauke
i zabawe, dajac mtodym ludziom
przestrzen do wyrazenia siebie.

Z pewnos$cig w przysztosci war-
to kontynuowa¢ tradycje takich
wydarzen, ktére stanowig praw-
dziwa gratke dla matych czytel-
nikéw, zachecajac je do odkry-
wania nowych pasji i talentéw.
Zima w bibliotece okazata sie
byé petna koloréw, zapachéw
i niekoriczacych sie pomystéow —
a dla dzieci to byto co$ naprawde
wyjgtkowego!
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