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Mazopikniki

GODZ. 11.00-18.00
Atrakcje pikniku
>> WARSZTATY eko izero waste m.in.: warsztaty z szycia woreczkow
na warzywa i owoce z wykorzystaniem firan oraz warsztaty z robienia woskowijek
>> wielkoformatowe gry >> strefa Funduszy Europejskich na Mazowszu
>> jarmark wyrobow ludowych i produktow regionalnych
>> joga na trawie i nauka tanca >> gry, zabawy i konkursy z nagrodami
>> malowanie buziek, plecenie warkoczykdw >> konsultacje ekspertow
>> strefa dla ,Maluszkow"

TURYSTYKA
>> turystyka zrownowazona i ekologiczna na Mazowszu
>> wirtualne spacery po muzeach na Mazowszu
>> Sciezki przyrodnicze i edukacyjne >> lokalne produkty

ZDROWIE
>> konsultacje dietetyczne >> pomiar ciSnienia tetniczego krwi, EKG
>> 0znaczenia poziomu cukru, cholesterolu
>> pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu
>> pomiaru masy i sktadnikow ciata (woda i ttuszcz) — wyliczenie indeksu BMI
>> badania skory gtowy >> nauka pierwszej pomocy >> pokazy ambulansow

ORAZ | WIELE INNYCH ATRAKC]JI
godz.18.00 >> miedzypokoleniowa potancowka na dechach
godz. 20.00 >> silent disco

Prosimy o zabranie ze sobg uSmiechu i dobrej pogody.
Do zobaczenia na pikniku!
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