
 

                                 REGULAMIN  
Turnieju Tenisa Stołowego                                                                  

 z GOS Mazowsze 2025 –                    
w dn. 5.12.2025 r.  

 
 
 

I. Organizator: 
Grójecki Ośrodek Sportu „Mazowsze”, ul. Laskowa 17, 05-600 Grójec. 
 

II. Cele: 
1. Popularyzacja dyscypliny Tenis stołowy wśród dorosłych, młodzieży szkół 

średnich, podstawowych i dzieci ze szkół podstawowych z Gminy Grójec. 
2. Pobudzenie aktywności sportowej i zagospodarowanie czasu wolnego wśród dzieci 

i młodzieży. 
3. Wyłonienie najlepszych uczestników turnieju. 
4. Przygotowanie dzieci i młodzieży do sportowej rywalizacji. 
5. Promocja zdrowego stylu życia poprzez sport. 
6. Rozpowszechnianie zasad Fair Play. 

 
 
III. Termin i miejsce: 

1. Hala sportowa w Grójcu, ul. Sportowa 16 
2. 5 grudnia 2025 godz.16.00 (piątek)  

 
IV. Warunki uczestnictwa: 

 
1. Zawodnicy startują w kategorii OPEN bez kategorii wiekowych oraz podziału na 

płeć.  
2. Zawodnicy pozostający pod wpływem alkoholu lub środków odurzających nie 

zostaną dopuszczeni do gry w turnieju, 
3. W przypadku stwierdzenia naruszenia Regulaminu zawodnik może zostać 

zdyskwalifikowany. 
4. Zawodnicy starują na własną odpowiedzialność i nie mają przeciwwskazań 

lekarskich.  
5. Każdy zawodnik poniżej 18 roku życia musi obowiązkowo posiadać pisemną 

zgodę rodziców na udział w turnieju (zał. nr 1 do Regulaminu). 
6. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z Regulaminem. 
7. Przystąpienie do turnieju jest jednoznaczne z akceptacją Regulaminu. 
 

V. Zasady i system rozgrywek: 
 

1. Czas trwania turnieju uzależniony jest od liczby zgłoszonych uczestników 
2. Mecze rozgrywane są zgodnie z przepisami gry w tenisa stołowego PZTS. 
3. Obowiązuje pucharowy system rozgrywek.  
4. Zawodnicy rywalizują w parach, które zostaną wyłonione w wyniku losowania.  
5. Mecze rozgrywane są do 3 zwycięskich setów.  
6. Sędziowie turnieju mogą zdecydować o skróceniu meczów do 2 zwycięskich 

setów.  



7. Sety rozgrywane są do 11punktów zdobytych przez jedną ze stron; przy wyniku 
seta 10:10 dla jednej ze stron set trwa do osiągnięcia przewagi 2 punktów jednej 
ze stron. 
 

VI. SPRZĘT 
1. Dozwolony jest udział zawodników tylko w obuwiu sportowym tzn. buty nie 

pozostające śladów nawierzchni. 
2. Każdy zawodnik winien posiadać strój sportowy. 
 

VII.  SPRAWY ORGANIZACYJNE 
1. Organizatorzy informują, że obiekt jest monitorowany i dodatkowo obserwowany 

przez osoby do tego wyznaczone. 
2. Organizatorzy informują, że na terenie obiektu obowiązuje całkowity zakaz palenia 

tytoniu i spożywania alkoholu. 
3. Każdy uczestnik turnieju i kibice, którzy dopuszczą się zniszczenia mienia 

publicznego zostaną postawieni przed faktem uregulowania płatności za wyrządzone 
szkody 

4. Uczestnicy wyrażają zgodę na publikację, pokazywanie i wykorzystywanie w 
zależności od wyboru wizerunku, nazwiska, zdjęć z turnieju, w dowolnym formacie i 
we wszystkich mediach istniejących obecnie i w przyszłości na całym świecie 

5. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na obiekcie 
6.  Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do dokonywania zmian w Regulaminie  
7. Interpretacja niniejszego Regulaminu należy do organizatorów. 
8. W sprawach spornych lub nie ujętych w Regulaminie decyduje organizator oraz sędzia 

główny zawodów. 
9. Warunkiem rozegrania turnieju jest udział min. 4 zawodników. 

 
VIII.  ZGŁOSZENIA: 

1. Zgłoszenia przyjmowane są do 4 grudnia 2025 r. do godz. 15.30. 
2. Zgłoszenia po upływie terminu nie będą uwzględniane. 
3. Zgłoszenia przyjmowane są w hali GOS Mazowsze ul. Sportowa 16 w Grójcu. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 


