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	XXVIII SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN

XIV EUROPEJSKI TYDZIEŃ SPORTU dla WSZYSTKICH

13–19 września 2022 r.

Impreza dofinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
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KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH

Nazwa miasta / gminy: Tychowo
	Data
imprezy
	Nazwa imprezy
	Organizator imprezy
(telefon kontaktowy do organizatora)
	Miejsce przeprowadzenia imprezy
	Godzina

	13.09.2022
	Gra plenerowa - Szachy Szwedzkie.
	Niepubliczna Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy w Kowalkach
	Teren szkoły w Kowalkach-boisko szkolne
	11.00-12.00

	13.09.2022
	Test Coopera.
	UKS Dąbek Tychowo/trampkarz
	Stadion Miejski w Tychowie
	16.15-18.15

	13.09.2022
	Test Coopera.
	Głaz Tychowo/senior
	Stadion Miejski w Tychowie
	18.15-20.15

	13.09.2022
	Rajd Rowerowy.
	Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy w Podborsku
	Podborsko – Muzeum Zimnej Wojny  
	14.00-16.30

	13.09.2022
	Turniej piłkarski na małe bramki.
	Gminny Ośrodek Sportu i Gospodarki Komunalnej w Tychowie
	Boisko sportowe Orlik 
ul. Mickiewicza
	17.30-20.00

	13.09.2022
	Ćwiczenia bieżne z podziałem na drużyny
1. Ćwiczenie bieżne.
2. Ćwiczenie bieżne z piłką.
3. Ćwiczenie „Podaj piłkę do tyłu”. 
4. Ćwiczenie bieżne „Idzie rak…” 
	SP Tychowo im. A Mickiewicza -oddział przedszkolny, zerówki 0a i 0b
	Sala gimnastyczna
	9.00-11.00

	13.09.2022
	„Marsz po zdrowie, wszystkich uczniów i nauczycieli”.
	SP Dobrowo
	Gminny teren rekreacyjno – wypoczynkowy 
	10.00 – 11.00

	13.09.2022
	Wyścigi rzędów.
	Gminne Przedszkole „Dębowa Chatka” w Tychowie
	Teren Przedszkola Gminnego
	9.30-10.30

	13.09.2022
	Ćwiczenia rozciągające.
Gimnastyka artystyczna.
Ćwiczenia wyciszające.
	GOK w Tychowie – świetlica w Dobrowie
	Świetlica 
	16.00-17.00

	13.09.2022
	Zajęcia treningowe – ZUMBA.
	GOK w Tychowie – świetlica w Pobądzu
	Świetlica
	16.00-17.00

	13.09.2022
	Bieg z ringo na głowie.
Bieg z wodą w kubeczkach.
	GOK w Tychowie – świetlica w Smęcinie
	Tern przy świetlicy
	16.00-17.00

	13.09.2022
	Rzuty do celu, woreczkami.
	GOK w Tychowie – świetlica w Warninie
	Tern przy świetlicy
	16.00-17.00

	13.09.2022
	Gra w dwa ognie.
	GOK w Tychowie – świetlica w Borzysławiu
	Tern przy świetlicy
	16.00-17.00

	13.09.2022
	Turniej piłki nożnej.
	GOK w Tychowie – świetlica w Słoninie
	Boisko przy świetlicy
	16.00-17.30

	14.09.2022
	Gry i zabawy na świeżym powietrzu.
	Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy w Podborsku
	Boisko sportowe przy ośrodku
	14.00-16.00

	14.09.2022
	Otwarte mistrzostwa w wiosłowaniu na ergometrze.
	Liceum Ogólnokształcące w Tychowie
	Sala gimnastyczna w LO Tychowo
	16.00-18.00

	14.09.2022
	Test Coopera.
	Oldboje Tychowo
	Stadion Miejski w Tychowie
	17.30-18.00

	14.09.2022
	Sparing Piłki Nożnej Oldboje Tychowo – LO Tychowo.
	Oldboje Tychowo
	Stadion Miejski w Tychowie
	18.00-19.30

	14.09.2022
	Chłopcy kontra Dziewczynki:

1. Rzut piłeczką/workiem do celu (wiadra, obręczy)

2. Przeciąganie liny.

4. Przechodzenie „stopa za stopą”.

5. Skoki w workach do pachołka.

6. Przekazywanie piłeczek tenisowych lub woreczków osoba osobie stojąc w ścisłym kole.
	SP Tychowo im. A Mickiewicza -oddział przedszkolny, zerówki 0a i 0b


	Sala gimnastyczna w SP Tychowo
	0a

10.20-11.05

10.20-11.05

0b

9.25-10.10

9.25-10.10



	14.09.2022
	Turniej Piłki Nożnej 3x3.
	Głaz Tychowo – młodzik 
	Stadion Miejski w Tychowie
	16.00-17.30

	14.09.2022
	Wyścigi w rzędach – turniej klas 0-3.
	SP Dobrowo
	Sala gimnastyczna w SP Dobrowo
	9.00-11.00

	14.09.2022
	Zabawy sportowe w ogrodzie przedszkolnym- celowanie do kosza.
	Gminne Przedszkole „Dębowa Chatka” w Tychowie
	Teren przy przedszkolu
	9.30-10.00

	14.09.2022
	Dzień z rowerem.
Wyścigi rowerowe.
Jazda rowerem slalomem z przeszkodami.
	GOK w Tychowie – świetlica w Dobrowie
	Świetlica, teren przy świetlicy
	16.00-17.00

	14.09.2022
	Konkurencje sportowe dla dzieci.
	GOK w Tychowie – świetlica w Pobądzu
	Tern przy świetlicy
	16.00-17.00

	14.09.2022
	Wyścig ze skakanką.
Rzut piłeczką, woreczkiem do celu.
	GOK w Tychowie – świetlica w Smęcinie
	Tern przy świetlicy
	16.00-17.00

	14.09.2022
	Mini mecz piłki nożnej dla dzieci. 
Przed meczem wspólna rozgrzewka.
	GOK w Tychowie – świetlica w Bukówku
	Boisko przy świetlicy
	16.00-17.00

	14.09.2022
	Biegi między pachołkami z piłką.
	GOK w Tychowie – świetlica w Warninie
	Teren przy placu zabaw w Warninie
	16.00-17.00

	14.09.2022
	Gimnastyka przy muzyce – aerobik.
	GOK w Tychowie – świetlica w Borzysławiu
	Świetlica
	16.00-17.00

	14.09.2022
	Bieg z przeszkodami.
	GOK w Tychowie – świetlica w Słoninie
	Boisko sportowe w Słoninie
	16.00-17.00

	14.09.2022


	Test Coopera-klasy 8cd (chłopcy).
	SP Tychowo im. A Mickiewicza
	Hala sportowa/boisko sportowe Orlik ul. Mickiewicza
	8.30-9.30

	14.09.2022


	Mistrzostwa szkoły w piłce nożnej chłopców-klasy VIII.
	SP Tychowo im. A Mickiewicza
	Hala sportowa/boisko sportowe Orlik ul. Mickiewicza
	9.30-11.00

	14.09.2022


	Test Coopera- klasy 8cd (dziewcząt).
	SP Tychowo im. A Mickiewicza
	Hala sportowa/boisko sportowe Orlik ul. Mickiewicza
	10.30-11.30

	14.09.2022


	Test Coopera- klasy 8ab (dziewcząt).
	SP Tychowo im. A Mickiewicza
	Hala sportowa/boisko sportowe Orlik ul. Mickiewicza
	11.30-12.30

	14.09.2022


	Test Coopera-klasy 8ab (chłopcy).
	SP Tychowo im. A Mickiewicza
	Boisko sportowe Orlik ul. Mickiewicza
	12.30-13.30

	14.09.2022


	Rozgrywki w dwa ognie- klasa IV.
	SP Tychowo im. A Mickiewicza
	Hala sportowa ul. Mickiewicza
	12.30-13.30

	1a

14.09.2022

15.09.2022

16.09.2022

1b

12.09.2022

13.09.2022

15.09.2022
	Dzień 1:

Konkurencja „koszykarze”.
Konkurencja „hokeiści”.
Konkurencja „kto pierwszy”.
Dzień 2. 
Konkurencja „krążące hula hop”.
Konkurencja „gąsienica”. 

Konkurencja „tunel”. 
Dzień 3. Turniej klasowy:

Turniej w „ Dwa ognie” między klasami.
	SP Tychowo im. A Mickiewicza -oddział przedszkolny, klasa 1 a i 1 b


	Sala gimnastyczna
	1a

9.25-10.10

12.20-13.05

9.25-10.10

1b

9.25-10.10

8.30-9.15

10.20-11.05

	2a

12.09.2022

14.09.2022

16.09.2022

2b 

13.09.2022

15.09.2022

16.09.2022
	Dzień 1. 

Ćwiczenia sprawnościowe 
z woreczkami.
Dzień 2. 
Zabawy z piłkami.

Zabawa ożywiająca „Berek ogonek”.
Dzień 3. 
Rywalizacje sportowe między klasami.
Zbijak między klasami.
	SP Tychowo im. A Mickiewicza -oddział przedszkolny, klasa 2 a i 2 b


	Sala gimnastyczna
	2a

8.30-9.15

11.25-12.10

11.25-12.10

2b

11.25-12.10

8.30-9.25

9.25-10.10

	3a

12.09.2022

15.09.2022

16.09.2022

3b

12.09.2022

14.09.2022

15.09.2022

3c

12.09.2022

13.09.2022

14.09.2022
	Dzień 1 

Klasowy tor przeszkód.
Dzień 2: 

Podrzuć i złap- ćwiczenia 
z piłką.

Dzień 3:

Międzyklasowe zawody w zbijaka.


	SP Tychowo im. A Mickiewicza -oddział przedszkolny, klasa 3 a, 3 b, 3 c


	Sala gimnastyczna
	3a

12.20-13.05

9.25-10.10

10.20-11.05

3b

10.20-11.05

9.25-10.10

11.25-12.10

3c

11.25-12.10

10.20-11.05

8.30-9.15

	15.09.2022
	Nordic walking.
	Niepubliczna Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy w Kowalkach
	Spacer na dystansie 5 km

Kowalki - Czarnkowo
	11.00-12.30

	15.09.2022
	Otwarty Turniej Tenisa Stołowego TYCHOWO-ŚWIDWIN.
	Sekcja Tenisa Stołowego w Tychowie
	Hala sportowa
	17.00-19.00

	15.09.2022
	Turniej Minisiatkówki.
	Liceum Ogólnokształcące w Tychowie
	Sala gimnastyczna
	19.00-20.30

	15.09.2022
	Trening wytrzymałościowy. 
	Głaz Tychowo / senior
	Stadion Miejski w Tychowie
	18.00-20.00

	15.09.2022
	Trening wytrzymałościowy. 
	UKS Dąbek Tychowo / trampkarz
	Stadion Miejski w Tychowie


	16.00-18.00

	15.09.2022
	Rozgrywki w „Dwa ognie” klas 0-3.
	SP Dobrowo
	Sala gimnastyczna w SP Dobrowo
	9.30-11.00

	15.09.2022
	Zabawy bieżne.
Celowanie do bramki.
	Gminne Przedszkole „Dębowa Chatka” w Tychowie
	Sala przedszkolna
	9.30-10.30

	15.09.2022
	Dzień z piłką nożną.
Gra w piłkę nożną.
Zawody sportowe z piłką.  
	GOK w Tychowie – świetlica w Dobrowie
	Boisko sportowe w Dobrowie
	6.00-17.00

	15.09.2022
	Zabawy z piłką.
	GOK w Tychowie – świetlica w Pobądzu
	Tern przy świetlicy
	16.00-17.00

	15.09.2022
	Przechodzenie ,,stopa za stopą'' po położonym na ziemi sznurze.
Skoki w workach.
	GOK w Tychowie – świetlica w Smęcinie
	Tern przy świetlicy
	16.00-17.00

	15.09.2022
	Rajd rowerowy do parku z opiekunem świetlicy i rodzicami.
	GOK w Tychowie – świetlica w Bukówku
	Park w Bukówku
	16.00-17.30

	15.09.2022
	Skoki w workach – wyścigi rzędów.
	GOK w Tychowie – świetlica w Warninie


	Tern przy placu zabaw w Warninie
	16.00-17.00

	15.09.2022
	Olimpiada sportowa. 
	GOK w Tychowie – świetlica w Borzysławiu
	Tern przy świetlicy
	16.00-17.00

	15.09.2022
	„Kto więcej” - SKAKANIE NA SKAKANCE.
	GOK w Tychowie – świetlica w Słoninie
	Tern przy świetlicy
	16.00-17.00

	15.09.2022


	Mistrzostwa szkoły w piłce nożnej chłopców -klasy IV-V.
	SP Tychowo im. A Mickiewicza
	Hala sportowa/boisko sportowe Orlik ul. Mickiewicza
	9.30-11.30

	15.09.2022


	Turniej w „Dwa ognie” dziewcząt - klas VII-VIII.
	SP Tychowo im. A Mickiewicza
	Hala sportowa ul. Mickiewicza
	12.30-14.30

	15.09.2022


	Turniej piłki nożnej – „szóstki”.
Piłka siatkowa – trójki.
Gra w dwa ognie – dzieci.
	Gminny Ośrodek Sportu i Gospodarki Komunalnej w Tychowie
	Boisko sportowe Orlik Dobrowo
	18.00-20.00

	16.09.2022
	Mecz siatkówki lub piłki nożnej (w zależności od warunków atmosferycznych) wychowawcy kontra wychowankowie.
	Młodzieżowy Ośrodek Wychowawczy w Podborsku


	Boisko sportowe przy ośrodku

	14.00-16.00

	16.09.2022
	Konkurs rzutów karnych.
	Gminny Ośrodek Sportu i Gospodarki Komunalnej w Tychowie
	Boisko sportowe Orlik 
ul. Mickiewicza
	17.00-18.00

	16.09.2022
	Mini Turniej dwójek piłkarskich.
	UKS Dąbek – młodzik 
	Stadion Miejski w Tychowie
	16.00-18.00

	16.09.2022
	Mini Turniej piłki nożnej klas IV-VIII.
	SP Dobrowo
	Sala gimnastyczna w SP Dobrowo/ boisko Orlik
	9.30-11.30

	16.09.2022
	Zabawy z woreczkami.
	Gminne Przedszkole „Dębowa Chatka” w Tychowie
	Sala przedszkolna
	9.30-10.00

	16.09.2022
	Dzień z torem przeszkód.
Budowa toru przeszkód.
Pokonywanie toru przeszkód.
	GOK w Tychowie – świetlica w Dobrowie
	Tern przy świetlicy
	16.00-17.00

	16.09.2022
	Olimpiada wiedzy o sporcie dla dzieci.
	GOK w Tychowie – świetlica w Pobądzu
	Świetlica
	16.00-17.00

	16.09.2022
	Gra piłką w kolory.
Bieg z piłeczką na łyżce.
	GOK w Tychowie – świetlica w Smęcinie
	Tern przy świetlicy
	16.00-17.00

	16.09.2022
	Dzień sportu:

- Skoki w workach.
- Slalom pomiędzy pachołkami.
- Slalom z piłką.
- Rzut woreczkiem do celu.
- Skoki na skakance.
- Wyścigi z jajkiem na łyżeczce.
	GOK w Tychowie – świetlica w Bukówku
	Boisko przy świetlicy w Bukówku
	16.00-17.30

	16.09.2022
	Bieg z balonem.
	GOK w Tychowie – świetlica w Warninie
	Tern przy placu zabaw w Warninie
	16.00-17.00

	16.09.2022
	Marszobieg. 
	GOK w Tychowie – świetlica w Borzysławiu
	Boisko sportowe
	16.00-17.00

	16.09.2022
	Biegi na czas.
	GOK w Tychowie – świetlica w Słoninie
	Boisko sportowe w Słoninie
	16.00-17.00

	16.09.2022


	Mistrzostwa szkoły w piłce nożnej chłopców - klas VI-VII.
	SP Tychowo im. A Mickiewicza


	Boisko sportowe Orlik 
ul. Mickiewicza
	11.30-13.30

	16.09.2022


	Czas na taniec.
	GOK w Tychowie- Szkoła Tańca 

i Sportu PERFECT
	GOK ul. Wolności 7
	17.00-18.00

	17.09.2022
	Mini turniej siatkonogi.
	Gminny Ośrodek Sportu 
i Gospodarki Komunalnej w Tychowie


	Boisko sportowe Orlik 
ul. Mickiewicza
	18.00-19.30

	17.09.2022
	Marsz Nordic Walking.
	Sołectwo Motarzyn – Teren Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking
	Tern przy siłowni zewnętrznej
	10.00 -12.00

	17.09.2022
	Dzień sportu na Orliku.
Gra w kosza.
Gra w siatkówkę.
	GOK w Tychowie – świetlica w Dobrowie
	Orlik przy SP Dobrowo 
	16.00-17.30

	17.09.2022
	Pobądzki marszobieg.
	GOK w Tychowie – świetlica w Pobądzu
	Pobądz – Buczki 
	16.00-17.00

	17.09.2022
	Przełóż szarfę ,,Bieg do pachołka''.
Bieg z piłeczką na łyżce.
	GOK w Tychowie – świetlica w Smęcinie
	Tern przy świetlicy
	16.00-17.00

	17.09.2022
	Ćwiczenia aerobowe na świeżym powietrzu. 
Gimnastyka z twisterem. 
Zabawy skoczne ze skakanką.
	GOK w Tychowie – świetlica w Sadkowie
	Boisko sportowe w Sadkowie
	16.00-17.00

	17.09.2022
	Przechodzenie przez tunele, skoki przez skakanki. 
	GOK w Tychowie – świetlica w Warninie
	Tern przy świetlicy
	16.00-17.00

	17.09.2022
	Skoki na skakance, gra w gumę, podbijanie piłki. 
	GOK w Tychowie – świetlica w Borzysławiu
	Tern przy świetlicy
	16.00-17.00

	17.09.2022
	Rozgrywki w Ping Ponga i cymbergaja.
	GOK w Tychowie – świetlica w Słoninie
	Świetlica w Słoninie
	16.00-17.00

	19.09.2022
	Mecz piłki nożnej Orlik – Młodzik.
	UKS Dąbek – młodziki 
	Boisko sportowe Orlik 
ul. Mickiewicza
	16.00-18.00

	19.09.2022
	Test Coopera.
	Głaz Tychowo – młodziki
	Stadion Miejski w Tychowie
	16.00-17.30

	19.09.2022
	Turniej unihokeja klas IV – VIII.
	SP Dobrowo
	Sala gimnastyczna w SP Dobrowo
	10.00-12.00

	19.09.2022
	Slalom między pachołkami.
	Gminne Przedszkole „Dębowa Chatka” w Tychowie


	Sala przedszkolna
	9.30-10.00

	19.09.2022
	Zabawa w podchody - dzieci z rodzicami.
	GOK w Tychowie – świetlica w Bukówku
	Teren miejscowości Bukówko
	16.00-18.00

	19.09.2022
	Zawody sportowe: pokonywanie toru przeszkód na czas, skakanie w workach, rzuty do celu woreczkami i ringiem. 
	GOK w Tychowie – świetlica w Sadkowie
	Boisko sportowe w Sadkowie
	16.00-18.00

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


