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Lista jednostek nieodplatnego poradnictwa dostepnych dla mieszkancow powiatu plockiego

Powiat Ptocki
R  dobize

110Z0nNYy

L.p. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Rodzaj jednostki Adres jednostki Dane kontaktowe Kryteria
jednostkKi dostepu do
publiczna | niepubliczna, | prowadzaca ustugi
dzialajaca na | dzialalnos¢
zlecenie pozytku pu-
blicznego, na
zlecenie
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Poradnictwo rodzinne
1. Powiatowe Centrum Poradnictwo rodzinne tak 09-400 Plock wtorek 11%- 17% Miejsce za-
Pomocy Rodzinie w ul. Bielska 57A sroda 12%°-16% mieszkania
Ptocku czwartek 11%- 17% na terenie
powiatu
tel. 24 267 68 47 ptockiego
www.pcpr.plock.pl
2. Gminny Punkt Konsul- | Mediacje rodzinne tak Urzad Gminy w Sta- Ostatni wtorek kazde- | Zasigg Gmi-
tacyjny w Starozrebach rozrebach go miesigca w godz. ny Starozreby
1600_1900
ul. Plocka 18 Zapisy pon.- pt. w
09-440 Starozreby godz. 9%-15% pod nr
tel. 24 266 30 84
e-mail:
gops@starozreby.pl
Poradnictwo psychologiczne
1. Powiatowe Centrum Poradnictwo psycholo- tak Powiatowe Centrum | pon.7%° - 17% Miejsce za-
Pomocy Rodzinie w giczne Pomocy Rodziniew | wt. 10 - 18 mieszkania
Plocku Ptocku §r. 70 - 17% na terenie
09-400 Ptock czw. 7 -17% powiatu
ul. Bielska 57A pt. 10% - 18%° ptockiego

Strona 1z 26



mailto:gops@starozreby.pl

tel.; 24 267 68 47
www.pcpr.plock.pl

Powiatowa Poradnia Pomoc psychologiczno tak Powiatowa Poradnia poniedziatek- piatek Osoby z tere-
Psychologiczno- - pedagogiczna i logo- Psychologiczno- w godz. od 7¥do 18* | nu gmin po-
Pedagogiczna w Ptocku | pedyczna, pomoc w Pedagogiczna w Ploc- | sob. w godz. od 8% do | wiatu ptoc-
wyborze kierunku ku 15% kiego
ksztalcenia i zawodu, a (po uprzednim zapisa-
takze udzielanie rodzi- ul. Otolinska 21, niu si¢ na wizyte) zasieg Powiat
com i nauczycielom 09-407 Ptock nr telefonu 24 364 02 | Ptocki
pomocy psychologicz- 00
no — pedagogicznej www.pppp-plock.pl
zwigzanej z wychowa- e-mail:
niem i ksztalceniem pppp.plock@gmail.co
dzieci i mlodziezy m
e-mail:
poradnia@pppp-
plock.pl
Gminny Punkt Porad- Poradnictwo psycholo- tak Gminny Oérodek Po- | e-mail: Mieszkancy
nictwa dla mieszkan- giczne mocy Spotecznej w gops@bulkowo.pl Gminy
c6w Gminy Bulkowo — Bulkowie Bulkowo
Gminny Punkt Porad- ul. Szkolna 1 tel. 24 265 23 48,
nictwa Psychologiczne- 09-454 Bulkowo 24 265 20 13 wew.13
go dla Rodziny
Punkt Konsultacyjny w | Poradnictwo psycholo- tak Gminny Osrodek Kul- | wt. w godz. 13%° — 17% | Zasieg Gmi-
Bielsku giczne tury w Bielsku tel. 505 429 425 ny Bielsk
ul. Drobinska 19 Strona internetowa:
09-230 Bielsk www.bielsk.pl,
www.bip.bielsk.pl
Gminny Punkt Konsul- | Poradnictwo psycholo- tak Urzad Gminy w Sta- Trzecia $roda kazdego | Zasieg Gmi-
tacyjny w Starozrebach | giczne rozrebach miesigca w godz. 16%- | ny Starozreby

ul. Plocka 18
09-440 Starozreby

1900

Zapisy pn.- pt. w godz.
9%-15% pod nr tel.:

24 268 28 34

24 266 30 84

e-mail:
gops@starozreby.pl
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Nieodptatny Punkt
Konsultacji Psycholo-
gicznej

Poradnictwo psycholo-
giczne

tak Centrum Kultury Wi-
sta

ul. Rynek 1

09-450 Wyszogrod

sroda 16%-19%°
tel. 601 896 014

Poradnictwo pedagogiczne

Punkt konsultacyjno- tak Gminny Osrodek Kul- | ér. w godz. 7% — 9% Zasieg Gmi-
terapeutyczny w Biel- tury w Bielsku i 17%°—19% oraz w ny Bielsk
sku pierwsza §r. miesigca
ul. Drobinska 19 w godz. 7%°-9% 14%° —
09-230 Bielsk 19%
tel. 505 429 425
Strona internetowa:
www.bielsk.pl,
www.bip.bielsk.pl
Poradnictwo z zakresu pomocy spolecznej
Gminny Osrodek Po- tak Gminny Osrodek Po- | Strona internetowa: Zasigg Gmi-
mocy Spotecznej w mocy Spotecznej w www.gopsbielsk.pl ny
Bielsku Bielsku Bielsk
ul. Drobinska 19 tel.: 242650101
09-230 Bielsk codziennie w godzi-
nach pracy GOPS
Gminny Osrodek Po- Poradnictwo z zakresu tak Gminny Oérodek Po- | pn. — pt. 7°°-15% zasieg Gminy
mocy Spotecznej w pomocy spotecznej mocy Spotecznej w ér. 8%°-16% Bodzanow
Bodzanowie Bodzanowie telefon 24 260 70 83
ul. Bankowa 7 wew. 131
09-470 Bodzanow
Gminny Osrodek Po- Poradnictwo z zakresu tak Gminny O$rodek Po- | pn. — pt. 7%-15% Kazdy
mocy Spotecznej w pomocy spotecznej mocy Spotecznej w mieszkaniec
Brudzeniu Duzym Brudzeniu Duzym e-mail: gopsbru- Gminy Bru-
ul. Jana Pawta II 2a dzen@poczta.onet.pl dzen Duzy
09-414 Brudzen Duzy | tel. 24 260 40 79
Gminny Osrodek Po- Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osérodek Po- | e-mail: Mieszkancy
mocy Spotecznej w pomocy spotecznej mocy Spotecznej w gops@bulkowo.pl Gminy Bul-
Bulkowie Bulkowie tel.: 24 265 23 48, kowo
ul. Szkolna 1 24 265 20 13,

09-454 Bulkowo

24 265 20 41 wew. 13
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Miejsko- Gminny Poradnictwo z zakresu tak ul. Marszatka Pitsud- | pon.-ér. w godz. Mieszkancy
Osrodek Pomocy Spo- | pomocy spotecznej skiego 12, 7%-15% Gminy i Mia-
tecznej w Drobinie 09-210 Drobin czw. godz. 8%-16% sta Drobin
pt. 7%-15%
e-mail:
mgopsdrobin@wp.pl
tel.: 24 260 10 42
Gminny Osrodek Po- Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek Po- | pn.-pt. w godz. 7%- zasigg Gminy
mocy Spolecznej w pomocy spotecznej mocy Spotecznej w 15% Mata Wie$
Matej Wsi Matej Wsi e-mail:
ul. Ptonska 4 gops@malawies.pl
09-460 Mata Wies tel.: 24 269 79 62
242697978
Punkt konsultacyjno- Praca z osobami uza- tak Gminny Osrodek Po- | pn.-pt. w godz. 7%- zasieg Gminy
terapeutyczny w Matej | leznionymi od alkoholu mocy Spotecznej w 15% Mata Wie$
Wsi i innych substancji psy- Matej Wsi e-mail:
choaktywnych oraz z ul. Plonska 4 gops@malawies.pl
osobami wspoéluzalez- 09-460 Mata Wies tel.: 24 269 79 62
nionymi 242697978
Gminny Osrodek Po- Wsparcie, pomoc psy- tak Gminny Osrodek Po- | e-mail: gopsduni- Mieszkancy
mocy Spotecznej w chologiczna prawna, mocy Spotecznej w now@wep.pl Gminy No-
Nowym Duninowie trudna sytuacja zycio- Nowym Duninowie www.duninow.naszop | wy Duninéw
wa, pomoc W zakresie ul. Osiedlowa 1 s.pl
prowadzenia gospodar- 09-505 Nowy Duni- tel.: 24 261 14 14
stwa domowego, roz- now pn.- pt. w godz. 7%-
wigzywanie problemow 15%  &r. 9%0-17%
wychowawczych z www.duninow.naszop
dzie¢mi s.pl
Gminny Osrodek Po- Wsparcie informacyjne, tak Gminny Osérodek Po- | W godzinach pracy Kazdy
mocy Spotecznej w organizacyjne, dorazne, mocy Spotecznej w GOPS Stubice mieszkaniec
Stubicach finansowe z zakresu Stubicach pon.- pt. w godz. 7%~ | gminy Stubi-
pomocy spotecznej ul. Plocka 34 15% ce

09-533 Stubice

cz. w godz. 9%-17%
e-mail: gopsslu-
bice@wp.pl
www.gopsslubice.nasz

ops.pl
tel.; 24231 17 44
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10.

Centrum Ustug Spo-
tecznych w Stupnie

Udzielanie informacji,
wskazowek 1 pomocy w
zakresie rozwigzywania
spraw zyciowych osob i
rodzin

Wsparcie w uzyskaniu
pomocy ze strony wia-
sciwych instytucji pan-
stwowych, samorzado-
wych i organizacji po-
zarzagdowych oaz
wspieranie w ubieganiu
si¢ o takg pomoc

Udzielanie zaintereso-
wanym informacji o
przystugujacych im
prawach i uprawnie-
niach

Pomoc w uzyskaniu
wsparcia psychologicz-
nego, prawnego i in-
nych form pomocy

Pomoc w staraniach o
ustalenie stopnia nie-
petnosprawnosci

Udzielanie porad w
samodzielnym rozwia-
zywaniu problemow

Informowanie 0sob
dotknigtych przemoca
w rodzinie o przyshugu-
jacych im prawach i
formach pomocy

tak

Centrum Ustug Spo-
lecznych w Stupnie
ul. Warszawska 26 a,
09-472 Stupno

pon. w godz. 9%-17%
wt. w godz. 8%°-16%
ér. w godz. 8%°-16%
cz. w godz. 8%°-16%
pt. w godz. 8%-16%

telefon 24 261 91 78
e-mail: sekreta-
riat@cus.slupno.eu

Kazdy
mieszkaniec
Gminy Stup-
no
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Wsparcie w sytuacjach
zwigzanych z proble-
mami w wypehianiu
funkcji opiekunczo —
wychowawczych

11. Gminny Osrodek Po- Umozliwianie osobom i tak Gminny Osrodek Po- | tel.: 24 367 66 30 zasigg Gminy
mocy Spotecznej w rodzinom przezwycig- mocy Spotecznej w pn.-pt. 7%°-15% Stara Biata
Starej Bialej zenie trudnych sytuacji Starej Bialej ér. 8%°-16%

zyciowych oraz wspie- ul. Jana Kazimierza 1
ranie osob i rodzin w 09-411 Biata
wysitkach zmierzaja-

cych do zaspokojenia

niezbednych potrzeb i

umozliwianie im Zycia

w warunkach odpowia-

dajacych godnosci

czlowieka.

12. Gminny Osrodek Po- Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek Po- | pn. godz. 9%°-17%° zasieg Gminy
mocy Spotecznej w pomocy spotecznej mocy Spotecznej w Wt.- ér. w godz. 7%- Starozreby
Starozrebach Starozrebach 15%

pt. godz. 7*°-15%°

ul. Glowackiego 2 e-mail:

09-440 Starozreby gops@starozreby.pl
telefon 24 268 28 34

13. Miejsko-Gminny O$ro- | Nieodptatna pomoc z tak Miejsko- Gminny pn. — pt. w godz. 7°°- zasigg Gminy
dek Pomocy Spotecznej | zakresu pomocy spo- Osrodek Pomocy Spo- | 15% i Miasta
w Wyszogrodzie tecznej tecznej w Wyszogro- | czw. w godz. 7%°- 11%° | Wyszogrod

dzie (od godz. 11*- 15%
ul. Rebowska 42 dzien wewngtrzny)
09-450 Wyszogrod e-mail:
mgops@wyszogrod.pl
telefon 24 231 13 93
Poradnictwo w sprawie rozwiazywania problemow alkoholowych i innych uzaleznien

1. Gminny Punkt Porad- Poradnictwo w sprawie tak Gminny Osérodek Po- | e-mail: Mieszkancy
nictwa dla mieszkan- rozwigzywania proble- mocy Spotecznej w gops@bulkowo.pl Gminy
céw Gminy Bulkowo - | méw alkoholowych i Bulkowie Bulkowo

Punkt Konsultacyjny
ds. Uzaleznien

innych uzaleznien

ul. Szkolna 1
09-454 Bulkowo

tel.: 24 265 20 13
24 265 23 48,
24 265 20 41 wew.13
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Gminna Komisja Roz- | Prowadzenie dzialan tak ul. Warszawska 26 a | pon. w godz. 9%°-17% | Kazdy
wigzywania Probleméw | zwigzanych z profilak- 09-472 Stupno wt. w godz. 8%°-16% mieszkaniec
Alkoholowych w Stup- | tyka i rozwigzywaniem ér. w godz. 8%°-16% Gminy Stup-
nie probleméw alkoholo- cz. w godz. 8%°-16% no

wych oraz integracji pt. w godz. 8%-16%

spotecznej 0s6b uzalez-

nionych od alkoholu, a telefon 24 261 91 78

w szczegolnosci zwigk- e-mail: sekreta-

szanie dostepnosci po- riat@cus.slupno.eu

mocy terapeutycznej i

rehabilitacyjnej dla

takich oséb.
Gminna Komisja Roz- | Wsparcie dla 0sob uza- tak Gminny Os$rodek Po- | W godzinach pracy Kazdy
wigzywanie Probleméw | leznionych oraz ich mocy Spotecznejw | GOPS Stubice mieszkaniec
Alkoholowych w Stubi- | rodzin. Stubicach pn.- pt. w godz. 7%- Gminy Stubi-
cach ul. Plocka 34 15% ce

09-533 Stubice czw. w godz. 9%°-17%
gopsslubice@wp.pl
www.gopsslubice.nasz
ops.pl
tel.: 24 231 17 44

Punkt Konsultacyjny Prowadzenie dziatalno- tak ul. Warszawska 26 a Kazdy piatek miesigca | Kazdy
Uzaleznien w Stupnie $ci informacyjnej i edu- 09-472 Stupno (oprocz pierwszego mieszkaniec

kacyjnej w zakresie piatku danego miesig- | Gminy Stup-

profilaktyki i rozwia- ca)w godz. 12%°-14* | no

zywania problemow

uzaleznien i przemocy telefon 24 261 91 78

w rodzinie. Udzielanie e-mail: sekretari-

osobom i rodzinom at@cus.slupno.eu

konsultacji oraz porad

profilaktycznych w

sprawach uzaleznien.
Gminna Komisja Roz- | Praca z osobami uza- tak ul. Jana Kochanow- pn.- pt. w godz. 7%- zasigg Gminy
wigzywania Problemow | leznionymi od alkoholu skiego 1 15% Mata Wie$
Alkoholowych w Matej | i innych substancji psy- 09-460 Mata Wies telefon 24 269 79 74
Wsi. choaktywnych
Gminna Komisja Roz- | Wsparcie, pomoc psy- tak Nowy Duninéw pn.- pt. 7%°—15% Mieszkancy
wigzywania Probleméw | chologiczna, pomoc ul. Osiedlowa 1, §r. 9°-17% Gminy Nowy
Alkoholowych w No- prawna tel. 24 261 02 36 Duninow

wym Duninowie

09-505 Nowy Duni-
now

ug@nowyduninow.inf
0.pl
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Punkt Konsultacyjny w | Psychoterapia osob tak Nowy Duninow, Dwa razy w miesigcu | Mieszkancy
zakresie psychoterapii uzaleznionych i ich ul. Dhuga 2, W Czw. W godz. Gminy Nowy
uzaleznien dla osob rodzin 09-505 Nowy Duni- | 15%-18% Duninéw
uzaleznionych i ich now / tel. 24 261 01 40,
rodzin Soczewka 24 261 02 60
ul. Spacerowa 3 ug@nowyduninow.inf
09-506 Soczewka 0.pl
Punkt konsultacyjno- tak Gminny Osrodek Kul- | wt. w godz. 13%-17%, | Zasieg Gmi-
terapeutyczny w Biel- tury w Bielsku w pierwsza $r. miesig- | ny Bielsk
sku caw godz. 7%°— 9%
ul. Drobifiska 19 14% —19%, w kolejne
09-230 Bielsk srody miesigca w go-
dzinach 7%°-9% i 17% -
19%.
tel.: 505 429 425
Punkt konsultacyjny ds. | - Prowadzenie dziatal- tak Niepubliczna Miejsko-Gminny wt. w godz. 15%- 18" | zasigg Gminy
uzaleznien w Gabinie nosci psychoterapeu- na zlecenie Osrodek Pomocy Spo- | przyjmuje psycholog Gabin

Terapeuta uzaleznien
czw. 15% - 18%
tel.: 24 277 10 17

tycznej wsrod osob
uzaleznionych i wspot-
uzaleznionych na zasa-
dach wzajemnego po-
rozumienia zgodnie z
potrzebami zlecenio-
dawcy,

- wydawanie opinii w
kwestii uzaleznienia od
alkoholu,

- prowadzenie rejestru
wizyt z poswiadcze-
niem osoby korzystaja-
cej z pomocy

- Prowadzenie rozmow
i konsultacji z osobami
uzaleznionymi od alko-
holu oraz ich rodzina-
mi,

- organizowanie spo-
tkan terapeutycznych z

tecznej w Gabinie
ul. Stary Rynek 14
09-530 Gabin

kliniczny i specjalista
psychiatrii uzaleznien.

czwartek godz. 15% -
1800
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Psycholog

osobami uzaleznionymi
od alkoholu,

- udzielanie porad oso-
bom zainteresowanym
podjeciem leczenia
odwykowego,

- prowadzenie rejestru
wizyt z poswiadcze-
niem osoby korzystaja-
cej z pomocy

Udzielanie porad spe-
cjalistycznych

Kazdy drugi i ostatni
czwartek miesigca w
godz. 12 - 16%

Miejsko-Gminna Komi-
sja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholo-
wych w Gabinie powo-
tana przez Burmistrza
Miasta i Gminy Ggbin
Dziatajaca przy Miej-
sko-Gminnym Os$rodku
Pomocy Spotecznej w
Gabinie

- przejmowanie wnio-
skow o zastosowanie
leczenia lub objecia
terapia,

- motywowanie i zobo-
wigzywanie do podjecia
leczenia odwykowego,
- kierowanie do bie-
glych w przedmiocie
orzekania o uzaleznie-
niu,

- kierowanie spraw do
sadu o wydanie orze-
czenia 0 zastosowaniu
wobec 0séb uzaleznio-
nych obowigzku pod-
dania si¢ leczeniu w
zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

- organizowanie pomo-
cy dzieciom ze $rodo-
wisk zagrozonych mar-
ginalizacja ze szczegol-
nym uwzglednieniem
probleméw alkoholo-
wych

tak

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Gabinie

ul. Stary Rynek 14
09-530 Gabin

tel.: 24 277 10 17

zasieg Gminy
Gabin

10.

Gminny Punkt Konsul-

Praca z osobami uza-

tak

Urzad Gminy w Lacku

pon.-pt. w godz. 10%-

zasigg Gminy
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tacyjny leznionymi od alkoholu ul. Gostyninska 2 15% Lack
i narkotykow 09-520 Lack tel. 603 912 167
Punkt Konsultacyjno- Praca z osobami uza- tak Niepubliczny Zaktad | Indywidualne konsul- | zasieg Gminy

11. Terapeutyczny dla leznionymi od alkoholu Opieki Zdrowotnej tacje psychologa dyzur | Bodzanow
mieszkancow Gminy i innych substancji psy- "ALFA-MED" S.C. w kazdy 2 i 4 czwartek
Bodzanow (budynek choaktywnych Miodowa 17 miesigca w godz.

Osrodka Zdrowia w 09-470 Bodzanow 16%-19%

Bodzanowie) [Chodkowo Dziatki]
Indywidualne konsul-
tacje terapeuty uzalez-
nien dyzur w kazdy 1 i
3 piatek miesigca w
godz.
16%-19%.

12. Gminna Komisja Roz- | Praca z osobami uza- tak Urzad Gminy Bodza- | Drugi wtorek kazdego | Zasieg Gmi-
wigzywania Probleméw | leznionymi od alkoholu néw miesigca godz. ny Bodzanéw
Alkoholowych w Bo- i innych substancji psy- ul. Bankowa 7 15*°—16%
dzanowie choaktywnych 09-470 Bodzanow 24 260 79 08

13. Gminna Komisja Roz- | Komisja inicjuje i mo- tak ul. Marszatka Pitsud- | pon.-ér. w godz. Mieszkancy
wigzywania Probleméw | nitoruje dziatania zwia- skiego 12, 7%-15% Gminy i Mia-
Alkoholowych w Dro- | zane z edukacja i profi- 09-210 Drobin czw. godz. 8%-16% sta Drobin
binie laktyka rozwigzywania pt. 7%-15%

problemoéw alkoholo-
wych. Podejmuje dzia- e-mail:
tania majgce na celu mgopsdrobin@wp.pl
ograniczenie dostepno-
sci alkoholu, zwigksze- tel.: 24 260 10 42
nie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej osobom
uzaleznionym
14, Infolinia - Anonimowi | Infolinia skierowana tak Fundacja Biuro Stuz- | codziennie od 8° do | zasieg Polska

Alkoholicy

jest do 0sob z proble-
mem alkoholowym,
0s0b

zainteresowanych tym
problemem np. czton-
kow rodziny alkoholika
lub 0s6b zawodowo
zajmujacych si¢ pro-
blemem alkoholowym
(tzw.

by Krajowej AA w
Polsce

ul. Pigkna 31/37
00-677 Warszawa

2200
telefon 801 033 242
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Profesjonalistow).

15. Ogolnopolski Telefon Pomoc osobom uzalez- tak telefon 800 199 990 zasieg Polska
Zaufania Narkotyki- nionym codziennie w godz.
Narkomania 16%-21% (narkomania)
codziennie w godz.
17%°-22% (uzaleznienia
behawioralne)
www.kbpn.gov.pl
16. Gminna Komisja Roz- | Pomoc osobom uzalez- tak Urzad Gminy Brudzen | Spotkania GKRPA Dla oséb z
wigzywania Problemow | nionym od alkoholu i Duzy odbywaja si¢ w kazdy | problemem
Alkoholowych w Bru- | narkotykéw oraz rodzin ul. Torunska 2, pierwszy czwartek uzaleznien i
dzeniu Duzym tych 0sob 09-414 Brudzen Duzy | miesiaca od godz.15° | ich rodzin z
poza tym cztonkowie | terenu gm.
komisji dostepni sa w | Brudzen Du-
poniedziatek 9%°17%°, | zy
wt. — pt. 73°15%
e-mail:
sekreta-
riat@brudzen.pl
17. Punkt Konsultacyjno- Ustugi przeznaczone tak Urzad Gminy pt. w godz. 14%-17%
Informacyjny dla os6b uzaleznionych Stara Biata pok. 8 wt. (z wylaczeniem
i wspotuzaleznionych ul. Jana ostatniego wtorku
(alkohol, narkotyki i Kazimierza 1 miesigca) w godz.
inne uzaleznienia). 09-411 Biata 15%-17%
tel. 24 366 87 18
Hala Sportowo- ostatni wtorek
Widowiskowa w Ma- | miesiaca w godz. 15%-
szewie Duzym 17%
ul. Sportowa 7A tel. 24 366 87 18
09-400 Maszewo Du-
7€
18. Gminna Komisja Roz- | Praca z osobami uza- tak Urzad Gminy Staro- | pon. godz. 9°-17% Zasieg Gmi-
wigzywania Problemoéw | leznionymi od alkoholu zreby wt. — czw. godz. 7%- ny Starozreby
Alkoholowych w Staro- | i innych substancji psy- 15%
zrebach choaktywnych ul. Plocka 18 pt. godz. 7*°-15%

09-440 Starozreby

e-mail:
gkrpa@starozreby.pl
telefon 24 268 30 84
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Gminny Punkt Konsul- | Poradnictwo terapeu- tak Pierwszy piatek kaz-
tacyjny w Starozrebach | tyczne ds. uzaleznien dego miesiaca godz.
1600_1900
e-mail:
gops@starozreby.pl
19. Nieodptatny punkt pro- | Poradnictwo w zakresie tak Centrum Kultury Wi- | Czynny w kazda sobo-
filaktyki rozwigzywania | spraw rozwigzywania sta te od godz. 10%°-12%
problemow alkoholo- problemow alkoholo- ul. Rynek 1
wych i innych uzalez- wych i innych uzalez- 09-450 Wyszogrod
nien w Centrum Kultury | nien
Wista
20. Gminna Komisja Roz- | Poradnictwo w zakresie tak Urzad Gminy Bulko- | tel.: 24 265 23 48 Mieszkancy
wigzywania Probleméw | spraw rozwigzywania wo ul. Szkolna 1 09- 24 265 20 13 Gminy Bul-
Alkoholowych przy problemow alkoholo- 454 Bulkowo 24 26520 41 kowo
Wojcie Gminy Bulko- | wych i innych uzalez- wew. 16
wo nien e-mail: gmi-
na@bulkowo.pl
21. Np. Poradnia Terapii ¢ Infolinia Interwen- tak Infolinia tel. 601 069 340 Dla 0s6b z
Uzaleznien (Brudzen cji Kryzysowej dla Poniedziatek-pigtek problemem
Duzy) 0s6b uzaleznio- 10%-18% uzaleznien i
nych, ich rodzin ich rodzin z
oraz 0so6b uwikla- terenu gm.
nych w przemoc Brudzen Du-
domowg zy
e Poradnictwo psy- GOPS w Brudzeniu tel. 24 260 40 79 Dla oséb z
chologiczne i psy- Duzym, ul. Jana Pawta 24 360 47 20 problemem
choterapeutyczne Il 2A Wyznaczone dni w uzaleznien i
dla rodzin i 0s6b roku ich rodzin z
uzaleznionych terenu gm.
Brudzen Du-
zy
Poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
Gminny Punkt Porad- Poradnictwo w zakresie tak Gminny Os$rodek Po- | e- Mieszkancy
nictwa dla mieszkan- przeciwdziatania prze- mocy Spotecznej w ma- Gminy Bul-
cow Gminy Bulkowo - | mocy w rodzinie. Bulkowie il:gops@bulkowo.pl kowo

Punkt Konsultacyjny
ds. Uzaleznien

ul. Szkolna 1
09-454 Bulkowo

tel.; 24 265 23 48,
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24 265 20 13,

24 265 20 41
wew.21
Zespot Interdyscypli- Poradnictwo w zakresie tak Gminny Os$rodek Po- | e- Mieszkancy
narny ds. Przeciwdzia- | przeciwdziatania prze- mocy Spotecznej w ma- Gminy
tania Przemocy w Ro- mocy w rodzinie. Bulkowie il:gops@bulkowo.pl Bulkowo
dzinie w Gminie Bul- ul. Szkolna 1
kowo 09-454 Bulkowo tel.; 24 265 23 48,
24 265 20 13
24 265 20 41 wew.13
Zespot Interdyscypli- Podejmowanie dziatan tak 09-472 Stupno, pon. w godz. 9%°-17° | Kazdy
narny ds. Przeciwdzia- | majacych na celu ul. Warszawska 26 a | wt. w godz. 8°-16° | mieszkaniec
fania Przemocy w Ro- ochrone 0s6b doznaja- ér. w godz. 8%°-16% Gminy Stup-
dzinie w Gminie Stup- | cych przemocy w ro- cz. w godz. 8%°-16% no
no. dzinie w tym realizacja pt. w godz. 8%-16%
procedury Niebieskiej
Karty. telefon 24 261 91 78
e-mail: sekreta-
riat@cus.slupno.eu
Zespot Interdyscypli- Wsparcie psycholo- tak W godzinach pracy
narny ds. Przeciwdzia- | giczne, informacyjne, GOPS Stubice
tania Przemocy w Ro- | monitorowanie bezpie- Gminny Osrodek Po- | pon.- pt. w godz. 7%- .
dzinie w Gminie Shubi- | czenstwa, prawne, mocy Spotecznej w 15% _Kazdy_
. : 00 4500 | Mieszkaniec
ce oswiatowe Stubicach czw. w godz. 9-17 Gminy Shubi-
ul. Plocka 34 gopsslubice@wp.pl ce
09-533 Stubice www.gopsslubice.nasz
ops.pl
tel.: 24 231 17 44
Zespot Interdyscypli- Pomoc interdyscypli- tak Gminny O$rodek Po- | pon.-pt. 7%-15% zasieg Gminy
narny ds. Przeciwdzia- | narna mocy Spotecznej w tel. 24 269 79 78 Mata Wie$
fania Przemocy w Ro- Malej Wsi email:
dzinie w Gminie Mata ul. Plonska 4 gops@malawies.pl
Wies 09-460 Mata Wies
Punkt konsultacyjno- tak Gminny Oérodek Kul- | ér. w godz. 7° — 9% i Zasieg Gmi-
terapeutyczny w Biel- tury w Bielsku 17%° - 19% oraz w ny Bielsk

sku

ul. Drobinska 19
09-230 Bielsku

pierwsza $r. miesigca
w godz. 7%°-9%j 14% —
19%.

tel. 24 265 01 01
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Miejsko-Gminny Ze- - podejmowanie dziatan tak Miejsko-Gminny tel.: 24 277 10 17 wszyscy
spot Interdyscyplinarny | zmierzajacych zapobie- Osrodek Pomocy Spo- mieszkancy z
ds. Przeciwdziatan ganiu przemocy w ro- tecznej w Gabinie terenu miasta
Przemocy w Rodzinie dzinie, ul. Stary Rynek 14 i gminy Ga-
dzialajacy przy Miejsko | - kierowanie osob uza- 09-530 Gabin bin
Gminnym Osrodku leznionych 1 uwikla-
Pomocy Spotecznej w nych w przemoc do-
Gabinie powotany przez | mowg do specjalistow i
Burmistrza Miasta i instytucji $wiadczacych
Gminy Gabin dziatajacy | uslugi specjalistyczne,
przy Miejsko Gminnym | - inicjowanie dziatan
Osrodku Pomocy Spo- | zmierzajacych do ani-
tecznej w Gabinie macji i aktywizacji

srodowiska lokalnego

W niesienie pomocy

osobom z problemem

alkoholowym i proble-

mem przemocy,

- inicjowanie i organi-

zacja szkolen, debat i

konferencji w zakresie

rozwigzywania proble-

méw  uzaleznien i

przemocy w rodzinie
Zespot Interdyscypli- Przeciwdziatanie Prze- Gminny Osrodek Po- | pon. godz. 9%-17%
narny dziatajacy przy mocy w Rodzinie mocy Spotecznej wt. godz. 7*°-15%
Gminnym Os$rodku ul. Glowackiego 2 ér. godz. 7%°-15%
Pomocy Spotecznej w 09-440 Starozreby czw. godz. 7%-15%
Starozrebach pt. godz. 7*°-15%

e-mail:
Gminny Osrodek Po- | gops@starozreby.pl

Gminny Osrodek Po- mocy Spolecznej telefon 24 268 28 34 Zasieg Gmi-
mocy Spotecznej w Praca socjalna ul. Gltowackiego 2 ny Starozreby
Starozrebach tak 09-440 Starozreby pon. godz. 9%°-17%°

Urzad Gminy Staro-
zreby

ul. Plocka 18
09-440 Starozreby

wt. godz. 7%°-15%
ér. godz. 7%°-15%
czw. godz. 7*°-15%
pt. godz. 7*°-15%
e-mail:
gops@starozreby.pl
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Gminny Punkt Konsul-
tacyjny w Starozrebach

Poradnictwo prawne

telefon 24 268 28 34

Trzecia $roda kazdego
miesigca godz. 16%-
1900

e-mail:
gops@starozreby.pl
Zapisy pod nr tel.:
24 268 28 34
24 266 30 84
9. | Zespot Interdyscypli- Udzielanie pomocy tak ul. Marszatka Pitsud- | pon.-ér. w godz. Mieszkancy
narny ds. Przeciwdzia- | osobom lub catym ro- skiego 12, 7%-15% Gminy i Mia-
tania Przemocy w Ro- dzinom znajdujacym 09-210 Drobin czw. godz. 8*°-16% sta Drobin
dzinie w Miescie i si¢ w kryzysie i do- pt. 7%°-15%
Gminie Drobin tknigtym problemem
przemocy e-mail:
mgopsdrobin@wp.pl
tel.: 24 260 10 42
10. | Ogolnopolskie Pogoto- | Kierowane jest do osob tak Aleje Jerozolimskie 800 120 002 - ,,Nie- zasieg Polska
wie dla Ofiar Przemocy | doznajacych przemocy 155 bieska Linia”
w Rodzinie ,,Niebieska | domowej lub jej $wiad- 02-326 Warszawa www.niebieskalinia.inf
Linia” kowie. 0
11. | Gabinet Psychologiczny | Podstawowa pomoc tak Niepubliczny Zaktad | tel. 24 366 87 18 zasieg Gminy
(Stara Biala) psychologiczna osobom Opieki Zdrowotnej pon. i czw. w godz. Stara Biata
uzaleznionym i wspot- »Biata” — Osrodek 15%-18%
uzaleznionym, kiero- Zdrowia w Bialej pok.
wane do 0s6b i rodzin z 5
problemem alkoholo- ul. Jana Kazimierza 1
Wym narazonym na 09-411 Biala
przemoc w rodzinie,
przemoc wobec dzieci,
itp.
12.| Zespot Interdyscypli- Wsparcie, prowadzenie tak Nowy Duninéw, pn.- pt. w godz. 7%- Mieszkancy
narny ds. przeciwdzia- | interwencji ul. Osiedlowa 1 15% i w ér. w godz. Gminy Nowy
tania przemocy w ro- 09-505 Nowy Duni- | 9°-17% Duninéw
dzinie w Nowym Duni- noéw tel.: 24 261 14 14
nowie gopsduninow@wp.pl
Www.duninow.naszops
.pl
13. | Zespo6t Interdyscypli- Przeciwdziatanie prze- tak GOPS w Bodzanowie | tel. 24 260 70 83 wew.
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narny dziatajacy przy mocy w rodzinie ul. Bankowa 7 131
Gminnym Os$rodku 09-470 Bodzanow
Pomocy Spotecznej w
Bodzanowie
Poradnictwo w ramach interwencji kryzysowej
Powiatowe Centrum Poradnictwo: psycholo- tak Powiatowe Centrum RODZINNE zasieg Powiat
Pomocy Rodzinie w giczne, prawne, rodzin- Pomocy Rodziniew | wt. w godz. 11%- 17% Plocki
Plocku ne, interwencja kryzy- Plocku §r. w godz. 12%-16%
sowa ul. Bielska 57A czw. w godz. 11%- 17%
09-400 Ptock
PSYCHOLOGICZNE
pon.7% - 17%
wt. 10% - 18%
§r. 70 - 17%
czw. 7% - 17%
pt. 10 - 18%
PRAWNE
pon.- pt. w godz. 8%-
1615
*po wczesniejszym
umowieniu si¢ telefo-
nicznie
nr telefonu 24 267 68
37
Gminny Zespot Zarza- | Przyjmowanie zgloszen tak Urzad Gminy Bulko- | W godzinach pracy Mieszkancy
dzania Kryzysowego w | w zakresie sytuacji wo ul. Szkolna 1 Urzedu Gminy tel. Gminy Bul-
Bulkowie zagrozenia bezpieczen- 09-454 Bulkowo 24 265 23 48, kowo
stwa mieszkancow 24 265 20 13,

24 265 20 41 wew. 21
e-mail:
oc@bulkowo.pl, gmi-

na@bulkowo.pl

Poza godzinami pracy
Urzedu Gminy:
Tel. 603 035 566
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Gminny Zespot Zarza- | Monitorowanie bezpie- tak Urzad Gminy Mata pon.-pt. w godz. 7°- | zasieg Gminy
dzania Kryzysowego w | czenstwa na terenie Wie$ 15% Mata Wie$
Matej Wsi gminy, pomoc osobom ul. Jana Kochanow- 24269 77 99
poszkodowanym skiego 1 email:
09-460 Mata Wies gmina@malawies.pl
mje-
znach@malawies.pl
Gminny Zespot Zarza- | Monitorowanie bezpie- tak Urzad Gminy Stubice | W godzinach pracy Kazdy
dzania Kryzysowego w | czenstwa oraz reago- ul. Ptocka 32 Urzgdu Gminy Stubice | mieszkaniec
Stubicach wanie w stanach kryzy- 09-533 Stubice pon.- pt. w godz. 7%- Gminy, kaz-
sowych powstatych na 15% dy mieszka-
terenie Gminy Stubice czw. w godz. 9%°-17% | niec Polski
oraz w sytuacjach kry-
zysowych catodobowo
na@slubice.org.pl
slubice.org.pl
tel.: 24 277 89 30
Gminny Osrodek Po- Praca socjalna Tak Gminny Osrodek Po- | pon. godz. 9%-17% Zasieg Gmi-
mocy Spotecznej w mocy Spotecznej wt. godz. 7*°-15% ny Starozreby
Starozrebach ul. Glowackiego 2 ér. godz. 7%°-15%
09-440 Starozreby czw. godz. 7%-15%
pt. godz. 7%°-15%
gops@starozreby.pl
Gminny Zespot Zarza- | Monitorowanie bezpie- tak UG Stupno 7 dni w tygodniu Swiadek
dzania Kryzysowego czenstwa ul. Miszewska 8a, zagrozenia
Gminy Stupno 09-472 Stupno tel.: 24 267 95 72, kryzysowego
728 336 798 Osoba po-
szukujaca
e-mail: zk@slupno.eu | informacji na
temat zarza-
dzania kryzy-
sowego
Gminny Zespot Zarza- | Pomoc i informacja z tak Urzad Gminy Brudzen | tel. 24 360 47 20 Dla osob
dzania Kryzysowego zakresu zarzadzania Duzy 661 554 020 potrzebuja-
Brudzeniu Duzym kryzysowego ul. Torunska 2 pon. w godz. 9°-17% | cych pomocy
09-414 Brudzen Duzy | wt.-pt. w godz. 7%°- z zakresu
15% zarzadzania
sekretariat@brudzen.pl | kryzysowego
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Poradnictwo dla bezrobotnych

Powiatowy Urzad Pracy | - udzielanie informacji tak Powiatowy Urzad pon.- pt. mieszkancy
Ptocku na temat ustug i instru- Pracy w godz. 8%- 15 powiatu zare-
mentow rynku pracy, ul. Kostrogaj 1 Informacja ogdlna tel. | jestrowani i
wyptacanych $§wiadczen 09-400 Ptock 24 267 46 80 niezareje-
oraz innego wsparcia WWW. strowani w
oferowanego przez plock.praca.gov.pl PUP, praco-
urzedy pracy pracowni- email: dawcy
kom i pracodawcom, sekreta-
- odpowiadanie na py- riat@pupplock.pl
tania z zakresu Ustawy
0 promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku
pracy
Centrum Informacyjne | Poradnictwo dla osob tak ul. Trawiasta 20b INFOLINIA 19524
Stuzb Zatrudnienia bezrobotnych 15-161 Biatystok https://zielonalinia.gov
pl/
Poradnictwo dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem
Fundacja Dajemy Porady psychologiczne, tak Fundacja Dajemy e-mail: zasieg Polska
Dzieciom Site psychiatryczne oraz Dzieciom Site biuro@fdds.pl
porady prawne dla ul. Mazowiecka 12/25 | telefon 22 616 02 68
dzieci — ofiar krzyw- 00-048 Warszawa Infolinia 116111
dzenia, ich rodzicow i
opiekundw, a takze dla
rodzicow doswiadcza-
jacych trudnosci w
wychowaniu matych
dzieci (w wieku 0-6 lat)
Poradnictwo w zakresie praw konsumentow
Urzad Ochrony Konku- | Porady prawne dla kon- tak Plac Powstancow pon.-pt. 8%-18% zasigg Polska
rencji i Konsumentow sumentoéw (osoby Warszawy 1, INFOLINIA
fizyczne), ktore na uzy- 00-950 Warszawa 801 440 220 lub
tek prywatny kupity 22 266 76 76
towar lub ustuge od www.uokik.gov.pl
przedsiebiorcy. e-mail:
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uokik@uokik.gov.pl
Powiatowy Rzecznik Porady prawne dla kon- tak Starostwo Powiatowe | pon.-pt. w godz. 7%- | zasieg Powiat
Konsumentow sumentoéw (osoby w Plocku 15% Plocki
fizyczne), ktore na uzy- ul. Bielska 59 tel. 24 267 67 30
tek prywatny kupity 09-400 Ptock e-mail: staro-
towar lub ustuge od stwo@powiat.plock.p
przedsigbiorcy I,
rzecz-
nik@powiat.plock.pl
Centrum Informacji Porady w zakresie tak ul. Gietdowa 7/9, pon.- pt. zasi¢g Polska
Konsumenckiej ustug pocztowych i 01-211 Warszawa w godz. 8"-16%
telekomunikacyjnych. INFOLINIA
223304000
https://cik.uke.gov.pl/
Poradnictwo w zakresie praw dziecka
Rzecznik Praw Dziecka | Udzielanie porad dzie- tak ul. Chocimska 6, http://brpd.gov.pl zasieg Polska
ciom i mtodziezy, jak 00-791 Warszawa Dzieciecy Telefon
réwniez dorostym ma- Zaufania
jacymi problemy z nie- 800121212
letnimi. e-
mail:rpd@brpd.gov.pl
Telefon zaufania dla Pomoc dzieciom i mto- tak https://116111.pl/ zasieg Polska
dzieci i mlodziezy dziezy oczekujacym na INFOLINIA 116 111
wsparcie, opieke i od poniedziatku do
ochrone. niedzieli 24h/d
Poradnictwo w zakresie praw pacjenta
Rzecznik Praw Pacjenta | Porady prawne dla tak ul. Mtynarska 46 https://www.gov.pl/w | zasieg Polska
wszystkich obywateli, a 01-171 Warszawa eb/rpp
w szczegolnosci dla e-mail: kancelar-
pacjentow, ktorych ia@rpp.gov.pl

prawa zostaty naruszo-
ne.

800 190 590 — INFO-
LINIA

pon. —pt. w godz.
8:00-18:00
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Poradnictwo w zakresie ubezpieczen spolecznych

Zaktad Ubezpieczen Udzielanie informacji tak Al Stanistawa Jacho- | Poniedziatek 8% -17% | zasieg Polska
Spotecznych w zakresie emerytur, wicza 1, wtorek — pigtek 8% -
Oddziat w Plocku rent, §wiadczen prze- 09-402 Ptock 15% obstuga klien-
demerytalnych, kapitatu tow
poczatkowego oraz Al. marsz.
odszkodowan z tytutu Jézefa Pitsudskiego
wypadkow pracy itp. 2B
CENTRUM OB-
SLUGI TELEFO-
NICZNEJ
22 560 16 00
Poradnictwo w zakresie prawa pracy
Panstwowa Inspekcja Porady prawne w za- tak ul. 1-go Maja 7a, poniedziatek - piatek | zasi¢g Polska
Pracy kresie prawa pracy 09-400 Ptock w godzinach 8% —
Okregowy Inspektorat 16%
Pracy w Warszawie telefon 24 262 99 60
Oddziat w Ptocku lub
24 264 06 63
Poradnictwo w zakresie prawa podatkowego
Krajowa Infolinia Skar- | Poradnictwo zwigzane tak INFOLINIA zasieg Polska
bowa z prawem podatkowym, 801 055 055
stuzbami celnymi telefon 22 330 03 30,
od poniedziatku do
piatku w godzinach
800_1800
www.Kis.gov.pl

https://poradnikprzeds

iebiorcy.pl/-kip-czyli-
krajowa-informacja-
podatkowa

Plock tel.24 361 62
63
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Poradnictwo dla osob w sporze z podmiotami rynku finansowego

Rzecznik Finansowy Sprawy zwigzane z tak ul. Nowogrodzka www. rf.gov.pl zasieg Polska
ubezpieczycielami, 47A, 00-695 Warsza- | e-mail:
bankami i innymi pod- wa porady@rf.gov.pl
miotami rynku kapita- telefon
towego oraz z formami 22 33373 26,
oszczedzania na emery- 22 3337327
ture
Poradnictwo inne, w zakresie wyzej nie wymienionym
Rzecznik Praw Obywa- | Kierowane jest do tak Al. Solidarnosci 77 WWw.rpo.gov.pl zasieg Polska
telskich wszystkich obywateli 00 — 090 Warszawa 800 676 676 - INFO-
Polskich oraz cudzo- LINIA
ziemcow przebywaja-
cych na terenie kraju.
Powiatowe Centrum Poradnictwo prawne tak Powiatowe Centrum pon. — pt. Miejsce za-
Pomocy Rodzinie w Pomocy Rodziniew | wgodz. 8%-16% mieszkania na
Ptocku Ptocku terenie powia-
09-400 Ptock tel.: 24 267 68 47 tu ptockiego
ul. Bielska 57A
www.pcpr.plock.pl
R.pr. Henryk Jastrzgb- | Poradnictwo prawne Urzad Gminy Stara Srody 9%-12%
ski, Urzad Gminy Stara Biata pok. 17 tel. 24 366 87 10
Biata ul. Jana Kazimierza 1
09-411 Biata
Starostwo Powiatowe w | Nieodptatna Pomoc tak 09-400 Ptock, Zapisy na wizyty pod

Ptocku — zapisy na wi-
zyty w czterech punk-
tach prowadzonych
przez Powiat Ptocki, wg
ponizszej szczegdtowo-
Sci:

Prawna i Nieodptatne
Poradnictwo Obywatel-
skie

ul. Bielska 59

nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub
www.np.ms.gov.pl
w dni powszednie

w godz. od 7% do
1530
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Stowarzyszenie Ma-
zowsze Razem w Le¢-
towie.

KRS 0000717180

PUNKT 1:

Nieodptatna Pomoc
Prawna

tak

Letowo 3,
09-470 Bodzanow

Urzad Gminy Starozre-
by

Nieodptatna Pomoc
Prawna- MEDIACJE

Urzad Gminy Staro-
zreby

ul. Plocka 18,
09-440 Starozreby

Poniedziatek

w godz. 13%-17%
NPP/MEDIACJE
Zapisy na wizyty pod
nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub
www.np.ms.gov.pl

Gmina Bulkowo -
Szkota Podstawowa we
Wiokach

Nieodptatna Pomoc
Prawna

Wi1dki 16, 09-454
Bulkowo
pok.nrli?2

Witorek

w godz. 9% - 13%,
Zapisy na wizyty pod
nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub
www.np.ms.gov.pl

Gmina Mata Wie$ —
lokal w budynku Gmin-
nego Centrum Kultury
»MutliOsada w Matej
Wsi”

Nieodptatna Pomoc
Prawna

09-460 Mata Wies,
ul. Warszawska 31

Sroda

w godz. 12%°-16%,
Pigtek

w godz. 8% - 12%
Zapisy na wizyty pod
nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub
www.np.ms.gov.pl

Gmina Stupno — Cen-
trum Ustug Spotecz-
nych w Stupnie

Nieodptatna Pomoc
Prawna

09-472 Stupno
ul. Warszawska 26A
(parter)

Czwartek

w godz. 14% - 18%°
Zapisy na wizyty pod
nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub
www.np.ms.gov.pl

Stowarzyszenie Ma-
zowsze Razem w Le-
towie.

KRS 0000717180

Nieodptatne Poradnic-
two Obywatelskie

tak

Letowo 3,
09-470 Bodzanow

Zapisy na wizyty pod
nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub

zasieg Polska;

kazda osoba,
ktéra zlozy
oswiadczenie,
Ze nie jest w
stanie ponies¢
kosztow od-
ptatnej pomo-
Cy prawnej, w
tym osobie
fizycznej
prowadzacej
jednoosobowa
dziatalnos¢
gospodarcza
niezatrudnia-
jaca innych
0sOb w ciagu
ostatniego
roku.
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PUNKT 2:

www.np.ms.gov.pl

Poniedziatek
Gmina Bulkowo — Nieodptatne Poradnic- Wioki 16, 09-454 w godz. 9%° -13%,
Szkota Podstawowa we | two Obywatelskie Bulkowo Zapisy na wizyty pod
Widkach pok.nrli?2 nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub np.ms.gov.pl
Gmina Drobin — Miej- | Nieodptatne Poradnic- 09-210 Drobin, Wtorek
sko-Gminna Biblioteka | two Obywatelskie ul. Rynek 1 w godz. 8% —12%,
w Drobinie Zapisy na wizyty pod

nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub np.ms.gov.pl

Gmina Gabin — Migj- Nieodptatne Poradnic- 09-530 Gabin Sroda

sko-Gminny Osrodek | two Obywatelskie ul. Stary Rynek 14 w godz. 13%° — 17%,

Pomocy Spotecznej w (parter) Zapisy na wizyty pod

Gabinie nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub np.ms.gov.pl

Gmina Bielsk — Urzad | Nieodptatne Poradnic- 09-230 Bielsk, Czwartek

Gminy Bielsk two Obywatelskie Pl. Wolnosci 3a w godz. 8% — 12%
Zapisy na wizyty pod

nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub np.ms.gov.pl

Gmina Lack — Hala
Sportowa w Lacku

Nieodptatne Poradnic-
two Obywatelskie -
MEDIACJE

09-520 Lack
ul. Gostyninska 2

Pigtek

w godz. 8% -12%
MEDIACJE

Zapisy na wizyty pod
nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub
www.np.ms.gov.pl

Radcy prawni

Nieodptatna Pomoc Prawna

PUNKT 3:
Gmina Nowy Duninéw | Nieodptatna Pomoc 09-505 Nowy Duni- Poniedziatek
— Urzad Gminy w No- | Prawna néw, ul. Osiedlowa 1, | w godz. 8% — 12%°,

zasigg Polska;

kazda osoba,
ktora ztozy
o$wiadczenie,
Ze nie jest w
stanie ponies¢
kosztow od-
ptatnej pomo-
Cy prawnej, w
tym osobie
fizycznej
prowadzacej
jednoosobowa
dziatalnos¢
gospodarcza
niezatrudnia-
jaca innych
0sOb w ciagu
ostatniego
roku.
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wym Duninowie

pok. nr 1 (parter)

radca prawny.
Zapisy na wizyty pod
nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub
Www.np.ms.gov.pl

Gmina Lack — Hala
Sportowa w Lacku

Nieodptatna Pomoc
Prawna

09-520 Lack
ul. Gostyninska 2

Wtorek

w godz. 8%° — 12%,
radca prawny.
Zapisy na wizyty pod
nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub
www.np.ms.gov.pl

Gmina Drobin — Miegj-
sko-Gminna Biblioteka
w Drobinie.

Nieodptatna Pomoc
Prawna

09-210 Drobin,
ul. Rynek 1

Sroda

w godz. 8% - 12%,
radca prawny.
Zapisy na wizyty pod
nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub
www.np.ms.gov.pl

Powiat Plocki — Zespot
Szko6t im. Jana Sniadec-
kiego w Wyszogrodzie.

Nieodptatna Pomoc
Prawna - MEDIACJE

09-450 Wyszogrod,
ul. Niepodlegtosci 11a

Czwartek

w godz. 8% — 12%,
radca praw-
ny/mediator
NPP/MEDIACJE
Zapisy na wizyty pod
nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub www.
np.ms.gov.pl

Gmina Stupno — Cen-
trum Ustug Spotecz-
nych w Stupnie

Nieodptatna Pomoc
Prawna

09-472 Shupno,
ul. Warszawska 26A
(parter)

Piatek

w godz. 10— 14%,
radca prawny.
Zapisy na wizyty pod
nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub
www.np.ms.gov.pl

zasieg Polska;

kazda osoba,
ktora ztozy
oswiadczenie,
Ze nie jest w
stanie ponies¢
kosztow od-
ptatnej pomo-
Cy prawnej, w
tym osobie
fizycznej
prowadzacej
jednoosobowa
dziatalnos¢
gospodarcza
niezatrudnia-
jaca innych
0sOb w ciagu
ostatniego
roku.
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Adwokaci

Nieodptatna Pomoc Prawna

PUNKT 4:
Gmina Gabin- Miejsko- | Nieodptatna Pomoc 09-530 Gabin, Poniedziatek
Gminny Osrodek Po- Prawna ul. Stary Rynek 14 w godz. 8%°—12%,

mocy Spotecznej w
Gabinie

(parter)

adwokat.

Zapisy na wizyty pod
nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub
www.np.ms.gov.pl

Gmina Bodzanéw-lokal
w Swietlicy Wiejskiej w
Kepie Polskiej

Nieodptatna Pomoc
Prawna

09-470 Bodzandéw,
Kepa Polska 42

Wtorek

w godz. 9% —13%,
adwokat.

Zapisy na wizyty pod
nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub
www.np.ms.gov.pl

Gmina Brudzen Duzy —
Urzad Gminy w Bru-
dzeniu Duzym

Nieodptatna Pomoc
Prawna

09-414 Brudzen Duzy,
ul. Torunska 2,
pok. nr. 3

Sroda

w godz. 10%°— 14%,
adwokat.

Zapisy na wizyty pod
nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub
www.np.ms.gov.pl

Gmina Nowy Duninow
— Urzad Gminy w No-
wym Duninowie

Nieodptatna Pomoc
Prawna- MEDIACJE

09-505 Nowy Duni-
now, ul. Osiedlowa 1,
pok. nr 1(parter)

Czwartek

w godz. 10%° — 14%,
adwokat/mediator
NPP/MEDIACJE
Zapisy na wizyty pod
nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub
www.np.ms.gov.pl

Gmina Wyszogrod - Nieodptatna Pomoc 09-450 Wyszogrod, Pigtek

Szkota Podstawowa im. | Prawna ul. Niepodlegtoéci 11 | w godz. 9°-13%,
Krzysztofa Kamila Ba- (parter) adwokat

czynskiego w Wyszo- Zapisy na wizyty pod

zasigg Polska;

kazda osoba,
ktora ztozy
oswiadczenie,
Ze nie jest w
stanie ponies¢
kosztow od-
ptatnej pomo-
Cy prawnej, w
tym osobie
fizycznej
prowadzacej
jednoosobowa
dziatalnos¢
gospodarcza
niezatrudnia-
jaca innych
0sOb w ciagu
ostatniego
roku.
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grodzie, Sala Posiedzen

nr telefonu 24 267 67
76, 734 — 464 — 323
lub
www.np.ms.gov.pl
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