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Dziedzictwo
Kulinarne

Gmina Bodzandéw to malowniczy
obraz mazowieckiej wsi, a przede
wszystkim obraz nadwislafiskiej przy-
rody, zabytkdw, tradycji i smakow oraz
podtrzymywania tradycji kulinarnych
poprzez aktywizacje lokalnej spotecz-
nosci.

W okresie od czerwca do grudnia
2021 r. Stowarzyszenie Spoteczno
- Kulturalne Sokét w Bodzanowie
realizowato projekt pn. ,Smaki Ziemi
Bodzanowskiej”. Projekt zostat zreali-
zowany w ramach zadania w obsza-
rze: ,Propagowanie idei Sieci Dzie-
dzictwa Kulinarnego Mazowsze oraz
upowszechnienie produktow trady-
cyjnych, regionalnych i lokalnych”.

Na przygotowany projekt stowa-
rzyszenie otrzymato dotacje w wys.
10 000 zt ze $rodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Do wspoitpracy zaprosiliSmy Kota
Gospodyn Wiejskich z terenu Gminy
Bodzandw.

Efekty projektu to liczne warsztaty
kulinarne, prezentacje i spotkania.
W projekcie udziat wziety Kota Gospo-
dyn Wiejskich dziatajace na terenie
Gminy Bodzanéw: KGW Archutéwko,
KGW Bodzanowskie Pierozanki,
KGW Cieslanki, KGW Miszewianki,
KGW Wesote Babeczki z Borowic.

Projekt rozpoczat sie Festiwalem
Smakéw Ziemi Bodzanowskiej, ktory
miat miejsce 17 lipca br. w remizie

Gmina Bodzanow - klimat i smak kulinarnej tradycji

KGW Bodzanowskie Pierozanki

OSP Kanigowo. Spotkanie integrujace
z mieszkancami Gminy Bodzandw
stworzyto mozliwo$¢ zaprezentowa-
nia kulinarnych pasji przez cztonkinie
KGW. Wyjatkowe smaki potraw uka-
zaty tradycje przygotowywania potraw
z lokalnych i ekologicznych produktéw
bez obrébek chemicznych.

KGW Wesote Babeczki z Borowic

Warsztaty nalewkowo-ziotowe odbyty
sie w dniu 29 lipca 2021 w Domu
Dziennym Senior+ w Stanowie.
Spotkanie przygotowaty i popro-
wadzity cztonkinie KGW Wesote
Babeczki z Borowic. Ciekawy
wyktad o ziotach zaprezentowaty
Panie: Cecylia Zukowska
i Zofia Kolankowska, ktére pasjo-
nuja sie ziotami oraz hobby-
stycznie uprawiaja te rosliny
w przydomowych ogrédkach.
Uczestnicy projektu mieli mozliwo$é
zapoznania sie z wiasciwosciami
ziét, przygotowali napary, herbatki
i skosztowali potraw: ziotowej
satatki, rosotu z gesiny z lubczy-
kiem, sernika na zimno z mieta,
babeczek ziotowych, ziotowego
napoju. Potrawy z ziotowg nuta,
zostaty przygotowane przez
KGW Wesote Babeczki.

W dniu 20 sierpnia 2021 r. odbyty
sie warsztaty kulinarne z KGW
CieSlanki w $wietlicy w Cieslach.
Przygotowano zimne przeka-
ski. Odbyta sie réwniez promocja
"Lepiuchéw bodzanowskich" trady-
cyjnej potrawy Bodzanowa.

Spotkanie uswietnita obecno$é
Marszatka Wojewddztwa Mazowiec-
kiego Adama Struzika.

W dniu 14 wrze$nia 2021 odbyty
sie warsztaty przygotowywania
dan goracych, ktére poprowadzity
KGW Bodzanowskie Pierozanki.
Warsztaty odbyty sie w Dziennym
Domu Senior+ w Stanowie.

KGW Bodzanowskie Pierozanki
przygotowaty réwniez promocje
pierogdw pn. Lepiuchy bodzanowskie”
- pierogi z cebulg i makiem.

W dniu 21 wrze$nia 2021 odbyty
sie warsztaty owocowo-warzywne,
ktore poprowadzity KGW Archutéwko.
Warsztaty odbyty sie¢ w Dziennym
Domu Senior+ w Stanowie.
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Festiwal Smakow Ziemi Bodzanowskiej

W ramach projektu cztonkinie
Kot Gospodyn Wiejskich w dniu
2 pazdziernika br. odbyty wspdlinie
z Wéjtem Gminy Bodzandw
Jerzym Staniszewskim wizyte
studyjng w Sieci Dziedzictwa Kulinar-
nego Mazowsza w Restauracji Ajax
w Jankach.

Realizowane dziatania to roz-
woj wspoétpracy miedzy Kotami

Warsztaty zielarskie

GospodyA Wiejskich a takze
promocja produktu tradycyjnego
Gminy Bodzanéw pn. ,Lepiuchy

bodzanowskie”, ktéry zostat
wpisany na liste produktow
tradycyjnych przez Minister-

stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
w kategorii gotowe dania
i potrawy w woj. Mazowieckim
w2019r.
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Uprzejmie  informuje, ze dnia 17 maja 2019 r.,

zgodnie z ustawq z dnia 17 grudnia 2004 1. o rejestracji

i ochronie nazw i oznaczer produktéw rolnych i Srodkéw

spozywczych oraz o produktach tradycyjnych (Dz. U. z 2017 r.

poz.1168), po przeRazaniu wniosku przez Marszatka

Wojewddztwa MazowiecKiego

lepiuchy bodzanowskie

zostafy wpisane na Listg Produktéw  Tradycyjnych

prowadzong przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

— KRETARZSTANU -
/o o//’;/(/ ,ﬂu&,iLV/
lideusz Romaniczuk

Lepiuchy Bodzanowshie
Tvadycyny produkt Bodzanswa

Wpisany w dniu 17.05.2019
przez Ministerstwo Rolnictwa i
Rozwoju Wsi na liste produktow
tradycyjnych w kategorii
Gotowe dania i potra wy

W Woj. mazowieckim.

KGW Archutéwko Lepiuchy bodzanowskie
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Tradycyjny produkt Gminy
Bodzanéw wpisany na liste
produktow tradycyjnych
przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi w katego-
rii gotowe dania i potrawy
w Wojewddztwie Mazowiec-
kim.

Produkt wpisany na liste produktéw
tradycyjnych w dniu 17 maja 2019 r.
w kategorii Gotowe dania i potrawy
W Woj. mazowieckim.

o Wyglad: pierég. W przekroju lekkie
wybrzuszenie ukazujace napetnie-
nie farszem.

e Ksztatt: forma potksiezyca
z ,falbankg”, ksztatt regularny.
Farsz migkko sie uktadajacy.

e Wielko$é: 8cm dtugosci, 5¢cm
szerokosci

e Barwa: ciasto posiada stomkowy
kolor, w przekroju wida¢ ztociste
kawatki cebuli i mate ziarenka
maku.

o Konsystencja: miekkie, delikatne
i elastyczne. Ciasto jest lekkie
i puszyste.

e Smak i zapach: smak delikatny,
przeplatajacy sie zapach cebuli
Z makiem.

»Lepiuchy bodzanowskie”

Tradycja, pochodzenie oraz historia
produktu

Lepiuchy bodzanowskie sg gotowym
wyrobem do spozycia. Potrawe cha-
rakteryzuje naturalny ksztatt pieroga
w formie potksiezyca z okalajaca go
rozpoznawalng ,falbanka”.

Historia smaku lepiuchéw bodza-
nowskich i potgczenia smaku cebuli
z makiem do przygotowania farszu,
siega czaséw Il wojny Swiatowej.
Tradycyjny farsz lepiuchéw sktada sie
jedynie z cebuli i maku. Prekursorem
farszu cebulowo-makowego byta
ludno$é zydowska, ktéra przed
i w czasie wojny zamieszkiwata
Bodzandw.

W tradycyjnej kuchni zydowskiej do
przyrzadzania wielu potraw wykorzy-
stywano wtasnie cebule oraz mak.
Potaczenie zydowskich smakéw z
charakterystycznym polskim pie-
rogiem, dato poczatek potocznej
nazwie pierogéw ,lepiuchy bodza-
nowskie”.

Przygotowanie pierogéw nie wymaga
duzych naktadéw finansowych,
a wykonywane sa przede wszystkim
z lokalnych produktéw.

W pierwszym etapie przygotowania
pierogdw wsypuje sie make do miski,
dodaje olej, szczypte soli oraz goraca
wode. Make chwile sie zaparza, po
czym wyrabia ciasto. Nastepnie na

rozwatkowanym ciescie, wykrawane
sg kotka, ktére wypetniamy farszem.

Do przygotowania tradycyjnego farszu
dusi sie cebule pokrojong w kostke,
do ktérej dodaje sie Sladowg ilosé
maku. Farsz przyprawiany jest solg,
pieprzem oraz majerankiem.

Po odcedzeniu farszu z nadmiernej
iloSci wydzielonego soku dodaje sie
matg ilo$¢ musztardy.

Zrédto i informacje: http://www.
sokol-bodzanow.pl/projekty-wszyst-
kie/projekty-2018/grupa-niefor-
malna-pierozanki

Idealne na wigilie! Smacznego!

Nasze koto powstato w sierpniu 2019
r. i liczy 32 cztonkinie. Dziatamy dla
catego spoteczenstwa. Bierzemy
czynny udziat w festynach, dozyn-
kach, w licytacjach dla potrzebuja-
cych, Wielkiej Orkiestrze Swigteczne;
Pomocy.

W 2019 roku na dozynkach powia-
towych w Brudzeniu Duzym zajeliSmy
1 miejsce w konkursie kulinarnym
z naszym produktem pn. ,Podwie-
czorek dla Zniwiarza” (chleb, powidta
$liwkowe, masto).

W poczatkach pandemii szyliSmy
maseczki i przekazywalismy dla
potrzebujacych. W czerwcu 2020
r. otrzymaliSmy dotacje w projek-
cie Dziataj Lokalnie pod nazwa
»,Pomoc w pandemii potrzebujgcym”.
Projekt polegat na tym, ze zadba-
liSmy o seniorow+75 i osoby nie-
petnosprawne, a byli to mieszkancy
naszej wsi i okolic. Nasze dziatania
polegaty na zakupie produktéw
i dostarczenie paczek zywnosciowych.

A co mowia o sobie Kota Gospodyn Wiejskich?

Przygotowali$my dla podopiecznych
ciepte positki i piekliSmy ciasta.
Zakupilismy dezynfektory i uszyliSmy
maseczki. StuzyliSmy pomoca w zata-
twieniu najwazniejszych spraw jak np.
umowienie wizyty do lekarza, opta-
cenie rachunkéw, wykupienie lekéw.
Do kazdego podopiecznego dotarli-
$my wielokrotnie.

Wiosng tego roku, kiedy strazacy
walczyli z powodzig w Kepie Polskiej
dotarliémy do nich z goracym posit-
kiem.

W maju 2021 otrzymaliSmy kolejng
dotacje z Dziataj Lokalnie pn. ,Inte-
gracja Spotecznosci Lokalnej w Pan-
demii”. Zorganizowali$my wycieczke
autokarowg do Skansenu w Sierpcu
na zniwa. OdwiedziliSmy naszych
senioréw z ciastem pieczonym przez
cztonkinie. Zorganizowalismy piknik
dla dzieci i mieszkaficow naszej wsi.

W paZdzierniku br. odwiedzilismy
Dzienny Dom Seniora w Stanowie.

P.Anna CGwiek z KGW Bodzanowskie Pierozanki prezentuje
Udziec pieczony z kurczaka

Udziec pieczony z kurczaka

Przygotowanie:
Usunac¢ koS¢ z udzca. Przyprawic przyprawa do kurczaka i odstawié do lodowki

na cata noc.

Obtoczyé w mace i w jajku. Smazyé na ztoty kolor. Utozyé na blaszce i piec
w piekarniku nagrzanym do 180°C na 40 minut.
Po wyjeciu z piekarnika na udZce potozyé farsz i piec przez 5 min do

rozpuszczenia sie sera.

Farsz:
Warzywa w paski (mrozone lub $wieze) poddusié na masle. Pézniej do warzyw
dodaé pokrojone w plastry pieczarki i dalej dusi¢ az zmigkna. Zetrze¢ ser na

grubych oczkach.

Kiedy warzywa ostygna dodac do nich starty ser oraz majonez do potaczenia sie
sktadnikow. Przyprawié¢ do smaku sola, pieprzem lub czyms innym.

PrzygotowaliSmy dla nich warsz-
taty owocowo-warzywne, na ktérych
krélowaty potrawy z dyni.

Integrujemy sie z innymi Kotami
Gospodyn Wiejskich i Stowarzy-
szeniami. Bierzemy chetnie udziat
w réznych warsztatach i festynach,
a nasze cztonkinie sg zawsze
chetne do dziatania.

MieliSmy réwniez zaszczyt uczest-
niczy¢ w dwudniowej ogdlnopol-
skiej konferencji w Mikotajkach
pn. Spotkanie kobiet wiej-
skich ,Kobiety to dobry klimat”.
Organizatorami wydarzenia byta
Warminsko -Mazurska Izba Rolnicza
pod patronatem Centrum Doradz-
twa Rolniczego w Brwinowie Oddziat
w Warszawie. PrzystgpiliSmy do
ogblnopolskiego konkursu kulinar-
nego pod nazwa ,SKARBY ZAKLETE
W SZKLE”.

Zajelismy Il miejsce za potrawe
pn. ,Pycha Micha”.

,KGW CieSlanki” zostato zawia-
zane w pazdzierniku 2019 roku.
Jak wiekszo$é KGW, nasze koto
powstato, aby urozmaici¢ zycie
swojej wsi i integrowacé mieszkancow.
Sa wsrdd nas osoby reprezentujace
rézne grupy spoteczne: przedsie-
biorcy, nauczyciele, rolnicy, osoby
bezrobotne. Wszystkim nam przy-
Swieca jeden cel - dziatalno$¢ spo-
teczna na rzecz wspélnego dobra.

Chetnie bierzemy udziat w réznych
akcjach charytatywnych na rzecz
chorych dzieci, os6b niepetnospraw-
nych. W tym roku aktywnie wtgczyty-
$my sie w 29. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy przeprowa-
dzajac internetowe licytacje, ktore
cieszyty sie duzym powodzeniem.
W okresie zimowo-wiosennym

Koto Gospodyi Wiejskich Archutéwko

Zupa krem z dyni

Sktadniki:
e 500 g dyni obranej bez nasion
® 250 g ziemniakow
e 25 g masta
e 1 cebula
® 2 zabki czosnku
o 1 tyzeczka kurkumy w proszku
e 1 pomidor
e 1i1/2 szklanki bulionu
e 1 szklanka mleka kokosowego

Przygotowanie:
Dynie i obrane ziemniaki pokroi¢ w kostke. W wigkszym garnku na masle
zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule oraz obrany i pokrojony na plasterki
czosnek. Dodaé dynie i ziemniaki, doprawi¢ solg, wsypaé kurkume. Smazy¢, co

chwile mieszajac przez ok. 5 minut.

Wlaé goracy bulion, przykryé i zagotowaé. Zmniejszy¢ ogiefi do Sredniego
i gotowaé przez ok. 10 minut. Swiezego pomidora sparzyé, obraé, pokroié
na éwiartki, usung¢ szyputki oraz nasiona, pokroi¢ w kosteczke i dodaé do
zupy. Wymieszaé i gotowaé przez 5 minut, do miekkosci warzyw. Zmiksowaé

w blenderze z dodatkiem mleka.

Podawaé z natka pietruszki i $mietanka lub jogurtem.

Koto Gospodyi Wiejskich Cieslanki

bratySmy udziat w przygotowywaniu
i wydawaniu positkow dla bez-
domnych w Ptocku, wspétpracujac
z Fundacja Miasto-Panstwo,
W marcu zorganizowatySmy takze
zbiérke odziezy. Pomoc potrze-
bujgcym pozwolita nam na
blizsze poznanie ich potrzeb,
a takze utwierdzita w przekona-
niu, ze nawet drobny gest moze
sprawié¢ rado$é innym. Przeprowa-
dzitydmy zbidrke wielkanocna dla
Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego
w Kraszewie-Czubakach, pod-
czas ktorej zebratySmy ubrania,
kosmetyki, zabawki dla dzieci
z Fundacji Odzyska¢ Rado$é.
BratySmy aktywny udziat w wielu
imprezach charytatywnych m.in.:
Kiermasz Charytatywny dla Filipka,
Piknik Charytatywny, Pomagam

z Sercem dla Sebastiana, Kier-
masz StodkoSci i Roznosci
dla Zuzi.

Naszym nadrzednym celem jest
dziatalno$¢ wspomagajaca rozwoj
wspélnot i spotecznosci lokalnych.
Co roku pozyskujemy fundusze
z Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa na
doposazenie Swietlicy, udato nam
sie zakupi¢ m.in.: zastawe stotowg,
stoty, krzesta, sprzet AGD. Zakupione
materiaty utatwiajg organizacje
spotkan dla lokalnej spotecznosci
oraz umozliwiajg wspélne spedza-
nie czasu. W tym roku realizujemy
projekt, ,Aktywne KGW Cieslanki”.
Dzieki pozyskanym funduszom
z Urzedu Marszatkowskiego zaku-
piliSmy: maszyne do popcornu oraz
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waty cukrowej, piekarnik, namiot
plenerowy, a takze personalizo-
wane koszulki dla cztonkow KGW.
W ramach podjetych dziatan we
wrze$niu zorganizowaty$Smy warsz-
taty kulinarne dla dzieci ze Szkoty
Podstawowej im. Janiny Jézwiak,
wspolny czas przynidst wszystkim
duzo rado$ci, a najmtodsi poznali
wiele nowych smakow.

W sierpniu miaty$Smy okazje wspot-
organizowa¢ podpisanie umow
z Marszatkiem Adamem Struzi-
kiem. Nasza nowo wyremontowana
sala w Swietlicy pozwolita wszyst-
kim spedzi¢ mite popotudnie,
a réznorodne stodko-stone potrawy
cieszyty sie duzym zaintereso-
waniem ws$réd obecnych gosci.
Jako ,KGW CieSlanki” bratySmy

Koto Gospodyn Wiejskich ,Misze-
wianki” dziata od 3 lat. Do Kota
nalezy 20 oséb. Spotkania odbywaja
sie raz w miesigcu. Dziatalno$¢é nasza
opiera sie na pomocy ludziom, ktorzy
jej potrzebuja. PomagatySmy dzie-
ciom chorym na SMA oraz osobom
dorostym, ktérych zycie doswiadczyto
chorobg organizujac réznego rodzaju
zbidrki a takze wystawiajac rzeczy na
licytacje.

Specjalizujemy sie¢ w przygotowy-
waniu potraw miesnych, wypiekow

udziat w projektach realizowanych
przez Stowarzyszenie Spotecz-
no-Kulturalne SOKOL w Bodza-
nowie - ,Smaki Ziemi Bodza-
nowskiej” i ,Senior w jesieni
zycia”. Jako komitet zatozycielski,
,CieSlanki i Przyjaciele” zorganizo-
walismy zbiérke dla pana Andrzeja,
ktéry ulegt powaznemu wypadkowi
i potrzebuje rehabilitacji, ktdra
utatwi mu powrdt do sprawnos$ci.
11 wrze$nia przy Szkole Podstawo-
wej im. Janiny J6zwiak w Cie$lach
odbyt sie piknik charytatywny, ktory
przyniést ogromny sukces w postaci
zebrania znacznej sumy. Pigkna
pogoda, réznorodne atrakcje i obec-
no$¢ ludzi dobrej woli pozwolita
cieszyé nam sie tym wspaniatym
wydarzeniem jeszcze dtugo po jego
zakonczeniu.

Koto Gospodyin Wiejskich Miszewianki

ciast oraz robieniu szasztykdw owo-
cowych. Nasza specjalnoscig sa
,kozy” - takie, ktore piekty niegdy$
nasze babcie. Przypominaja wszyst-
kim smak dziecifstwa. Druga spe-
cjalno$cia cztonkin naszego Kota jest
pyszne nadzionko miesne, smakiem
przypominajace réwniez dziecin-
stwo. Robimy takze pyszne kotlety
z piersi kurczaka z dodatkiem sera
i pieczarek. Mozna takze u nas
przekonaé sie jak pyszny mamy ser-
nik. Wszystkie potrawy przygotowu-
jemy na réznego rodzaju spotkania

Jednym z obszaréw dziatalno$ci
naszego KGW jest integracja lokal-
nej spotecznosci, dlatego staramy
sie organizowaé jak najwiecej
wspdlnych spotkan. Promujemy
aktywny i zdrowy styl zycia. Regular-
nie, dwa razy w tygodniu, w naszej
Swietlicy odbywaja sie zajecia fitness
prowadzone przez Patrycje Adam-
czyk ACTIVLIFE. Chetnie nawigzujemy
wspoétprace z lokalnymi przedsiebior-
cami oraz wtaczamy sie w réznorodne
akcje na terenie gminy np. stoisko
z potrawami tradycyjnymi na Biegu
o0 Puchar Wéjta Gminy Bodzandw.

Duzym zainteresowaniem cieszy
sie nasz profil na Facebooku, na
ktérym umieszczamy fotorelacje
z podejmowanych przez nas dziatan.

badZ pikniki. BratySmy udziat w pik-
niku organizowanym na Dni Bodza-
nowa, Bieg Bodzanowski o puchar
Wéjta Gminy Bodzandw, czy tez
w spotkaniach organizowanych
w remizie strazackiej w Kanigowie.
UczestniczytySmy aktywnie w pikniku
,Prosto do nieba” organizowanym
w Miszewie. Mamy wiele pomystéw,
ktére chcemy zrealizowa¢ w nieda-
lekiej przysztosci. Dotyczg one m.in.
aktywizacji os6b starszych, czy tez
niesienia pomocy dzieciom z terenéw
wiejskich.

Koto Gospodyi Wiejskich Wesote Babeczki

Koto Gospodyn Wiejskich w Borowi-
cach WESOLE BABECZKI powstato
w czerwcu 2019 roku. Od poczatku
naszej dziatalnosci skupiamy sie na
pracy spotecznej, dziatalnosci kul-
turalnej i charytatywnej. Naszym
nadrzednym celem jest integracja i
aktywizacja mieszkafncow wsi Boro-
wice a takze pozyskiwanie nowych
umiejetnosci przez cztonkéw naszego
kota. Dziatamy dla réznych grup wie-
kowych. Staramy sie pozyskiwaé
Srodki z roznych Zrédet, ktore prze-
znaczamy na wyposazenie Swietlicy,
a w szczegblnoSci wyposazenia
kuchni.

W tym roku po raz kolejny zorganizo-
wali$my Dzier Pieczonego Ziemniaka
na Wesoto, na ktéry otrzymali§my
dofinansowanie z Fundacji Dziataj
Lokalnie. Impreza cieszyta sie duzym
zainteresowaniem mieszkancow wsi,
okolic i gosci z Ptocka. Zamierzamy
kontynuowa¢ ta impreze cyklicz-
nie. W 2020/2021 otrzymali§my
dotacje z Urzedu Marszatkowskiego
na realizacje zadah publicznych
w obszarze: ,Dziatalno$¢ wspoma-
gajaca rozwd6j wspdélnot i spotecz-
nosci lokalnych wspieranie rozwoju
gospodyn aktywnych spotecznie”.
Rok 2020 to czas pandemii

w zwigzku z tym przystagpiliSmy do
szycia maseczek, ktdre rozdawali$my
miedzy innymi do réznych instytucji
(domy pomocy spotecznej, hospi-
cjum, placéwka opiekunczo wycho-
wawcza). PrzytgczyliSmy sie aktywnie
do akcji zbiorki pieniedzy dla dziew-
czynki chorej na SMA Zosi Paczwa
uczestniczac w piknikach na grupach
licytujacych.

Trudna sytuacja oséb w kryzy-
sie bezdomno$ci z miasta Ptocka
réwniez nie byta nam obca.
0d kwietnia 2020 do lipca 2021
z wtasnych $rodkéw finansowych

PATRONAT HONOROWY

Deser Ciesielskie A'la Tiramisu

Sktadniki:
e biszkopty okragte,
e $mietana 30 lub 36 % 0, 5 litra
e mascarpone 1 opakowanie,
® 3-4 tyzki cukru pudru,
e pot szklanki schtodzonej kawy do nasaczenia biszkoptdw,
e kakao,
e 3 tyzki mocnego alkoholu np. likier advocatowy,
e mieta, kilka malin lub boréwek do dekoracji

Przygotowanie:
Mocno schtodzong $mietane umiesci¢é w misie miksera, ubi¢ na sztywno.
Pod koniec porcjami doda¢ mascarpone i cukier puder. Kawe wymieszac
z alkoholem. W pucharkach lub szklankach uktadamy warstwowo: nasgczone
biszkopty (1-2 sztuki), krem, kakao, nasaczone biszkopty(1-2 sztuki), krem,
kakao. Udekorowac listkiem miety i owocami.
Deser najlepiej schtodzi¢ w lodéwce przez 2-3 godziny.

Nalewka cytrynowa wg. Wesotych Babeczek z Borowic

Sktadniki:
e 6 duzych cytryn
e 0,51 wodki 40%
e 3/4szkl.cukru
® 3/4szkl. miodu
e 1/2szkl.wody

Ziotowe potrawy i nalewki - KGW Wesote Babeczki

organizowalismy cyklicznie
ciepte positki dla tych oséb.
Nasza dziatalno$¢ zostata doceniona
w plebiscycie Tygodnika Ptockiego,
,Z Tumskiego Wzgérza" Wydarzenie
Roku 2020 Na Mazowszu Ptockim
zdobyliSmy | miejsce.

Uczestniczymy aktywnie w zyciu
Parafii miedzy innymi poprzez
wykonywanie palm wielkanocnych,
wiencoéw dozynkowych, ubieranie
ottarzy na Boze Ciato.

Organizujemy spotkania
w Swietlicy dla cztonkéw kota

WOJT GMINY BODZANOW JERZY STANISZEWSKI

info
Ptock

Patronat medialny infoPtockTV

Mazowsze.

serce Polski

Dofinansowano ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

zapraszajac zaprzyjaznionych senioréw
z Dziennego Domu Senior+
w Stanowie. Wychodzimy réwniez
do kina, teatru, wyjezdzamy na
wycieczki. Wspotpracujemy z innymi
organizacjami pozarzadowymi.
Planujemy kontynuacje dozywiania
os6b potrzebujgcych pozyskiwa-
nie nowych Srodkéw finansowych
integracje spotecznosci lokalnej.
JesteSmy otwarte na nowe wyzwania.

Mirostawa Zaglewska
Koordynator projektu
~Smaki Ziemi Bodzanowskiej”




