
Harmonogram spotkań na miesiąc marzec 

w ramach projektu „ Żyj zdrowo i aktywnie” 

 

Data Godzina Zajęcia Miejsce 

13.03.2023 16.00 Dietetyk WTZ Zakrzewo 

9.03.2023 

24.03.2023 

19.10 

19.00 

Trener fitness Świetlica Gminna 

Kępa Polska 

16.03.2023 

30.03.2023 

19.00 

19.10 

Trener mobilnego 

ciała 

Świetlica 

Gminna Kępa 

Polska 

3.03.2023 16.00 Psycholog WTZ Zakrzewo 

 

 

 


