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Stowarzyszenie Pomocowe ,, Blizej Siebie” w Zakrzewie ogtasza nabdér uczestnikow do
projektu ,, Zyj zdrowo i aktywnie”, ktéry bedzie prowadzony w terminie od 2 stycznia 2023r.
do 31 sierpnia 2023r.

Celem projektu jest promowanie profilaktyki zdrowotnej wéréd pracownikéw Domu
Pomocy Spotecznej w Zakrzewie, Warsztatu Terapii Zajeciowej przy DPS w Zakrzewie
oraz mieszkancow okolicznych wsi powiatu ptockiego, poprzez cykl zaje¢ w zakresie
zdrowego zywienia, profilaktyki zdrowia psychicznego, ruchowo relaksacyjnych.

Projekt , Zyj zdrowo i aktywnie” realizowany bedzie przez Stowarzyszenie Pomocowe
BLIZEJ SIEBIE w Zakrzewie w partnerstwie z Urzedem Gminy Bodzanéw i Domem
Pomocy Spotecznej w Zakrzewie.

W ramach projektu zaplanowano:

- 5 spotkan z dietetykiem, podczas ktorych uczestnicy otrzymujg informacje z zakresu
prawidtowego zywienia, z uwzglednieniem zgtoszonych przez uczestnikdéw problemow
zdrowotnych oraz praktyczne pokazy przygotowania zdrowych potraw.

- 5 spotkan z psychologiem, ktére maja na celu redukcje stresu i wypalenia zawodowego,
podniesienia poziomu samooceny.

- 13 zajec fitness, ktére maja na celu usprawnianie fizyczne i poprawe kondycji ruchowej
oraz nauke ¢wiczen fizycznych, ktére po zakohczeniu projektu bedzie mozna samodzielnie
kontynuowac.

- 13 zaje¢ z mobilizaciji ciata, ktore bedg obejmowac ¢wiczenia redukujgce napiecie
miesniowe, mobilizacje uktadu miesniowo — stawowego, poprawiajgce 0golng sprawnosc¢
ruchowg oraz modelowanie sylwetki.

Zgtoszenia mozna skfadac telefonicznie

508 608 543 Magdalena Kawecka

Realizacja projektu jest finansowana z Fundacji ORLEN
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