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ZUS: ,renta wdowia” - wnioski od stycznia 2025 r.; jakie warunki nalezy spetni¢

0Od 1 stycznia 2025 r. do 30 czerwca 2025 r. bedzie mozna sktadaé wnioski o tzw. rente wdowig, ktéra
dotyczy ustalenia zbiegu swiadczen z rentg rodzinng.

Renta wdowia jest przeznaczona dla wdéw i wdowcdw, ktdrzy maja prawo do co najmniej dwdch
$wiadczen emerytalno-rentowych, z ktérych jedno stanowi renta rodzinna po zmartym matzonku. Aby
mdc ja pobieraé, nalezy jednak spetni¢ okreslone warunki.

Nowe przepisy umozliwig tfaczenie renty rodzinnej z innymi swiadczeniami emerytalno-rentowymi
przystugujgcymi w organach, takich jak Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego, Wojskowe Biuro Emerytalne, Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiIA oraz
Biuro Emerytalne Stuzby Wieziennej.

Jednak samo posiadanie statusu wdowy lub wdowca oraz prawo do dwdéch $wiadczen nie wystarczg,
aby uzyskac ,rente wdowig”. W praktyce nie jest to nowe swiadczenie, ale zbieg dwdch rdznych
Swiadczen.

Nalezy tacznie spetni¢ nastepujgce warunki:
e miec co najmniej 60 lat (w przypadku kobiet) lub 65 lat (w przypadku mezczyzn),
e do dnia $mierci matzonka pozostawac z nim we wspdlnosci matzenskiej,
e naby¢ prawo do renty rodzinnej po zmartym matzonku nie wczeséniej niz przed ukonczeniem
55 lat (kobieta) i 60 lat (mezczyzna),
e nie pozostawac obecnie w zwigzku matzerskim.

Wdowie lub wdowcowi przystuguje prawo do zbiegu swiadczen z rentg rodzinng wytacznie po
ostatnim matzonku. Prawo do wyptaty swiadczen w przypadku zbiegu z rentg rodzinng wygasa z
dniem poprzedzajagcym zawarcie nowego zwigzku matzenskiego przez osobe uprawniona.

Przyznanie ,renty wdowiej” bedzie mozliwe, jesli wdowa lub wdowiec majg ustalone prawo do renty
rodzinnej. W przypadku, gdy do tej pory nie ubiegali sie o przyznanie renty rodzinnej, poniewaz
Swiadczenie po wspétmatzonku bytoby mniej korzystne, powinni ztozy¢ wniosek na formularzu ERR
jeszcze w tym roku. Nastepnie do 30 czerwca 2025 r., nalezy ztozy¢ wniosek o ustalenie zbiegu
Swiadczen z rentg rodzinng, korzystajgc z formularza ERWD. Taka kolejnosc¢ utatwi i przyspieszy
rozpatrzenie wniosku o tgczenie wyptaty obu Swiadczen w 2025 r. Podobna sytuacja dotyczy oséb
pobierajgcych rente rodzinng, ktére nigdy nie wnioskowaty o przyznanie emerytury.

lle wyniesie renta wdowia?

Obecnie wdowy i wdowcy mogg pobierad jedno Swiadczenie — wyzsze lub wybrane sposréd dwdch
dostepnych opcji: rente rodzinna lub wtasne Swiadczenie, takie jak np. emerytura, renta z tytutu
niezdolnosci do pracy czy emerytura rolnicza.

W przysztym roku beda mieli mozliwos¢ wyboru: otrzymywacd petng rente rodzinng oraz 15 proc.
wiasnego $Swiadczenia lub odwrotnie. Warto zaznaczy¢, ze od 1 stycznia 2027 r. drugie $wiadczenie
zostanie zwiekszone z 15 do 25 proc. Taki wybdr bedg miaty takze osoby uprawnione do zasitku lub
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Swiadczenia przedemerytalnego, emerytury pomostowej, nauczycielskiego swiadczenia
kompensacyjnego czy renty szkoleniowej.

Wysokos¢ sumy swiadczen ustalonych w zbiegu nie moze przekraczac trzykrotnosci kwoty najnizszej
emerytury, czyli obecnie 5342,88 zt (3 x 1780,96 zt). Do tego limitu wliczane sg rowniez Swiadczenia
wyptacane przez instytucje zagraniczne oraz inne niz jednorazowe swiadczenia i dodatki,
przyznawane na podstawie ustawy lub odrebnych przepiséow. W przypadku, gdy suma swiadczen

w zbiegu przekroczy trzykrotnos¢ najnizszej emerytury, swiadczenie zostanie pomniejszone o kwote
przekroczenia.

Kiedy mozna ztozy¢ wniosek

Od 1 stycznia 2025 r. do 30c czerwca 2025 r. bedzie mozna sktadaé wnioski o tzw. rente wdowig,
przy czym prawo do tego $wiadczenia zostanie przyznane od miesigca, w ktdrym ztozony zostat
wniosek, jednak nie wczesniej niz od 1 lipca 2025 r. W przypadku wnioskéw ztozonych do 30
czerwca 2025 r., prawo do renty wdowiej bedzie przystugiwato od 1 lipca 2025 r. Dlatego na ztozenie
whniosku uprawnione osoby bedg miaty 6 miesiecy.

Osoby, ktére posiadajg juz ustalone prawo do renty rodzinnej oraz do wtasnego swiadczenia, nie
muszg dotgczacé zadnych dokumentdéw do wniosku o ustalenie zbiegu $wiadczen z rentg rodzinna.

Jesli zdecydujg sie ztozy¢ elektronicznie wniosek o ,,rente wdowig”, a nie posiadajg jeszcze konta
w systemie eZUS, pracownik Zaktadu pomoze im je zatozy¢.

Woystarczy skontaktowac sie z ZUS. Mozna to zrobic:
e osobiscie w placéwkach ZUS,
e podczas e-wizyty,
e przez cot@zus.pl
e telefonicznie 22 560 16 00.
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