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Szanowni Panstwo,

Jesien to okres, w ktérym obserwujemy znaczacy wzrost liczby infekeji drog oddechowych,
takich jak grypa, COVID-19, RSV, krztusiec czy chordéb wywotywanych przez pneumokoki. W tym
czasie aktywnos$¢ sezonowych patogenow, takich jak wirusy grypy, RSV, koronawirusa SARS-CoV-2
czy hMPV, znaczgco wzrasta.

Szczepienia to najskuteczniejszy sposob zapobiegania cigzkim przebiegom chordb zakaznych. Chronig
nie tylko osoby zaszczepione, ale takze ich bliskich — dzieci, partnerow, wspolpracownikéw. Dzigki
szczepieniom mozemy ograniczy¢ liczbe hospitalizacji, zwolnien lekarskich i powiktan zdrowotnych.

W zwiazku z tym, 9 wrzesnia 2025 r. Gloéwny Inspektor Sanitarny zainaugurowatl kampanie ,,Jesien bez
infekeji”. Celem kampanii jest promocja szczepien ochronnych wsréd osob najbardziej narazonych na
powiktania — senioréw, kobiet w ciazy, a takze ogdlu spoleczenstwa ze szczegdlnym uwzglednieniem
pracownikéw 1 pracodawcow. Wspolnie mozemy zwigkszy¢é swiadomosé zdrowotng i zadbaéd
o odporno$¢ w sezonie jesienno-zimowym.

Szczepienia ochronne w tym refundowane dla okreslonych grup dostepne sa w przychodniach POZ oraz
w aptekach, ktére podpisaly umowe z NFZ. Liste punktow mozna znalez¢ na stronie www.pacjent.gov.pl.
Szczepienia w aptekach sg wykonywane tylko osobom dorostym.

Juz od 22 wrzesnia br. w punktach szczepien bedg takze dostgpne szczepionki przeciw COVID-19 —
dostosowane do krazgcych obecnie wariantéw wirusa.

Dodatkowe informacje znajda Panstwo rdéwniez na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Plocku www.gov.pl/web/psse-plock oraz na profilu FB pod haslem ,,Jesien bez

infekcji”.
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