RODZINNY MARSZOBIEG BIALSKIMI SADAMI

REGULAMIN

Organizatorzy: Urzad Miasta i Gminy w Bialej Rawskiej,
Miejsko - Gminny Osrodek Kultury w Bialej Rawskiej

Miejsko - Gminna Biblioteka Publiczna w Bialej Rawskiej,

Bialski Uniwersytet Trzeciego Wieku

I. Cel zawodéw =

1. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia poprzez aktywne spedzanie wolnego czasu.
2. Popularyzacja nordic walking w §rodowisku lokalnym.

3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

I1. Termin, miejsce, trasa biegu:

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 12 wrze$nia 2021r. w Bialej Rawskiej na dystansie 5500 m.
2. Start marszu i biegu godz. 11.00 .

3. Start i meta bedg usytuowane w Biatej Rawskiej na ul. Mickiewicza przy bloku 42.

4. Trasa biegu bedzie przebiega¢ miedzy Biatag Rawska a Podsedkowicami.

I11. Zgloszenia i uczestnictwo:

1. Biuro zawodow bedzie usytuowane w namiotach na ul. Mickiewicza przy bloku 42.
2. Organizatorzy nie wprowadzaja limitu wieku i limitu zawodnikow.

3. Uczestnictwo w Marszobiegu mozliwe jest z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego
(maseczka na twarzy, zachowanie dystansu spotecznego).

4. Wszyscy zawodnicy bioragcy udziat w marszu i biegu sg zobowigzani do wypelnienia
i podpisania deklaracji uczestnictwa (dostgpna w biurze zawodow).

5. Podpisujac deklaracje uczestnik o$wiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w
marszu oraz biegu i ze bierze udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

6. Za osoby niepetnoletnie o§wiadczenie podpisujg rodzice lub opiekunowie prawni.

7. Kazdy uczestnik otrzyma nr startowy, ktory w czasie biegu musi mie¢ do reki

8. Odbidr numeru startowego wigze si¢ z akceptacja niniejszego regulaminu.

IV. Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celu przeprowadzenia imprezy
zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych sa
Organizatorzy.

2. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania.

3. PODANIE danych osobowych i wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

V. Klasyfikacja i nagrody

1.Za miejsca I-III puchary i pamigtkowe medale.

2.Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza marszobieg, otrzymajga pamigtkowe medale.
3.Najstarszy 1 najmtodszy uczestnik marszu 1 biegu otrzyma pamigtkowa statuetke.

VI. Uwagi koncowe

1. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na czas trwania imprezy, ubezpieczenie
uczestnikow.

2. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

3. Kontakt email do organizatorow: mgokbr@poczta.onet.pl i biblioteka@bialarawska.pl lub
telefonicznie (46) 81 59 415, 607 030 287

4. Prawo do interpretacji i wprowadzenia ewentualnych zmian niniejszego regulaminu
posiada wylgcznie Organizator.

5. Organizator ma prawo do zmiany terminu ww. imprezy w zwiazku z obostrzeniami
rzagdowymi 1 stanem faktycznym epidemii w kraju.

6. Zgloszenia prosimy przesyta¢ na adres: biblioteka@bialarawska.pl.

Po zakonczeniu zawodoéw dla uczestnikéw przewidziany jest poczestunek.
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