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Informacja prasowa 
 
Eksperci ZUS rozwieją wątpliwości w sprawie zmian związanych z Polskim Ładem 
Zakład Ubezpieczeń zaprasza na kolejne dyżury telefoniczne dotyczące Polskiego Ładu i związanych z tym 
zmian w zasadach naliczania składki zdrowotnej, emeryturach i rentach. Ekspertów będzie można również 
zapytać jakie zmiany nastąpiły w zasiłkach od nowego roku – informuje Krystyna Michałek, regionalny rzecznik 
prasowy ZUS województwa kujawsko-pomorskiego. 
 
Wszystkich, którzy chcą uzyskać informacje dotyczące nowych zasad naliczania składki zdrowotnej dla 
prowadzących działalność gospodarczą i nowych zasad sporządzania dokumentów ubezpieczeniowych  
w ramach "Polskiego Ładu" zapraszamy do kontaktu z ekspertem ZUS w terminie 24-28 stycznia oraz  
31 stycznia w godz. 10-13.00 pod nr tel. 56 610 95 21, tel. 56 450 69 59. 
 
Natomiast o zmiany podatkowe w emeryturach i rentach będzie można zapytać ekspertów w terminie  
24-28 stycznia oraz 31 stycznia w godz. 10-13.00 pod nr tel. 56 610 93 01.  
 
Eksperci ZUS będą również udzielać informacji na temat zmian, jakie nastąpiły w zasiłkach od nowego roku. 
Dzwonić w tej sprawie można w terminie 24-28 stycznia oraz 31 stycznia w godz. 10-13.00 pod nr tel.  
54 230 73 62. Z kolei dzwoniąc 28 stycznia w godz. 9-10.30 pod nr tel.  54 288 61 58 będzie można zapytać 
ekspertów o świadczenie wychowawcze 500 plus.  
 
ZUS organizuje również dyżur telefoniczny dla emerytów i rencistów, którzy dorabiają do swojego 
świadczenia. Eksperci udzielą informacji związanych z rozliczaniem świadczeń w związku z osiąganym 
przychodem Dzwonić można 31 stycznia w godz. 8-10.00 pod nr tel. 56 498 35 81. Natomiast dzwoniąc  
31 stycznia w godz. 9-11.00 pod nr tel. 54 230 73 57   przedsiębiorcy będą mogli zapytać o  zasady zwrotu 
nadpłaconych składek- dodaje rzeczniczka. 

 
 
 
Trwają zapisy na szkolenia ZUS 
Inspektorat ZUS we Włocławku organizuje bezpłatne szkolenia  online w sprawie Polskiego Ładu i związanych 
z tym zmian w naliczaniu składki zdrowotnej, rozliczaniu składek i sporządzaniu dokumentów 
ubezpieczeniowych oraz zmian podatkowych w emeryturach i rentach. Szkolenie dotyczące zmian  
w naliczaniu składki zdrowotnej odbędzie się 24 i 26 stycznia o godz. 10.00. Zapisy na szkolenia przyjmowane 
są odpowiednio do 23 i 26 stycznia pod adresem sylwia.bratkowska-gburek@zus.pl.  Z kolei szkolenie „Zmiany 
w rozliczaniu składek oraz sporządzaniu dokumentów ubezpieczeniowych" odbędzie się 25 stycznia  
o godz. 9.00, a szkolenie „Zmiany podatkowe w emeryturach i rentach” o godz. 12.00.  Zgłoszenia na oba 
szkolenia przyjmowane są do 25 stycznia pod adresem sylwia.bratkowska-gburek@zus.pl  – informuje 
Krystyna Michałek, regionalny rzecznik prasowy ZUS województwa kujawsko-pomorskiego. 
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