REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO

»NIEDZIELA BEZ SAMOCHODU” EDYCJA X
I. Cel rajdu:
1. Zachgcanie do korzystania z niskoemisyjnych form transportu w szczegélnosci komunikacji publicznej i transportu
rowerowo/pieszego.
2. Wzrost $wiadomosci spoteczenstwa dotyczacej znaczenia roznorodnych form aktywnosci fizycznej dla zdrowego
funkcjonowania cztowieka.
3. Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.
I1. Organizator rajdu: Gmina Dominowo.

ITI. Termin rajdu: 07.09.2025 r.

IV. Warunki uczestnictwa:

Aby wzia¢ udziat w rajdzie rowerowym nalezy dostarczy¢ do siedziby organizatora-Urzgdu Gminy Dominowo
wypelniong karte zgloszeniowa do dnia 02.09.2025 r. do godz.15.00. Karte zgloszeniowa mozna pobra¢ w Urzedzie
Gminy (sekretariat) oraz na stronie internetowej www.dominowo.pl.

V. Organizacja rajdu:

Trasal (ok. 50 km): Rejestracja uczestnikow Stadion Gminny od 7:30 do 8:00; start 8:00.

Trasa II (ok. 19 km): Rejestracja uczestnikow Stadion Gminny od 10:00 do 10:30; start 10:30.

Trasa III (ok. 7 km):Rejestracja uczestnikow Stadion Gminny od 10:30 do11:00; start 11:00

Trasa IV (ok. 19 km):Rejestracja uczestnikow SP w Murzynowie Koscielnym od 10:00 do 10:30; start 10:30
Uczestnicy Rajdu startuja z jednego punktu wyznaczonego przez Organizatora na Stadionie Gminnym w Dominowie
ul. Sportowa lub przy Szkole Podstawowej w Murzynowie Koscielnym.

Na mecie, okoto godziny 12:30 przewidziany jest positek i drobny upominek dla wszystkich uczestnikow.

Trasa 7 ki, jest tylko 1 wylacznie dla dziecka w wieku do 9 lat, oraz jego opiekuna/ow.

VI. Warunki rajdu:

1. Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem. Regulamin
imprezy jest dostgpny na stronie internetowej organizatora www.dominowo.pl lub w jego siedzibie pod adresem

Urzad Gminy Dominowo ul. Centralna 7, 63-012 Dominowo.
2. Posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania si¢ po drogach, jest niezbedne
do udziatu w niniejszym Rajdzie.
3. Uczestnicy nie moga dotaczac¢ si¢ do Rajdu w innych punktach.
4. Osoby niepetnoletnie majace ukonczone 15 lat muszg przedstawié pisemng zgodg (karte zgloszeniowg) rodzicow
lub opiekuna prawnego na udziat w rajdzie.
5. Osoby ponizej 15 roku zycia moga wzia¢ udziat w Rajdzie jedynie pod opieka rodzica lub opiekuna (np. opiekun
grupy, wychowaweca, nauczyciel).
6. Udziat w Rajdzie jest bezptatny.
7. Kazdy uczestnik powinien zlozy¢ podpis na starcie i odebra¢ kupon uprawniajacy do odbioru upominku i
poczestunku.
8. Organizator nie zapewnia wody do picia uczestnikom wydarzenia.
9. Liczba miejsc ograniczona: 300 osob, decyduje kolejnos¢ zgtoszen (data wptywu do Urzedu).

Pierwszenstwo dla mieszkancéw Gminy Dominowo.



http://www.dominowo.pl/

VII. Zasady zachowania uczestnikow rajdu:

Rajd bedzie odbywaé si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy musza zachowaé szczegdlna
ostroznos$¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu zobowiazani sg do:

1. Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom kierownictwa rajdu oraz
poleceniom o0so6b kierujacych ruchem.

2. Ze wzglgdu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie dopuszcza si¢
wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.

3. Rajd nie jest wyscigiem, wigc $ciganie si¢ jest zabronione!!!

4. Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz posiadanie
kasku ochronnego.

5. Poruszanie si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowa¢ odleglos¢ miedzy
rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30m.

6. Liczba rowerow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15.

7. Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegto$ci pomigdzy poszczegdlnymi grupami kolumny.
8. Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest dojazdy w réwnym tempie dostosowanym do predkosci innych
uczestnikow, przy zachowaniu ostroznos$ci, nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku.

9. Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy kontrolowaé szybko$¢ i hamowanie.
10. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci bezpiecznego jego
wykonania oraz odpowiednio wczeéniej zasygnalizowany.

11. Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowaé poza jezdnig, na parkingu, tace lub
polanie.

12. Przed wyruszeniem opiekun grupy omawia tras¢ przejazdu z uwzglgdnieniem miejsc niebezpiecznych,
stwarzajacych zagrozenia.

13. Uczestnicy biorg udzial w Rajdzie na wlasng odpowiedzialnoscé.

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe

VIII. Na trasie zabrania sie:

1. Spozywania alkoholu i innych §rodkéw odurzajacych.

2. Zasdmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych.

3. Niszczenia przyrody.

4. Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna.

5. Glo$nego zachowywania sig.

6. Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

IX. Odpowiedzialno$¢ organizatora

1. Organizatorzy Rajdu nie przyjmuja odpowiedzialno$ci za wypadki i szkody wynikle w czasie rajdu, zarowno
wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich.

2. Udzial w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢, niezaleznie
od warunkoéw pogodowych zastanych na trasie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrzadzone przez
uczestnikow.

4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.



