
              

                 
 

 REGULAMIN WYDARZENIA    

  

I. Cel: 

1. Poszerzenie wiedzy z zakresu ochrony środowiska, promowanie działań zachęcających mieszkańców do „picia 

wody z kranu”.  

2. Wzrost świadomości społeczeństwa dotyczącej znaczenia różnorodnych form aktywności fizycznej dla zdrowego 

funkcjonowania człowieka. 

3. Propagowanie zdrowego stylu życia i aktywnego wypoczynku dla całej rodziny. 

 

II. Organizator: Gmina Dominowo przy finansowym wsparciu Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i 

Gospodarki Wodnej w Poznaniu. 

III. Termin i miejsce:  

04.06.2023 r. godz. 14:00 

Grodziszczko 

 

IV. Warunki uczestnictwa: 

Zgłoszenia osób pełnoletnich dokonywane są drogą elektroniczną poprzez wypełnienie formularza zamieszczonego 

na stronie www.dominowo.pl, lub osobiście w Urzędzie Gminy w Dominowie do dnia 02.06.2023r.  

 

V. Organizacja: 

Uczestnicy oraz podział na grupy: 

 Bieg rodzinny 

Grupy wiekowe:  

1) Przedszkole- kl.VIII (400m, lub dłuższy dystans dla zainteresowanych), 

2) Od 15 roku życia, dorośli (trasa długa 2,5 km lub trasa krótka 500m), 

 Nordic Walking: 

1) Osoby dorosłe: trasa wśród pól w kierunku Borzejewa, Nowojewa oraz Grodziszczka. 

 

VI. Warunki: 

1. Każdy uczestnik przed startem ma obowiązek zapoznać się z regulaminem.  

Regulamin imprezy jest dostępny na stronie internetowej organizatora www.dominowo.pl lub w jego siedzibie pod 

adresem Urząd Gminy Dominowo ul. Centralna 7, 63-012 Dominowo. 

2. Posiadanie przez uczestników niezbędnej wiedzy i umiejętności poruszania się po drogach (dla uczestników 

Nordic Walking), jest niezbędne do udziału w niniejszym wydarzeniu.  

3. Uczestnicy nie mogą dołączać się do wydarzenia w innych punktach.  

4. Osoby niepełnoletnie mające ukończone 15 lat muszą przedstawić pisemną zgodę (kartę zgłoszeniową) rodziców 

lub opiekuna prawnego na udział w wydarzeniu.  

5. Osoby poniżej 15 roku życia mogą wziąć udział jedynie pod opieką rodzica lub opiekuna (np. opiekun grupy, 

wychowawca, nauczyciel). 

6. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny. 

7. Każdy uczestnik powinien złożyć podpis na starcie i odebrać kupon uprawniający do odbioru upominku i 

poczęstunku.  

8. Organizator zapewnia do picia wodę z kranu dostępną na stoisku gastronomicznym.  

Prosimy zabrać swoje pojemniki wielokrotnego użytku!  
9. Liczba miejsc ograniczona: 120 osób, decyduje kolejność zgłoszeń. 

http://www.dominowo.pl/


              

                 
 
 

VII. Zasady zachowania uczestników:  

Uczestnicy muszą zachować szczególną ostrożność i znać zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy 

zobowiązani są do: 

1. Przestrzegania Regulaminu  oraz obowiązkowego podporządkowania się decyzjom kierownictwa oraz poleceniom 

osób kierujących ruchem. 

2. Ze względu na rekreacyjny charakter wydarzenia oraz uczestnictwo w nim małych dzieci nie dopuszcza się 

współzawodnictwa sportowego na trasie. 

3. Nie jest to wyścig, więc ściganie się jest zabronione!!! 

4. Przed wyruszeniem opiekun grupy omawia trasę z uwzględnieniem miejsc niebezpiecznych, stwarzających 

zagrożenia. 

5. Uczestnicy biorą udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność.  

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabrać kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe 

 

 VIII. Na trasie zabrania się: 

1. Spożywania alkoholu i innych środków odurzających. 

2. Zaśmiecania trasy oraz miejsc przyległych. 

3. Niszczenia przyrody. 

4. Głośnego zachowywania się. 

5. Zbaczania z trasy bez zgody organizatora. 

 

IX. Odpowiedzialność organizatora 

1. Organizatorzy nie przyjmują odpowiedzialności za wypadki i szkody wynikłe w czasie wydarzenia, zarówno 

wobec uczestników jak i osób trzecich. 

2. Udział jest dobrowolny i każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność, niezależnie od warunków 

pogodowych zastanych na trasie. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrządzone przez 

uczestników. 

4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestników. 

5. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dobry stan zdrowia, brak przeciwskazań medycznych. 


