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UZDROWISKO Horyniec-Zdroj

Adres gminy: 32-620 Horyniec-Zdroj
Al. Przyjazni 5
Powiat Lubaczéw
Wojewddztwo Podkarpackie

Nazwa uzdrowiska: Horyniec-Zdroj

Powierzchnia: 12 925 ha
Obejmuje sotectwa:
Horyniec-Zdréj, Nowe Brusno, Polanka
Horyniecka, Nowiny Horynieckie, Radruz,
Wodlka Horyniecka, Krzywe, Dziewiecierz,
Prusie, Podemszczyzna, Puchacze,
Werchrata, Swidnica, Obreb Geodezyjny —
Stare Brusno,

Wykonawca korekty operatu Gmina Horyniec-Zdrgj



Spis tresci;

1. Czesc¢ opisowa

1.1. Uzasadnienie do sporzgdzenia korekty operatu uzdrowiskowego dla Uzdrowiska

Horyniec-Zdroj

2. Wykaz zatgcznikow

Nr 1 Decyzja nr 34 Ministra Zdrowia z dnia 13 maja 2009
Nr 2 Uchwata nr XXX/197/09 Rady Gminy Horyniec-Zdroj z dnia 14 pazdziernika

2019 r. w sprawie uchwalenia statutu Uzdrowiska Horyniec-Zdr¢j

Nr 3 Uchwata nr XXI/114/2012 Rady Gminy z dnia 28 czerwca 2012 w sprawie

uchwalenia statutu Uzdrowiska Horyniec-Zdrog;.

Nr 3 Ewidencja Naczelnego Lekarza Uzdrowiska zawierajgca:

wykaz  stanowisk  zabiegowych  znajdujgcych sie w  zaktadach

przyrodoleczniczych,
wykaz kadry medycznej zatrudnionej w Uzdrowisku Horyniec-Zdrgj,

wykaz urzgdzen i aparatury medycznej znajdujgcej sie w zaktadach

przyrodoleczniczych.

Nr.4 Wykaz swiadectw potwierdzajgcych:

wiasciwosci lecznicze wod w miejscowosci Horyniec-Zdrdj,
wiasciwosci borowiny stosowanej w Uzdrowisku,

wtasciwosci lecznicze klimatu Horynca-Zdroju.

3. Elektroniczny zapis korekty operatu.



1.1. Czes¢ opisowa

1.1.1 Podstawa prawna opracowania operatu i korekty operatu uzdrowiskowego.

Zasadniczg podstawg prawng opracowania operatu i korekty dla Uzdrowiska

Horyniec-Zdréj sg wymagania zawarte w art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r.

o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz

0 gminach uzdrowiskowych (Dz. U. z dnia 31 maja 2017 r. poz. 1056 tekst jednolity ze

zmianami).

Opracowanie operatu oparto o podstawy formalno — prawne zawarte w:

1.

Ustawie z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach
i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych (Dz. U.

z dnia 31 maja 2017 r.poz.1056 tekst jednolity ze zmianami).

. Ustawie z dnia 4 lutego 1994 r. prawo geologiczne i gérnicze (Dz. U. z dnia 17

listopada 2017 r. poz.2126 tekst jednolity ze zmianami).

. Ustawie z dnia 20 lipca 2017 r. prawo wodne (Dz. U. z dnia 4 grudnia 2018 r.

p0z.2268 tekst jednolity ze zmianami).

. Ustawie z dnia 27 kwietnia 2001 r. prawo ochrony srodowiska (Dz. U. z dnia 16

maja 2016 r. poz. 672 tekst jednolity ze zmianami)

. Ustawie z dnia 7 lipca 1994 r. prawo budowlane (Dz. U. z dnia 22 czerwca 2018

r. 1202 tekst jednolity ze zmianami).

. Ustawie z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym (Dz. U. z dnia 4 czerwca 2016 r. poz. 778.tekst jednolity ze

Zmianami).

. Ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach hotelarskich oraz o ustugach

pilotéw wycieczek i przewodnikdw turystycznych (Dz. U. z dnia 18 sierpnia 2017

r. poz. 1553 tekst jednolity ze zmianami).

. Ustawie z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach (Dz. U. z dnia 10 listopada 2018 r.

poz.2129 tekst jednolity ze zmianami).

. Ustawie z dnia 1stycznia 1991 r. o podatkach i optatach lokalnych (Dz. U. z dnia

27 lipca 2018 r.poz.1445 tekst jednolity ze zmianami.

10.Ustawie z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz. U. z dnia 24 maja 2018 r.

poz. 992 .tekst jednolity ze zmianami).



11.Ustawie z dnia 16 kwietnia z 2014 r. o ochronie przyrody (Dz. U. z dnia
23 sierpnia 2018 r. poz. 1614 tekst jednolity ze zmianami).

12.Decyzji Nr 34 Ministra Zdrowia z dnia 13 maja 2009 r.

13.Uchwale Nr XXX/197/09 Rady Gminy Horyniec-Zdrdj z dnia 14 pazdziernika
2009 r. w sprawie uchwalenia statutu uzdrowiska Horyniec-Zdr¢j.

14.Uchwale Nr XXI1/114/2012 Rady Gminy Horyniec-Zdréj z dnia 28 czerwca 2012

roku w sprawie uchwalenia statutu uzdrowiska Horyniec-Zdro;.

1.1.2 Podstawy funkcjonowania Uzdrowiska Horyniec-Zdro;

Ustawa z dnia 28 lipca 2005 roku o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach
i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych (Dz. U. z dnia 31
maja 2017 r. poz.1056 tekst jednolity ze zmianami) w artykule 39 ust.1 o tresci "Gmina,
ktora zamierza wystgpic o nadanie danemu obszarowi statusu uzdrowiska albo
statusu obszaru ochrony uzdrowiskowej, w celu okreSlenia mozliwosci prowadzenia
lecznictwa uzdrowiskowego na tym obszarze, sporzgdza operat uzdrowiskowy".
Na podstawie powyzszego aktu prawnego na zlecenie Gminy Horyniec-Zdroj zostat w
roku 2009 opracowany operat uzdrowiskowy.
Minister Zdrowia po zapoznaniu sie z przedstawionym operatem uzdrowiskowym
zaopiniowanym pozytywnie przez Komisje Uzdrowiskowg wydat Decyzje nr 34 z dnia
13 maja 2009 r. , w ktorej:
1. Potwierdzit mozliwo$¢ prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego na obszarze
uznanym za Uzdrowisko Horyniec-Zdrg.
2. Ustalit nastepujgce kierunki lecznicze dla uzdrowiska Horyniec-Zdro;j:
» choroby ortopedyczno - urazowe,
* choroby uktadu nerwowego,
» choroby reumatologiczne,
» osteoporoza,
» choroby skory,
» choroby kobiece.
3. W uzasadnieniu do w/w decyzji Minister Zdrowia potwierdzit, ze uzdrowisko
Horyniec -Zdréj spetnia nastepujgce warunki:
* posiada udokumentowane ztoze naturalnych surowcow - wod leczniczych i torfu
leczniczego (borowiny).

* posiada klimat o wlasciwosciach leczniczych,



* posiada zakfady i urzgdzenia lecznictwa uzdrowiskowego.
Na obszarze Uzdrowiska Horyniec-Zdroj znajdujg sie 4 zaklady lecznictwa
uzdrowiskowego: 3 sanatoria, przychodnia uzdrowiskowa oraz nastepujgce
urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego: Pijalnia Wo6d  Mineralnych, Park
Uzdrowiskowy, basen leczniczy, basen rehabilitacyjny.
* obszar spetnia okreslone w przepisach o ochronie srodowiska wymagania
w stosunku do srodowiska .
* posiada infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodnej, Sciekowej,
energetyki, transportu zbiorowego,

« prowadzi wtasciwg gospodarke odpadami.

1.2.3. Statut Uzdrowiska Horyniec-Zdrg;.
Po uzyskaniu w/w decyzji Ministra Zdrowia Rada Gminy Horyniec-Zdréj na podstawie
art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 28 lipca 2005 o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych
(Dz. U. z dnia 31 maja 2017 r. poz.1056 tekst jednolity ze zmianami) podjeta
nastepujgce uchwaty:

* Uchwate Nr XXX/197/09 Rady Gminy Horyniec-Zdrdj z dnia 14 pazdziernika

2009 r. w sprawie uchwalenia statutu Uzdrowiska Horyniec-Zdrgj,
* Uchwate Nr XXI1/114/2012 Rady Gminy Horyniec-Zdroj z dnia 28 czerwca 2012

w sprawie uchwalenia statutu Uzdrowiska Horyniec-Zdro;.

1.2.4 Podstawy prawne sporzgdzenia korekty operatu uzdrowiskowego.
Podmioty prowadzgce lecznictwo uzdrowiskowe w Uzdrowisku Horyniec-Zdroj
zwrocity sie do Waojta Gminy Horyniec-Zdroj prosbg o wystgpienie do Ministra Zdrowia
o zmiane decyzji Ministra Zdrowia nr 34 z dnia 13 maja 2009 roku z prosbg o
rozszerzenie profili leczniczych obowigzujgcych w w/w decyzji o nastepujgce choroby:
+ choroby kardiologiczne i nadcisnienie,
* cukrzyce,
+ otylos¢.
Na podstawie zapisu art. 43 ust. 5 Ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie
uzdrowiskowy, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych (Dz. U. z dnia 31 maja 2017 r. poz.1056) o tresci "W przypadku

wystagpienia istotnych zmian na obszarze gminy, w szczegélnosci zmiany granic stref



ochrony uzdrowiskowej, kierunkéw leczniczych i przeciwwskazan do leczenia
w danym uzdrowisku oraz zmiany liczby zaktaddw lecznictwa uzdrowiskowego na
terenie uzdrowiska, gmina sporzgdza uzupetnienie operatu w tym zakresie
I przedstawia je ministrowi wiasciwemu do spraw zdrowia w celu potwierdzenia,
0 ktorym mowa w ust.1." Wéjt gminy zwraca sie z wnioskiem do Ministra Zdrowia o

rozszerzenie profilu leczniczego uzdrowiska Horyniec-Zdroj o ww. kierunki lecznicze.

Od kilku lat obserwuje sie, ze do obiektéw sanatoryjnych kierowani sg pacjenci zgodnie
z obowigzujgcymi profilami w Uzdrowisku u ktorych stwierdza sie jak wynika z
dokumentacji medycznej inne choroby.

Z przeprowadzonych analiz dokumentacji medycznych duza czes$¢ pacjentow cierpi na
nadwage i otytos¢. U duzej czesci pacjentdéw stwierdza sie rowniez problemy
kardiologiczne.

W kazdym przypadku prowadzone postepowanie terapeutyczne i diagnostyczne
w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego uwzgledniato réwniez problemy otytosci
cukrzycy i problemy kardiologiczne.

Uwzglednianie w postepowaniu terapeutycznym i diagnostycznym problemow
otytosci, cukrzycy oraz probleméw kardiologicznych leczonych pacjentéw byto mozliwe
dzieki doswiadczonej kadrze lekarzy, pielegniarek, dietetykow, fizjoterapeutéw oraz

posiadaniu nowoczesnej bazy diagnostycznej i zabiegowej.

Uzdrowisko Horyniec-Zdroj posiada wieloletnig tradycje w prowadzeniu lecznictwa
uzdrowiskowego, posiada do tego wszelkie walory a mianowicie:

— odpowiednie warunki bioklimatyczne i wtasciwe czynniki Srodowiskowe,

— odpowiednig baze surowcdw leczniczych.

— odpowiednig baze hotelowa,

— przygotowang kadre medyczng (lekarzy pielegniarek, fizjoterapeutéw,
dietetykdéw oraz inny personel leczniczy,

— lekarze zatrudnieni w sanatoriach udzielajgcy swiadczenia lecznicze posiadajg
kwalifikacje z balneologii i medycyny fizykalnej oraz dziedziny klinicznej
odpowiadajgcej kierunkowi oddziatu,

— w oddziatach sanatoryjnych w systemie opieki catodobowej pracuje personel
pielegniarski wykwalifikowany, ktory ma ukonczone kursy kwalifikacyjne o



réznej tematyce np. opieka nad przewlekle chorymi i niepetnosprawnymi, kursy
specjalistyczne w zakresie wykonywania i interpretacji EKG, resuscytacji
krazeniowo-oddechowej oraz pielegnowania pacjenta w warunkach lecznictwa
uzdrowiskowego.

personel udzielajgcy s$wiadczen w Zakfadach Przyrodoleczniczych
zlokalizowanych w obiektach sanatoryjnych oraz Pracowni Fizjoterapeutycznej
to wykwalifikowany personel, fizjoterapeutéw, rehabilitantéw, technikow
fizjoterapii i masazystow,

aparatura leczniczo-zabiegowa, w ktérg wyposazone sg Zaktady
Przyrodolecznicze jest na biezgco wymieniana i uzupetniana i posiada

odpowiednie atesty.

Wszystkie w/w walory, czynniki lecznicze spowodowaty, ze Wéjt Gminy Horyniec-Zdrgj

wystgpit do konsultantow medycznych o uzyskanie opinii 0 mozliwosci leczenia

uzdrowiskowego pacjentéw z chorobami kardiologicznymi i nadcisnieniem, cukrzycg

i otytoscia.

Szczegotowa charakterystyka obiektow, wykaz stanowisk zabiegowych wykaz

kadry lekarskiej, wykaz urzadzen i aparatury medycznej, wykaz swiadectw

potwierdzajacych: wlasciwosci lecznicze woéd w miejscowosci Horyniec-Zdroj,

wilasciwosci stosowanej borowiny w uzdrowisku, witasciwosci leczniczych

klimatu Horynca-Zdroju znajduje sie w operacie uzdrowiskowym oraz

zataczonych arkuszach ewidencji Naczelnego Lekarza Uzdrowiska.

Uzyskano opinie od:

Konsultanta Krajowego w dziedzinie Balneologii i Medycyny Fizykalnej,
Konsultanta Krajowego w dziedzinie Kardiologii,

Konsultanta Krajowego w dziedzinie Diabetologii

Wszystkie w/w opinie potwierdzajg, ze Uzdrowisko Horyniec-Zdroj posiada

infrastrukture i potencjat do leczenia pacjentow z chorobami kardiologicznymi

i nadcisnieniem, otytych i chorych na cukrzyce.



Wykaz jednostek chorobowych proponowanych do leczenia uzdrowiskowego

w sanatoriach oraz ambulatoryjnie w Horyncu-Zdroju.

1. Choroby kardiologiczne i nadcisnienie

Szczeqgodtowe wskazania:

1) sanatorium uzdrowiskowe:

110, 111 — nadcisnienie tetnicze | stopnia z jednym albo dwoma czynnikami
ryzyka albo Il stopnia bez czynnikéw ryzyka,

121, 124 — stany po przebytym zawale serca bez powiktan, w okresie do
6 miesiecy od przebycia zawatu serca; w stanach po uptywie 40 dni od
przebycia zawatu serca i utrzymujgcym sie uposledzeniu frakcji wyrzutowej
lewej komory (LVEF) < 35%, z zabezpieczeniem kardiowerterem-
defibrylatorem (ICD),

125 — przewlekta choroba niedokrwienna serca wg klasyfikacji CCS — | albo I
okres

141-143 — zmiany zwyrodnieniowe i pozapalne miesnia sercowego w klasie
niewydolnosci serca Il wedtug NYHA; w stanach z uposledzeniem frakcji
wyrzutowej lewej komory (LVEF) < 35%, z zabezpieczeniem kardiowerterem-
defibrylatorem (ICD),

Q22, Q23, Z98 — stany po operacji zastawek serca po uptywie co najmniej
12 miesiecy od przebytego zabiegu w okresie petnej wydolnosci krgzenia,
Q22- Q25 — wady serca w klasie niewydolnosci serca | albo Il wedtug NYHA

z zachowang funkcjg skurczowg lewej komory;

2) przychodnia uzdrowiskowa:

110, 111 — nadcisnienie tetnicze | stopnia z jednym albo dwoma czynnikami
ryzyka albo 1l stopnia bez czynnikéw ryzyka, unormowane farmakologicznie,
125 — przewlekta choroba niedokrwienia serca w okresie petnej wydolnosci,
Q22, Q23, Z98 — stany po operacjach wad zastawkowych serca po uptywie co
najmniej 12 miesiecy od zabiegu w okresie petnej wydolnosci krgzenia.

Szczegodtowe przeciwwskazania:

11 — nadci$nienie tetnicze Ill stopnia nieunormowane farmakologicznie
z chwiejnym przebiegiem oraz z co najmniej dwoma czynnikami ryzyka

powiktan sercowo naczyniowych;



* 111 — nadcisnienie tetnicze ztosliwe;

* 121 — ostry zawat serca, w tym stany po uptywie 40 dni od przebycia zawatu
serca z upos$ledzong frakcjg wyrzutowg lewej komory (LVEF) < 35%, bez
zabezpieczenia kardiowerterem-defibrylatorem (ICD);

* 124 — niestabilna choroba wiencowa;

* 125 — przewlekta choroba niedokrwienna serca wg klasyfikacji CCS — Il albo IV
okres;

* 127 — nadcisnienie ptucne duzego stopnia;

» 138, 130 — ostre zapalenie wsierdzia lub osierdzia;

* 142 — kardiomiopatia przerostowa albo roztrzeniowa w klasie niewydolnosci
serca lll albo IV wediug NYHA;

* 144 — zespdt chorego wezta zatokowego, blok przedsionkowo-komorowy Il
stopnia, blok

+ tréjwigzkowy, blok przedsionkowo-komorowy Il stopnia typu Mobitz, blok
przedsionkowokomorowy Il stopnia 2:1 — w przypadku braku usuwalnej
przyczyny bloku i bez zabezpieczenia uktadem stymulujgcym serca;

» 147 — czestoskurcze utrwalone lub czeste napady czestoskurczu w wywiadzie;

* 148 — napadowe migotanie albo trzepotanie przedsionkdéw z towarzyszgcym
zespotem WPW lub obecnoscig dodatkowej drogi przewodzacej (przy braku
skutecznego leczenia ablacjg);

* 148 — napadowe migotanie albo trzepotanie przedsionkéw (u chorych bez
dodatkowej drogi przewodzenia) z nawrotami arytmii w ciggu ostatnich
6 miesiecy;

* 149 — ztosliwe, komorowe zaburzenia rytmu serca w wywiadzie, przy braku
usuwalnej ich przyczyny (zaburzenia elektrolitowe, tyreotoksykoza i inne), bez
zabezpieczenia kardiowerterem-defibrylatorem (ICD);

* 150 — niewydolnosc¢ serca w klasie niewydolnosci serca lll albo IV wedtug NYHA;

* |71 — tetniak rozwarstwiajgcy aorty;

+ 172 — tetniak serca;

* 182 — ostre powiktania zatorowo-zakrzepowe;

* Q24 — wady serca w klasie niewydolnosci serca Il albo IV wedtug NYHA lub ze

ztosliwymi zaburzeniami rytmu serca.

2. Cukrzyca



Szczeqgodtowe wskazania:

1) sanatorium:

E11 — Swiezo rozpoznana cukrzyca typu 2,

E11 - ~cukrzyca typu 2 2z wtdrng niewrazliwoscia na pochodne
sulfonylomocznika (celem zastosowania insuliny),

E10, E11, 125, 168, 173 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z makroangiopatig
(z wytgczeniem przypadkdéw o znacznym zaawansowaniu powikfan),

E10, E11, NO8, G63, H36 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z mikroangiopatia:
nefropatig, neuropatig, retinopatig (z wytgczeniem przypadkéw o znacznym
zaawansowaniu powiktfan),

E10, E11, 115 — wyréwnana cukrzyca typu 1 albo typu 2 z nadcisnieniem
tetniczym,

E10, E11, E66 — cukrzyca typu 1 albo typu 2 z otytoscig olbrzymig (BMI = 40),

E13 — cukrzyca z otytoscig lub powiktaniami naczyniowymi;

2) przychodnia uzdrowiskowa:

E10, E11, 125, 168, 173 — wyrownana cukrzyca typu 1 albo typu
2 z makroangiopatig (z wytgczeniem przypadkdéw o znacznym zaawansowaniu
powiktan),

E10, E11, NO8, G63, H36 — wyréwnana cukrzyca typu 1 albo typu
2 z mikroangiopatig, nefropatia, neuropatig, retinopatia (z wylgczeniem
przypadkéw o znacznym zaawansowaniu powikfan),

E88 — zespdt metaboliczny,

E74 — zaburzenia tolerancji weglowodanowej (IGT).

Szczeqgodtowe przeciwwskazania:

E10, E11 - cukrzyca typu 1 albo typu 2 w okresie kwasicy, stan
przedspigczkowy;

R02 — zespdt stopy cukrzycowej ze zgorzelg wymagajgcy interwenciji
chirurgicznej;

Z89 — stany po amputacji kohczyn z niezagojong rang operacyjna;

E10, E11, N18 — cukrzyca z nefropatig w okresie mocznicy;

179, 170 — cukrzyca z makroangiopatig konczyn dolnych w okresie Ill albo IV
choroby naczyniowej;

E10, E11, 150 — cukrzyca z niewydolnoscig krgzenia w klasie niewydolnosci
serca lll albo IV wedtug NYHA;



« E10, E11, Z74 - petna niezdolnos¢ do samoobstugi z powodu powikian
cukrzycy lub chorob towarzyszacych.

3. Otytosé
Szczegdtowe wskazania:
1) sanatorium:

+ E68 — otyto$¢ brzuszna (trzewna) z innymi metabolicznymi czynnikami ryzyka

miazdzycy,

+ E66, E67, E88 — otytos¢ z zaburzeniami tolerancji weglowodanowej,

* E66, R73 — otytos¢ z nieprawidtowg glikemig na czczo,

+ E66, E73 — otytos¢ z cukrzycg postprandialng,

+ EG66, 115 — otyto$¢ z nadcisnieniem tetniczym | albo 1l stopnia,

+ E66, M15 — otyto$¢ z chorobg zwyrodnieniowg stawow,

+ E66, EO0—EO3 - otyto$¢ z endokrynopatiami (niedoczynnos¢ tarczycy);
3) przychodnia uzdrowiskowa:

+ E68 — otyto$¢ brzuszna (trzewna matego i Sredniego stopnia),

+ E66, E68 — otytos¢ z zaburzeniami tolerancji weglowodanowe,

* E66, R73 — otytos¢ z nieprawidtowg glikemig na czczo,

+ E66, E73 — otytos¢ z cukrzycg postprandialng,

* EB66, 115 — otytos¢ z nadcisnieniem | stopnia,

+ E66, EO0—EO3 — otyto$¢ z endokrynopatiami (niedoczynnos¢ tarczycy).
Szczegotowe przeciwwskazania:

+ EB66, 173 — otytos¢ z cukrzycg powiktang zmianami naczyniowymi;

* 198, E66 — otyto$¢ z petnoobjawowg niewydolnoscig krazenia;

* E66, F72, F73 — otytos¢ u 0os6b ze znacznym ograniczeniem umystowym.

1.2. Zataczniki



