
 

Komunikat w sprawie punktów wydawania preparatów stabilnego 

jodu w postaci tabletek jodku potasu, na wypadek wystąpienia 

zdarzenia radiacyjnego 
 
         Zgodnie z decyzją Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji, Gmina Rogów została 

zaopatrzona w odpowiednią ilość tabletek z jodkiem potasu. Są one przygotowane do dystrybucji   

w razie konieczności. 

Przygotowanie tabletek z jodkiem potasu to standardowa procedura, przewidziana w przepisach 

prawa i stosowana na wypadek wystąpienia ewentualnego zagrożenia radiacyjnego. 

          Jednocześnie informujemy, że w obecnej chwili takie zagrożenie nie występuje, a 

sytuacja jest na bieżąco monitorowana przez Państwową Agencję Atomistyki. Służby 

odpowiedzialne za bezpieczeństwo państwa są w ciągłej gotowości.                                                                                                                                    

          W przypadku wystąpienia mało prawdopodobnego zdarzenia, jakim jest skażenie radiacyjne, 

służby państwowe natychmiast powiadomią Mieszkańców wszelkimi dostępnymi kanałami, m.in. 

za pomocą alertu RCB. Komunikaty o rozpoczęciu dystrybucji przekażemy również na 

stronie www.rogow.eu,  facebooku oraz poprzez sołtysów i strażaków OSP. Wówczas rozpocznie 

się uproszczona dystrybucja preparatu bezpośrednio do obywateli.                                                                                         

           Każdy Mieszkaniec otrzyma niezbędną liczbę tabletek jodku potasu, zgodnie z 

potrzebami uwzględniającymi również członków rodziny w punktach wydawania (PWTJP). 

           Punkty te zostaną uruchomione niezwłocznie po otrzymaniu komunikatu o konieczności 

rozpoczęcia dystrybuowania tabletek wśród ludności – niezależnie od pory dnia czy nocy. 

 

           Zasady odbioru preparatów jodowych w punktach wydawania na terenie Gminy 

Rogów 

1. Do punktu wydawania preparatów należy zgłosić się z aktualnym dokumentem 

tożsamości (dowód osobisty, paszport, prawo jazdy). 

2. Wydawanie preparatów jodowych następuje wyłącznie osobom dorosłym do 60 roku 

życia. 

3. Wydawanie preparatów jest jednorazowe. 

4. Jedna osoba może otrzymać dowolną ilość tabletek dla członków rodziny (po podaniu 

ich nr PESEL lub daty urodzenia). 

5. Wydawanie preparatów jodowych będzie następowało zgodnie z kolejnością zgłoszenia 

się do punktu. 

           Przyjęcie tabletki nasyca tarczycę stabilnym jodem, blokując tym samym wchłanianie przez 

nią radioaktywnego jodu oraz zapobiega jego gromadzeniu się. 

Zaleca się jak najszybsze przyjęcie tabletki, najlepiej w ciągu 2 godzin od momentu wystąpienia 

promieniowania. Jednak podanie tabletki w ciągu 8 godzin od momentu promieniowania jest wciąż 

korzystne. 

Dawkowanie jest uzależnione od wieku osoby przyjmującej: 

• noworodki i niemowlęta młodsze niż 1 miesiąc 1/4 tabletki (12,5 mg jodu) 

• dzieci od 1 miesiąca do 3 lat 1/2 tabletki (25 mg jodu) 

• dzieci od 3 do 12 lat 1 tabletka (50 mg jodu) 

• osoby od 12 do 60 roku życia 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu) 

• kobiety w ciąży i karmiące piersią (w każdym wieku) 2 tabletki (100 mg jodu)  

Należy podkreślić, że profilaktyczne przyjmowanie jodku potasu na własną rękę jest 

odradzane przez lekarzy i specjalistów. 

 

http://www.rogow.eu/


 

Punkty Wydawania Jodku Potasu w Gminie Rogów: 

1 Punkt dystrybucji w NZOZ  „MEDICA” w Rogowie                     

ul. Dworcowa 2a  
Miejscowości: Rogów ul: Cegielniana, Dworcowa, Elewator, Kolejowa, 

Kwiatowa, Lipowa, Poprzeczna, Projektowana, Przejazdowa, 

Słowackiego, Strażacka, Targowa, Wojska Polskiego, Zielona 

2 Punkt dystrybucji w NZOZ „ZDROWIE” w Rogowie                   

ul. Wojska Polskiego 13:  
Miejscowości: Marianów Rogowski, Rogów ul: 9 Maja, Akademicka, 

Cisowa, Klonowa, Krakowska, Leśna, 

Mickiewicza, Ogrodowa, Polna, Słoneczna, Wiśniowa, Wschodnia  

3 Punkt dystrybucji w Szkole Podstawowej w Rogowie: 
Miejscowości: Józefów, Jasień, Mroga Dolna, Mroga Górna, Olsza, 

Rogów ul: 3 Maja, Chopina, Jana Pawła II, Kopernika, Moniuszki, 

Paderewskiego, Południowa, Północna, Szkolna, Zachodnia, Zakątna, 

Żeromskiego. Rogów – Wieś   

4 Punkt dystrybucji w Szkole Podstawowej w Wągrach: 
Miejscowości: Nowe Wągry, Popień, Rogów – Parcela, Romanówek, 

Wągry  

5 Punkt dystrybucji w Szkole Podstawowej w Przyłęku 

Dużym: 
Miejscowości: Kobylin, Kotulin, Przyłęk Duży, Przyłęk Mały, Stefanów, 

Zacywilki 
 

 


