Nowotwory głowy i szyi - Środa z Profilaktyką w OW NFZ

Czy wiesz, że długotrwała chrypka i problemy z połykaniem mogą być objawem nowotworu? Wczesne wykrycie zwiększa szansę nawet na całkowite wyleczenie.

- Około 90 procent chorych na nowotwory głowy i szyi podaje w wywiadzie palenie tytoniu, fajek bądź cygar. W porównaniu z osobami niepalącymi ryzyko raka gardła środkowego i krtani wzrasta dziesięciokrotnie – mówi lek. med. Anna Mydlak, chirurg szczękowo-twarzowy Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Skłodowskiej Curie (NIO-PIB) w Warszawie.

Nowotwory głowy i szyi najczęściej umiejscowione są w

· jamie ustnej

· gardle

· krtani

· przełyku

· jamie nosowej

· zatokach obocznych nosa

· uchu

· gruczołach ślinowych.

Każdego roku raka z tej grupy diagnozuje się u około 11 tysięcy osób. W pierwszym stadium choroby szanse na wyleczenie wynoszą nawet 95%.

Główne przyczyny powstawania

· palenie tytoniu

· picie alkoholu

· infekcja wirusem HPV

· zła higiena jamy ustnej

· zła higiena górnych dróg oddechowych

· mechaniczne drażnienie śluzówek (źle dopasowana proteza zębowa)

· nieprawidłowe wypełnienia zębów

· zgorzelinowe, połamane zęby.

Zapraszamy do lektury materiałów edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertów Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach akcji „Środa z Profilaktyką”.
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktyka_profilaktyka_nowotworow_glowy_i_szyi_20.09.2023_cyfrowa.pdf
Zachęcamy również do obejrzenia filmu na profilu Akademia NFZ na portalu YouTube
