Poradnik Pacjenta: Pierwsza pomoc przy odmrożeniach

Na prośbę Narodowego Funduszu Zdrowia przedstawiam Państwu nowy Poradnik Pacjenta, który przypomina jak zapobiegać odmrożeniom ciała, co robić w przypadku ich wystąpienia oraz gdzie się zgłosić po pomoc medyczną podczas ferii zimowych.
Wszystkie poradniki dostępne są na stronie https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/poradnik-pacjenta/ 
