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Opieka Koordynowana w naszych POZ
Na czym polega?

Opieka Koordynowana to wiele mozliwosci diagnostycznych i leczenia najczestszych chordéb
przewlektych juz u swojego lekarza rodzinnego. Lekarz POZ moze zleci¢ pacjentom badania
( w sytuacjach medycznie uzasadnionych ), ktére do tej pory byly zarezerwowane dla lekarza
specjalisty. Leczenie jest oparte na Indywidualnym Planie Opieki Medycznej (IPOM) i uwzglednia nie
tylko wykonanie badan, ale takze konsultacje z lekarzem specjalistg i dodatkowe konsultacje, np. z
dietetykiem.

Kogo obejmuje?

Opieka Koordynowana jest dla pacjentow ze schorzeniami z zakresu:
- kardiologii

- endokrynologii

W przypadku pacjentéw u ktérych zdiagnozowano choroby z tych dziedzin, lekarz POZ przeprowadza
kompleksowa porade i ustala indywidualny plan leczenia.

Co zyskuje pacjent?

e Wygode — wiecej wizyt, badan i konsultacji w jednym miejscu

e (zas — wizyty, badania i konsultacje umawia dla Ciebie koordynator

e Bezpieczenstwo — koordynator czuwa nad sprawng realizacja Twojego planu leczenia
e Dostepnosc — szerszy zakres badan diagnostycznych i dostep do specjalistéw

e Wiedze — porady dietetyczne i edukacyjne z zakresu profilaktyki Twojej choroby

Wiecej badan i dodatkowe porady.

Wprowadzenie opieki koordynowanej w POZ poszerza liste badan diagnostycznych, ktére moze zleci¢
lekarz rodzinny, np. :

pakiet badan tarczycowych antyTPO, antyTSHR, antyTG, EKG wysitkowe, Holtery EKG, USG
Doppler naczyn konczyn dolnych, Echo Serca

Do tej pory na badania kierowat lekarz specjalista.

Wszystkich niezbednych informacji udzieli Panstwu lekarz POZ Ilub koordynator opieki
koordynowanej — Magdalena Rzad nr tel. 511 929 506
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OPIEKA KOORDYNOWANA W POZ
KARDIOLOGIA

CO MI DAJE OPIEKA KOORDYNOWANA?

Jesli placowka podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)
realizuje opieke koordynowana, mozesz tam w szerszym
zakresie diagnozowac i kontrolowac swojg chorobe
przewlekta.

KTO MOZE SKORZYSTAC?

. Opieka koordynowana w zakresie kardiologii przystuguje

n pacjentom, u ktérych rozpoznana zostanie co najmniej jedna
z chorob kardiologicznych: nadcisnienie tetnicze, niewydolnosc
serca, przewlekta choroba niedokrwienna serca lub migotanie
przedsionkow.

Dzieki nowym mozliwosciom diagnostycznym w ramach
opieki koordynowanej lekarz POZ moze tez przeprowadzic
diagnostyke powyzszych chorob.
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JAKIE SWIADCZENIA?
=_ﬂ \W ramach opieki koordynowanej pacjent uzyskuje porade
g: kompleksowa, dodatkowe badania, ktore dotad byty
o =l dostepne tylko w poradniach specjalistycznych, konsultacje
specjalistyczne, porady edukacyjne, konsultacje dietetyczne.
v,
~

CZYM JEST PORADA KOMPLEKSOWA?

W ramach porady kompleksowej lekarz zbiera wywiad,

bada pacjenta oraz analizuje dotychczas wykonane badania
diagnostyczne i zleca kolejne jesli stan zdrowia pacjenta tego
wymagda, analizuje dotychczasowe leczenie i w razie potrzeby
je modyfikuje a takze opracowuje IPOM.
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CZYM JEST IPOM?

IPOM to Indywidualny Plan Opieki Medycznej opracowywany
przez lekarza POZ podczas porady kompleksowe]. W tym
dokumencie lekarz zamieszcza zalecenia dla pacjenta na
najblizsze 12 miesiecy. Sa tam ustalone zalecenia badan
diagnostycznych, wizyt kontrolnych, porad edukacyjnych,
ktore moze przeprowadzac zarowno lekarz jak i pielegniarka
PO/, konsultacg)i dietetycznych.
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JAKIE DODATKOWE BADANIA?

Nowe badania, ktore dotad nie byty dostepne w POZ dla
pacjentow z chorobami kardiologicznymi, to 24 godzinne
rejestrowanie cisnienia tetniczego (Holter RR), 24, 48

lub 72 godzinna rejestracja EKG (Holter EKG), echo serca,
proba wysitkowa EKC, USG Doppler tetnic szyjnych, USG
Doppler naczyn korficzyn dolnych, BNP (NT-pro-BNP), UACR
(wskaznik albumina/kreatynina w moczu), albuminuria
(stezenie albuminy w moczu).

GDZIE WYKONAM TE BADANIA?

Badania diagnostyczne zostang wykonane w POZ pacjenta
lub u podwykonawcy, z ktorym umowe ma POZ - miejsce
zostanie wskazane przez lekarza lub koordynatora.
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CZY MOGE KORZYSTAC ZAMBULATORYJNE)
OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ (AOS)?

Objecie pacjenta opieka koordynowana nie wyklucza
skierowania do poradni AQS | leczenia rowniez tam. Dzieki

-  emmss NOWym mozliwogciom diagnostycznym lekarz POZ (specjalista
+ medycyny rodzinnej) moze zwykle réwnie dobrze prowadzic
pacjenta z chorobami kardiologicznymiw stanie stabilnym,

jak lekarz kardiolog. W sytuacji kiedy bedzie to potrzebne w
ramach opieki koordynowane| lekarz PO/ moze tez skorzystac
z konsultacji z kardiologiem, z ktorym wspotpracuje. Dostepne
sg dwie sciezki konsultacji. Pacjent moze zostac umowiony

do kardiologa, u ktdrego porada bedzie zwykle znacznie
szybcie] nizw ramach A0S, lub to lekarz POZ skonsultuje sie

z kardiologiem i po omowieniu stanu pacjenta wspolnie ustalg
dalsze postepowanie.
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CZY SOBIE PORADZE ZTYM CO M|

ZALECONO?
Pacjent dostaje Indywidualny Plan Opieki Medycznej,
B w ktorym zapisane sg zalecenia dzieki czemu tatwigj
e = pozniej je realizowacd. Dodatkowo w POZ jest nowa funkcja
B — koordynator.

- M Koordynator umowi na zalecone badania, przypomni o ich
terminie a takze poinformuje o ewentualnych zmianach.

Zawsze mozesz poprosic go o pomoc jeslio czym
zapomniates, potrzebujesz zmienic termin badan czy
konsultacji albo masz watpliwosci co masz dalej zrobic.
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EDUKACIA

W ramach opieki koordynowane| przewidziana jest mozliwosc
zalecenia przez lekarza w IPOM porad edukacyjnych oraz
konsultacji dietetycznych. Podczas porady edukacyjnej,
prowadzonej przez lekarza POZ lub pielegniarke POZ
mozna omowic m.in. sposob przyjmowania lekow, zasady
wykonywania pomiarow cisnienia tetniczego, mozliwe
powiktania w chorobach kardiologicznych i sposob radzenia
sobie w momencie zaostrzenia itp. Moze to byc edukacja
dotyczaca przebiegu chorob, sposobu radzenia sobie z

' problemami zwigzanymi z choroba ale tez omawianie
szczepien ochronnych, wyjasnienia watpliwosci pacjenta
zwigzanych z chorobg, czy postepowania dietetycznego.
Powyzsza edukacja moze by uzupetniona przez konsultacje
dietetyczne. Podczas konsultac)i dietetyk przeanalizuje
dzienniczek zywieniowy i wskaze jak zmienic diete aby lepie]
kontrolowac chorobe i unikac powiktan.




OPIEKA KOORDYNOWANA W POZ
KARDIOLOGIA

CZY KAZDY PACJENT MOZE SKORZYSTAC
Z OPIEKI KOORDYNOWANEJ?

Nie. Opieka koordynowana to nowe mozliwosci w

V podstawowe| opiece zdrowotnej ale wymaga od POZ
spetnienia kryteriow okreslonych przez Ministra Zdrowia
i Narodowy Fundusz Zdrowia. Stopniowo kolejne
podmioty POZ przystepuja do opieki koordynowane|.

’ Jesli pacjent jest zapisany do lekarza POZ w podmiocie,
ktory juz realizuje opieke to mozna sie zapytac o porade
kompleksowa i opracowanie IPOM-u albo poczekac na
zaproszenie od personelu POZ.




Do lekarza w Dabrowie jest
zadeklarowanych 1698
pacjentow.

Kwalifikujacych sie do opieki
koordynowanej: 1440 !



