UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukciami umieszezonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdia, np.. jpobieranie/niepobieranie* oznacza, ze nalezy skesic niewlasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie*

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Wojt Gminy Dabrowa
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” ochrony i promocji zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Koto Gospodyr Wiejskich w Dabrowie, ul. Parkowa 1, 88-306 Dabrowa
Krajowy Rejestr Kot Gospodyr Wiejskich:
Nr kota w rejestrze 0409010006

Elzbieta Milczarek, ul. Kasztanowa 12/2, 88-306 Dgbrowa
2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasniers dotyczacych oferty (p. imie | nazwisko, " t€!- 607 769 59

numer telefonu, adres poczty elektroniczngj) kawdabrowal@gmail. com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego | Aktywnie przez zycie
e Data 730520221, DAl [30.06.2022 .
2. Termin reellzac]l-mdanla publicznego®" _ oy el i

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem mlsjsca jego realizacji)

Aktywnie przez zycie jest zadaniem polegajacym na wzroscie aktywnosci fizycznej mieszkancéw sotectwa Dabrowa (15
0sob). Cel zostanie zrealizowany przez organizacje wyjazdéw do basenu w Barcinie (ul. J. Wojciechowskiego 1, 88-190
Barcin) na zajecia z Aqua aerobiku. Organizacja zaje¢ pozwoli na rozwijanie koordynacji ruchowej i réwnowagi, poprawi
ogolny stan zdrowia uczestnikéw (w szczegélnosci wzmocni migsnie catego ciata, zwiekszy wytrzymalosé catego ciala,
zminimalizuje bole kregostupa i poprawi sprawnos¢ stawow), poprawi samopoczucie, zlikwiduje napiecia i pozwoli na
odreagowanie stresu oraz bgdzie promowat aktywny i zdrowy tryb zycia. Ponadto realizacja projektu spowoduje integracje
uczestnikow,

Wybor realizacii tej formy inicjatywy przez KGW jest odpowiedzig na liczne zapytania mieszkancow sotectwa, poniewaz
dwukrotnie zostaty juz wezesniej zrealizowane zajgcia Aqua aerobiku i cieszyty sie. duzym zainteresowaniem. Aqua aerobik
to forma rekreacji, ktéra posiada niewiele przeciwskazan zdrowotnych nadaje sie prawie dla kazdego. Niezaleznie od
sprawnosci fizycznej, pomaga wysmukli¢ figure i trwale poprawi¢ samopoczucie. Ponadto niniejsze zajecia sg najczesciej
Swietng zabawa, przy ktorej mozna sig¢ psychicznie zrelaksowaé. Aqua aerobik to dobry pomyst dia 0séb, ktére posiadaja
przeciwskazania do ¢wiczen na sali, zalecany jest dla osob starszych, z niepetnosprawnosciami lub po operacjach.
Cwiczenia w basenie odprezajg i likwidujg stres, wplywaja na lepsze samopoczucie, co jest istotne przy dzisiejszym trybie
zycia.

Uczestnicy we wlasnym zakresie pokrywajg koszty podrézy do basenu w Barcinie. Za promoqe prowadzonych zajed
bedzie odpowiada¢ KGW w Dabrowie.p

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm,).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia . .
Nazwa rezultatu rezultatéw (warto&é Sposoéb monitorowania rezultatéw / zrédto

docelowa) informacji o osiggnigciu wskaznika

Zajecia Aqua aerobiku 10 grupowych zajec Bilety na zajecia Aqua aerobiku

Udziat w zajeciach Aqua aerobiku 15 oséb Dokumentacja fotograficzna, lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizaciji dziatari planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Koto Gospodyn Wiejskich w Dabrowie to preznie dziatajgca organizacja. Podejmuje sie wielu lokalnych inicjatyw
spotecznych, ktére wzmacniajg kapitat ludzki na obszarach wiejskich. Poprzez swojg aktywnos¢ uczestniczy w
polityce zrownowazonego rozwoju. KGW w Dabrowie zrealizowato wiele projektow ze $rodkdéw Gminy i innych zrodet
zewnetrznych. Osoby realizujgce projekt majg doswiadczenie w realizacji i rozliczaniu projektow.

Iv.

V.

Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych
iy #rédet
1. Zakup biletow na zajecia Aqua aerobiku 1500 1500 0
2. Zakup biletow na zajecia Aqua aerobiku 600 0 600
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 1 1500 600

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywad wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;
oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;
oferent* / oferenci” skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem nalezno$ci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencijg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:
w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne os$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Koto Gospodyn Wiejskich

Dabrowa Nr 0409010006

88-306 Dabrowa, ul. Parkowa 1
NIP 557-170-34-24, REGON 384372304
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(podpis ol irietenidvE lazBaRlc /
0s6b upowaznionych do skltadania oswiadczen
woli w imieniu oferentdw)



