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POPZ PODPROGRAM 2020 — efekty

Odrodek Pomocy Spotecznej w Krzeszowie przy wspOtpracy Bankiem Zywnosci w
Tarnobrzegu realizowat Program Operacyjny Pomoc Zywnoéciowa Podprogram 2020
wspdifinasowany z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym, ktérego
celem bylo zapewnienie najubozszym mieszkancom Polski pomocy Zzywnosciowej oraz
uczestnictwa w dziataniach w ramach s$rodkdw towarzyszacych w okresie grudzien 2020 —
pazdziernik 2021.

Osoby potrzebujace otrzymaty bezptatnie artykuty spozywcze:

e warzywne i owocowe (groszek z marchewka, koncentrat pomidorowy, buraczki widrki,
mus jabtkowy, powidta sliwkowe, fasolka po bretonsku);

e skrobiowe (makaron jajeczny, pfatki owsiane, ryz biaty, kasza jeczmienna, herbatniki
maslane, kawa zbozowa rozpuszczalna),

¢ mleczne (mleko UHT, ser podpuszczkowy dojrzewajacy),

e miesne (szynka drobiowa, pasztet wieprzowy, szynka wieprzowa mielona, filet z
makreli w oleju),

e cukier (cukier biaty, midd wielokwiatowy),

o ttuszcze (olej rzepakowy).

Pomoc zywnosciowa trafita do 400 oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej z
terenu Gminy Krzeszéw, wojewddztwo podkarpackie.

WydaliSmy osobom potrzebujacym:
14 176,00 ton zywnosci;
3 200 paczek zywnosciowych;

W ramach POPZ Podprogram 2020, dla 39 osdb korzystajacych z pomocy zywnosciowej
przeprowadzono 6 warsztatdbw edukacyjnych w ramach dziatan towarzyszacych:

 edukacji finansowej - 2 spotkania dla 20 uczestnikow, (budzet domowy)

e zywieniowo dietetycznych — 2 spotkania w formie zdalnej dla 11 uczestnikow,
(dietetyczne i zdrowe zywienie)

e Innych dziatan aktywizujagcych - 2 spotkania informacyjne dla 8 uczestnikdw
(wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji z zakresu prowadzenia gospodarstwa
domowego), przeprowadzone przez pracownikdw osrodka.

Ponadto pracownicy osrodka rozpowszechnili uczestnikom spotkan oraz osobom
korzystajacym z pomocy zywnosciowej ulotki na temat zdrowego stylu zycia.



