PROGRAM OPERACYINY UNIA EUROPEISKA
POMOC ZYWNOSCIOWA

EURQPEJSKI FUNDUSZ POMOCY
2014-2020 NAJBARDZIE POTRZEBUIACYM

WARSZTATY DIETETYCZNE | ZDROWEGO ZYWIENIA
W RAMACH DZIAtAN TOWARZYSZACYCH

PROGRAMU OPERACYJNEGO POMOC ZYWNOSCIOWA
2014- 2020 PODPROGRAMU 2021 R.

29.04.2022 r. o godzinie 11.00 odbeda sie Warsztaty Dietetyczne dla podopiecznych korzystajacych z
pomocy zywnosciowej Osrodka Pomocy Spotecznej w Krzeszowie. Warsztaty realizowane s3 w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014 — 2020r Podprogram 2021 roku, finansowanego z
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.

Program Edukacyjny Warsztatéw obejmuje nastepujacg tematyke: Zasady zdrowego zywienia

1. Ogdlne zasady prawidtowego zywienia

2, Omodwienie piramidy zywieniowej

3. Sktadniki odzywcze i nie odzywcze

4. Zapotrzebowanie odzywcze w réznych etapach zycia

5. Wptyw pozywienia na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka (odzywianie i leczenie chordéb)
6. Umiejetnosci analizy wtasnego odzywiania i planowania positkéw

7. Interakcja pokarméw i napojow z lekami

8. Rola suplementacji witamin , mineratéw i innych substancji prozdrowotnych

9. Problemy uzywek i uzaleznienia od nich

10. Racjonalne wykorzystywanie produktéw spozywczych i zapobieganie marnowaniu jedzenia

Celem dziatan jest wzmocnienie samodzielnosci i kompetencji w prowadzeniu gospodarstwa domowego w
tym szczegdlnie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego przygotowania positkow, zbilansowania diety,
Swiadomosci potrzeb zywieniowych réznych grup oséb, niemarnowania zywnosci, przechowywania potraw
oraz wigczenie oséb w funkcjonowanie spotecznosci lokalnych i wymiana doswiadczen.



