Nic nie usprawiedliwia aktow przemocy!
Przemoc to przestepstwo!
Masz poczucie, ze inni robig Ci na ztos¢, prowokuja
Cie?
Reagujesz ztoscig?
Obiecujesz sobie, ze to ostatni raz...
Nie rozumiesz swojego zachowania?
To moze oznacza¢, ze funkcjonujesz w schemacie
przemocy!
Przemocy mozesz sie oduczy¢!

Zréb pierwszy krok...

> Jezeli zostata wszczeta procedura
,Niebieskie Karty” — wspétpracuj z
cztonkami grup diagnostyczno-pomocowych
i gminnego zespotu interdyscyplinarnego.

> Jezeli powodem twojej agres;ji jest alkohol
lub inne uzaleznienia zgtos sie
do gminnej/miejskiej komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz poradni leczenia uzaleznien

» Jezeli chcesz zmieni¢ swoje relacje
z cztonkami rodziny, zgtos$ sie do programu
korekcyjno-edukacyjnego realizowanego
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ostrowi Mazowieckiej.

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Widnichowska 20, 07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29 645 53 98
Pytaj o pracownika socjalnego

Poradnia Rodzinna PCPR
ul. Rubinkowskiego 15, 07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29 644 17 56
Pytaj o psychologa, psychoterapeute, prawnika, pedagoga

Komenda Powiatowa Policji
ul.Ptk.Karola Pitata 12, 07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 47 70 442 00

SPZZ0zZ (Szpital) w Ostrowi Mazowieckiej
ul. Duboisa 68, 07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29746 37 11
Pytaj o poradnie zdrowia psychicznego
lub Poradnie psychologiczng dla dzieci (Budynek E)

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Rubinkowskiego 15, 07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 297453476
Pytaj o pomoc psychologiczng i pedagogiczng

Przychodnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
ul. Widnichowska 20/1
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29 746 23 67

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
ul. Kilinskiego 1/4
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 536 771 204

W kazdej gminie powiatu ostrowskiego funkcjonuja
gminne/miejskie osrodki pomocy spotecznej oraz zespoty
interdyscyplinarne, a takze gminne/miejskie komisje
rozwigzywania probleméw alkoholowych,
do ktérych mozesz zgtosic¢ sie o pomoc.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Ostrowi Mazowieckiej
ul. Widnichowska 20
07-300 Ostrow Mazowiecka



Przemoc domowa to jednorazowe
albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa
lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy
domowej.

Rodzaje przemocy domowej:

Przemoc fizyczna — np. gdy popychasz,
obezwtadniasz, szczypiesz, kopiesz, dusisz, bijesz
otwartg reka, piescig lub przedmiotami osobe
najblizsza.

Przemoc psychiczna — np. wysmiewasz, ponizasz,
upokarzasz, zawstydzasz, narzucasz wtasne poglady,
ciggle krytykujesz, kontrolujesz, stosujesz grozby
wobec 0séb najblizszych.

Przemoc seksualna — np. gdy zmuszasz osobe
najblizszg do nieakceptowanych przez nig praktyk
seksualnych, molestujesz osoby matoletnie,
krytykujesz zachowania seksualne najblizszej osoby.

Przemoc ekonomiczna — np. odbierasz zarobione
pienigdze, uniemozliwiasz podjecie pracy przez
osobe najblizszg, nie zaspokajasz podstawowych
potrzeb materialnych rodziny, okradasz ja.

Zaniedbywanie — ciggle nie zaspakajasz
podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych
rodziny.

Czy zdarza sie, ze wobec kogos bliskiego, ktory jest
stabszy od Ciebie stosujesz ponizsze zachowania:

» Popychasz, policzkujesz, uderzasz, szarpiesz

» Obrzucasz obelgami, wyzwiskami

> Zalezy ci na tym i domagasz sie ograniczenia
kontaktu tej osoby z bliskimi i przyjaciétmi,
znajomymi

> Kontrolujesz w petni wszystkie wydatki
w domu i dajesz bliskiej osobie pienigdze
dopiero wtedy, kiedy o to poprosi

> W przyptywie ztosci niszczysz wtasnosé
bliskiej osoby

» leste$ przekonany/a o tym, ze ta osoba
doprowadza Cie do furii, w zwigzku z czym
Twoje zachowania sg uzasadnione

> Skfaniasz bliskg Ci osobe do kontaktow
seksualnych, mimo ze nie ma na to ochoty

» Zmuszasz do robienia rzeczy, ktdre ponizajg
te osobe

» Grozisz, ze zrobisz jej krzywde, zabijesz,
zranisz

» Uwazasz, ze bliska osoba zastuzyta sobie na
takie traktowanie

Jezeli przynajmniej jedno z tych zachowan dotyczy
Twojego postepowania, istnieje
prawdopodobienstwo, ze jeste$ osobga stosujaca
przemoc wobec swoich bliskich.

Wobec 0séb stosujacych przemoc domowg

stosowane s3 nastepujace srodki:

interwencja Policji lub zatrzymanie,
zastosowanie srodkéw zapobiegawczych;
zastosowanie zakazu zblizania sie

i kontaktowania z pokrzywdzong
osoba/rodzing;

nakaz opuszczenia wspdlnie zajmowanego
mieszkania, bez wzgledu czyjg jest ono
wtasnoscig;

zasgdzenie odszkodowania badz
zados$céuczynienia za wyrzadzone krzywdy
rodzinie;

ograniczenie lub pozbawienie wtadzy
rodzicielskiej;

w razie uprzedniego skazania na kare

z warunkowym zawieszeniem —
natychmiastowe zarzgdzenie jej wykonania;
prowadzenie wobec osoby stosujgcej
przemoc domowg procedury , Niebieskie
Karty”.




