GDZIE SZUKAC POMOCY?

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Widnichowska 20, 07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29 645 53 98
Pytaj o pracownika socjalnego

Poradnia Rodzinna PCPR
ul. Rubinkowskiego 15, 07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29 644 17 56
Pytaj o psychologa, psychoterapeute, prawnika, pedagoga

SPZZO0Z (Szpital) w Ostrowi Mazowieckiej
ul. Duboisa 68, 07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29746 37 11
Pytaj o Poradnie psychologiczng dla dzieci (Budynek E)

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Rubinkowskiego 15, 07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 297453476
Pytaj o pomoc psychologiczng i pedagogiczng

Komenda Powiatowa Policji

ul.Ptk.Karola Pitata 12, 07-300 Ostréw Mazowiecka
Tel. 47 70 442 00

MOZESZ ROWNIEZ SKORZYSTAC Z OGOLNOPOLSKICH BEZPEATNYCH TELEFONOW

ZAUFANIA:

800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111 — Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ostrowi Mazowieckiej
ul. Widnichowska 20
07-300 Ostrow Mazowiecka



Jezeli ktos z Twoich znajomych

w szkole czy na podwadrku bije cie, szarpie, popycha, przezywa,
wysmiewa, neka, zastrasza, oSmiesza Cie przez publikacje w
Internecie, wyklucza Cie z grupy réwiesniczej, krytykuje twoj

wyglad, status, pochodzenie, zabiera
Ci pienigdze, grozi zrobieniem krzywdy...

DOSWIADCZASZ PRZEMOCY ROWIESNICZE)
POZWOL SOBIE POMOC!

Poinformuj o tym rodzicéw lub innych dorostych,
w ktdrych masz oparcie, wychowawce klasy, dyrektora swojej
szkoty, pedagoga lub psychologa szkolnego.

PAMIETAJ NIE JESTES SAM!

Przemoc to przestepstwo.
Nikt nie ma prawa
stosowac przemocy wobec innych.

Skutki przemocy rowiesniczej

Przemoc rowiesnicza odbija sie negatywnie na osobach w nig uwiktanych —
osoby stosujgce i jej doswiadczajace, ale takze cate srodowisko —
obserwatoréw, klase, czy ogdlny klimat szkoty. Przemoc jest i powinna by¢
zjawiskiem zwalczanym, poniewaz:

e narusza podstawowe prawa - do godnosci osobistej, zycia
W poczuciu bezpieczenstwa;

e wplywa negatywnie na poszkodowanego — mogg pojawic sie
problemy zdrowotne, pogarsza sie samopoczucie, obniza sie
samoocena, spada motywacja do nauki, powoduje izolacje spoteczna,
moga pojawic sie zaburzenia lekowe, depresja;

e niekorzystnie wptywa na osobe stosujacg przemoc - utrwala
nieodpowiednie zachowania wobec innych, biernos¢, przyczynia sie
do demoralizacji, moze powodowaé
w przysztos$ci problemy z prawem i uzaleznieniami, powoduje
depresje;

e wplywa na obserwatordéw - powoduje znieczulenie
i zobojetnienie na krzywde, moze wywota¢ problemy emocjonalne;

e ma tendencje do eskalowania — brak reakcji powoduje jej nasilenie,
zwykle przemoc réwiesnicza nie konczy sie sama, potrzebna jest
interwencja dorostych;

e wplywa negatywnie na klimat klasy i szkoty — uczniowie
w klasie s mato ze sobg zzyci, dochodzi do réznych konfliktow, dzieci
i mtodziez unikajg szkoty z problemem przemocy, przenoszg sie do
innych placéwek, na terenie szkoty pojawiajg sie dodatkowo inne
problemy np. palenie papieroséw, kradzieze.



