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WSTEP

SZANOWNI MIESZKANCY !

Z mysla o Waszym bezpieczenstwie oraz w trosce o jak najlepsze
przygotowanie na sytuacje kryzysowe, oddajemy w Wasze rece
~Powiatowy poradnik dziatania w sytuacjach zagrozenia”.

Publikacja ta zostata opracowana, by w przejrzysty i praktyczny sposdb
dostarczy¢ wiedzy, ktéra moze okazac sie nieoceniona w trudnych
momentach — podczas klesk zywiotowych, awarii, zagrozen

srodowiskowych czy innych nagtych zdarzen.

Doswiadczenia ostatnich lat pokazaty, jak wazne jest szybkie, Swiadome
i odpowiedzialne dziatanie. Dzieki temu poradnikowi kazdy z Panstwa
bedzie mdgt lepiej przygotowac sie na rdézne scenariusze zagrozen,
zrozumie¢ obowigzujace procedury oraz poznac¢ lokalne struktury

wsparcia.

Wierze, ze zawarte w nim informacje pomoga Panstwu dziatad
z rozwaga i spokojem, a tym samym przyczynia sie do zwiekszenia

bezpieczenstwa catej naszej lokalnej spotecznosci.

Z wyrazami szacunku,

=
I Jerzy Baver | Starosta Ostrowski

07-300 Ostréw Mazowiecka
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PODSTAWOWE INFORMACIJE

PORADNIK  ZOSTAt  OPRACOWANY  Z MYSLA O  WSZYSTKICH
MIESZKANCACH POWIATU OSTROWSKIEGO ORAZ OSOBACH CZASOWO
PRZEBYWAJACYM NA JEGO TERENIE.

JEGO CELEM JEST POMOC W ROZPOZNAWANIU, ZAPOBIEGANIU
I WLASCIWYM REAGOWANIU NA ROZNEGO RODZAJU SYTUACIE
KRYZYSOWE, KTORE MOGA WYSTAPIC W NASZYM REGIONIE.

/" ©0O ZNAIDUIE SIE W PORADNIKU?
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A OPISY TYPOWYCH ZAGROZEN
| SPOSOBOW REAKCII

SCHEMATY POSTEPOWANIA
KROK PO KROKU

INSTRUKCJE EWAKUACYJNE | ZASADY
PIERWSZEJ POMOCY

WSKAZOWKI, JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO DLUZSZEJ AWARII LUB KRYZYSU

SYGNALY ALARMOWE, KOMUNIKATY
. ¢l
Ve 4o stz 24029
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PLECAK EWAKUACYIJNY

W obliczu réznego rodzaju zagrozen, niespodziewanych sytuacji stoimy przed
wyzwaniem zwiekszania swojego poczucia bezpieczenstwa — bycia

samowystarczalnym i odpowiedzialnym za siebie i swoja rodzine.

Idea plecaka ewakuacyjnego (w momencie wystapienia zagrozenia
i natychmiastowej samoewakuacji) jest posiadanie wszystkich potrzebnych rzeczy

w jednym miejscu, ktére pozwola przetrwac przecietny czas—72 h

KAZDY POWYZEJ 10 ROKU ZYCIA POWINIEN
MIEC SWOJ WEASNY PLECAK.

07-300 Ostréw Mazowiecka

L +48296457100 Skryzysowe@powiatostrowmaz.pl @ ul. 3 Maja168



JAK PRZYGOTOWAC PLECAK
EWAKUACYJNY?

ZIDENTYFIKUJ ZAGROZENIA

ZASTANOW SIE, KTORE ZAGROZENIA
MOGA SPOWODOWAC SYTUACIJE
WYMAGAIACA SAMOEWAKUACII

USTAL ZACHOWANIE SIE KAZDEGO
CZLONKA RODZINY W SYTUACII
ZAGROZENIA

PRZYGOTUIJ RZECZY, KTORE
PRZYDADZA SIE W SYTUACII
ZAGROZENIA

ZE WSZYSTKIMI CZtONKAMI RODZINY
ZAPAKUJ PLECAK, OMAWIAJAC
ISTOTNOSC KAZDEGO PRZEDMIOTU

USTAL WSPOLNE MIEJSCE
PRZECHOWYWANIA PLECAKA

AKTUALIZUJ ZAWARTOSC PLECAKA —
NAILEPIEJ ZGODNIE ZE ZMIENIAJACYMI
SIE ZAGROZENIAMI ORAZ PORAMI ROKU

PRZETESTUJ PLECAK W WARUNKACH
POLOWYCH

07-300 Ostréw Mazowiecka
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WYPOSAZENIE PLECAKA

» Powinny znalez¢ sie w niej rekawiczki lateksowe, koc
termiczny (jedna sztuka dla kazdego cztonka rodziny),
opatrunki jatowe, jednorazowe chusteczki odkazajace i
amputki soli fizjologicznej, maseczka do sztucznego

(M) oddychania, nozyczki, plastry roznej wielkosci, bandaz,

EEJ chusta trdjkatna, plastry mocujace, opaska uciskowa.

o Dodatkowo warto posiadad podstawowy zestaw
lekarstw, takich jak:

o leki przeciwbdlowe,

o leki przeciw biegunce,

o leki przeciwalergiczne,

o indywidualne lekarstwa, np. jesli jestes$ cukrzykiem
—insulina.

» Warto takze posiadaé wiedze na temat
obstugi/zawartosci apteczki oraz procedur pierwszej
pomocy.

APTECZKA

; { Do plecaka nie zapakujesz duzej ilosci wody, sprawdza sie
| w matej pojemnosci, ale minimum 0,5 | na osobe. Mozesz

WODA . . . s .
O takze uwzglednic¢ w swoim wyposazeniu filtry lub tabletki
do oczyszczania wody
o/
* Racja zywnosciowa;
e Sytuacja stresowa oraz wzmozony wysitek moga
. L . spowodowad utrate sit, dlatego warto mieé
ZYWNOSE P ¢ 9

zapakowane jedzenie, np. batoniki energetyczne lub
skompresowane ciastka, ktére zajmuja mato miejsca, a
sg bardzo kaloryczne i maja dtugi termin przydatnosci.

07-300 Ostréw Mazowiecka
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WYPOSAZENIE PLECAKA

ODZIEZ

¢ Brak odpowiedniego zabezpieczenia przed warunkami
atmosferycznymi moze spowodowad wychtodzenie
organizmu. Aby nie dopusci¢ do takiej sytuacji, nalezy mieé
koc termiczny. Taki koc znajduje sie czesto w wyposazeniu
apteczek, ale przewaznie jest to jedna sztuka. W tym
kontekscie warto, aby kazda osoba byta zabezpieczona.
Dobrze jest tez posiadaé w swoim ekwipunku skarpety,
bielizne, czy ptaszcz przeciwdeszczowy.

* Wazne jest rowniez, aby posiada¢ w swoim ekwipunku
bandane lub arafatke badz najprostsza maske
przeciwpytowa, gdyz dzieki niej bedziemy w stanie
odizolowad uktad oddechowy w sytuacji wystapienia
zadymienia.

e W przypadku wysokich, jak i niskich temperatur
powinnismy mie¢ nakrycie gtowy.

¢ Bardzo wazne sa tez okulary ochronne oraz zapasowe
okulary korekcyjne, jezeli na co dzien ich uzywamy.

¢ Waznym elementem odziezy jest tzw. odziez
ostrzegawcza o wysokiej widocznosci, np. kamizelka
odblaskowa.

KOSMETYCZKA

e |atarka oraz latarka czotowa;

e W nocy przy braku oswietlenia lub przy zadymieniu bez
jakiegokolwiek zrédta swiatta bedzie bardzo trudno sie
poruszac. Dlatego dobrze miec kilka odrebnych zrédet
Swiatta, np. latarke oraz latarke czotowa. Latarka czotowa
jest niezastapionym ekwipunkiem, gdyz dzieki niej w
ciemnosci mozemy wykonywac rézne czynnosci dwoma
rekoma. Pamietaj, o bateriach oraz o tym, ze baterie maja
réwniez termin waznosci.

¢ Scyzoryk wielofunkcyjny, tyzkowidzielec, mtotek
ratunkowy, gogle ochronne, zapatki, zapalniczka
plazmowa, trytytki, kompas, kombinerki;

e inne.




WYPOSAZENIE PLECAKA

¢ Drobne pieniadze;

e W obliczu réznych sytuacji i koniecznosci podejmowania
wszelkiego rodzaju dziatan warto zadbacd o to, aby w
plecaku znajdowaty sie pieniadze. W rdéznej postaci
(banknot, moneta) oraz réznej waluty.

o Maty notatnik z dtugopisem/otéwkiem;

¢ W notatniku mozna miec spisane grupy krwi cztonkéw
rodziny, numery PESEL, przyjmowane stale leki, przewlekte

GOTOWKA choroby, najwazniejsze telefony/adresy, telefon do agenta
| ubezpieczeniowego, numer polisy ubezpieczeniowej
DOKUMENTY zaréwno osoby, jak i nieruchomosci.

¢ Dokumenty;

e W plecaku powinny znajdowac sie kopie najwazniejszych
dokumentdéw. Dokumenty nalezy przygotowad w formie
papierowej oraz dodatkowo zeskanowad je i wgraé na
zaszyfrowana pamieé USB lub zapisa¢ w zaszyfrowanej
chmurze danych.

¢ Wazne jest, aby wszystkie wazne dokumenty byty w
opakowaniu zabezpieczajacym przed wilgocia.

NOCLEGOWE Spiwor

AKCESORIA Z@@@
§

¢ Lampa alarmowa;
o Gwizdek;
WZYWANIE e Lusterko;
POMOCY Materiat lub flaga w kolorach: biata, czerwona, niebieska;

o Flagi sygnatowe szczegdlnie przydatne podczas

m powodzi.

07-300 Ostrow Mazowiecka
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WYPOSAZENIE PLECAKA

NARZEDZIA

A
55

e | atarka oraz latarka czotowa;

* W nocy przy braku oswietlenia lub przy zadymieniu
bez jakiegokolwiek Zrddta swiatta bedzie bardzo trudno
sie poruszad. Dlatego dobrze mie¢ kilka odrebnych
zrodet Swiatta, np. latarke oraz latarke czotowa. Latarka
czotowa jest niezastgpionym ekwipunkiem, gdyz dzieki
niej w ciemnosci mozemy wykonywac rézne czynnosci
dwoma rekoma. Pamietaj, o bateriach oraz o tym, ze
baterie majg rdwniez termin waznosci.

e Scyzoryk wielofunkcyjny, tyzkowidzielec, mtotek
ratunkowy, gogle ochronne, zapatki, zapalniczka
plazmowa, trytytki, kompas, kombinerki;

s inne.

ELEKTRONIKA

¢ Radio na baterie;

¢ Telefon;

e W plecaku powinien znaleZ¢ sie zapasowy telefon,
ktérego nie uzywasz. By¢ moze zajdzie potrzeba
wezwania pomocy stuzb ratowniczych lub
powiadomienia bliskich. Pamietaj réwniez o tadowarce
lub o powerbanku.

* Radiotelefon;

o Zestaw adapteréw do karty SIM.

INNE
PRZEDMIOTY

W zaleznosci od potrzeb, moze by¢ to np. kilka pieluch,
mapa topograficzna, odblaski, gaz pieprzowy (do
samoobrony), dtugi sznurek czy tez mata maskotka, ktéra
moze uspokoid dziecko znajdujace sie w nietypowej
sytuacji.

L +48296457100
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SCHRONIENIE

ﬂ ‘Fl[;—u T F ANy
APLlKACJA SCHRONV

schrony.straz.gov.pl 3

W obliczu wystepujacych zagrozen, takich jak kleski zywiotowe, konflikty
zbrojne, awarie technologiczne czy inne sytuacje kryzysowe, kluczowym

elementem ochrony ludnosci jest zapewnienie odpowiedniego schronienia.

Schronienie odgrywa fundamentalna role w minimalizowaniu skutkéw
zagrozen, zapewniajac bezpieczenstwo, komfort i podstawowe warunki zycia

dla oséb dotknietych kryzysami.

07-300 Ostrow Mazowiecka
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_.----OBIEKTY ZBIOROWEJ OCHRONY
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SCHRON TO UZNANY ZA BUDOWLE
OCHRONNA OBIEKT BUDOWLANY ALBO
CZESC OBIEKTU BUDOWLANEGO O
KONSTRUKCII ZAMKNIETEJ | HERMETYCZNEJ,
WYPOSAZONY W URZADZENIA
FILTROWENTYLACYINE LUB POCHLANIACZE
REGENERACYINE.

UKRYCIE TO UZNANY ZA BUDOWLE
OCHRONNA OBIEKT BUDOWLANY ALBO
CZESC OBIEKTU BUDOWLANEGO O
KONSTRUKCJI NIEHERMETYCZNEJ.

MIEJSCA DORAZNEGO SCHRONIENIA TO
OBIEKTY ZBIOROWEJ OCHRONY BEDACE
OBIEKTAMI BUDOWLANYMI, PRZYSTOSOWANE
DO TYMCZASOWEGO UKRYCIA LUDZI.

ZINWENTARYZOWANE OBIEKTY OCHRONY
ZBIOROWEJ MOZNA ODSZUKAC W APLIKACII
,SCHRONY”, OPRACOWANEJ PRZEZ /\
PANSTWOWA STRAZ POZARNA, ﬁ
<o (s

07-300 Ostréw Mazowiecka
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SCHRON PRZYDOMOWY
PRZEKSZTAtCENIE PIWNICY W SCHRON

« NAJLEPSZYM WYBOREM JEST PIWNICA Z BETONOWYM
STROPEM | MOCNYM SCIANAMI;

« ZBUDUJ SOLIDNE | PRZESTRONNE POKI | USTAW JE PRZY
SCIANIE, ABY MOGLY PELNIC FUNKCIE +tOZEK PIETROWYCH
LUB LAWEK;

 ZAPLANUJ WYJSCIE AWARYJINE Z PIWNICY LUB ZAINSTALUJ
JE, JESLI TO MOZLIWE;

¢ ZAINSTALUJ  WENTYLACJE W  PIWNICY, ROZWAZ
DODATKOWA WENTYLACIJE, NP. RURE O SREDNICY OKOtO
150 MM. ZASTANOW SIE, ILE CZASU ZAIMIE CI JEJ
PRZYGOTOWANIE;

o JESLI MASZ PIEC W PIWNICY, SKIERUJ JEGO KOMIN NA
ZEWNATRZ | ZABEZPIECZ PODtOGE POD PIECEM PRZED
OGNIEM (UZYJ CEGIEt, BLOCZKOW BETONOWYCH LUB
PODOBNYCH MATERIALOW);

« ULtOZ DREWNIANA PODLOGE (DESKI LUB PANELE), ABY
ZATRZYMAC CIEPLO;

« JESLI W PIWNICY ZNAJDUIJA SIE OKNA, PRZYGOTUJ WORKI
DO NAPELNIENIA PIASKIEM | ZASLON NIMI OKNA OD
WEWNATRZ, ABY CHRONIC SIE PRZED ODLAMKAMI
W PRZYPADKU WYBUCHU NA ZEWNATRZ;

« WEZ PRZENOSNA KUCHENKE GAZOWA | LAMPE NA NAFTE;

¢ PRZECHOWU3J CZESC ZAPASOW (ZYWNOSC, WODE), CIEPLA
ODZIEZ | PODSTAWOWE RZECZY W PIWNICY;

 MIEJ 40-LITROWA BECZKE LUB INNY POJEMNIK NA WODE;

« ZAPLANUJ MIEJSCE NA WC (MOZNA UZYC WIADRA
Z POKRYWA);

« JESLI MIESZKASZ W BUDYNKU WIELORODZINNYM, TWOI
SASIEDZI PRAWDOPODOBNIE ROWNIEZ BEDA KORZYSTAC Z
PIWNICY JAKO SCHRONU, WIEC BEDZIECIE MOGLI SIE
ZORGANIZOWAC.

07-300 Ostréw Mazowiecka
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SCHRON PRZYDOMOWY

WYPOSAZENIE

e ZAPASY ZYWNOSCI | WODY PITNEJ;

o ZAPAS ENERGII | SWIATLA (LATARKI, BATERIE, SWIECE,
GENERATOR PRADU);

e FILTRY POWIETRZA;
o MASECZKI OCHRONNE;
« SRODKI HIGIENY | SANITARNE;

* APTECZKE PIERWSZEJ POMOCY - LEKI (ANTYBIOTYKI, SRODKI
PRZECIWBOLOWE | PRZECIWZAPALNE);

» CIEPLA ODZIEZ;
« BUTY;
« NARZEDZIA | SPRZET TECHNICZNY;

» MASKI / KOMBINEZONY OCHRONNE.

07-300 Ostréw Mazowiecka
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SYGNAtLY ALARMOWE

Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze, ktére obowigzuja na terenie kraju,
s3 okreslone w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 14

maja 2025 r. w sprawie alarméw i komunikatéw ostrzegawczych.

Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze stosuje sie w sytuacji

rzeczywistego zagrozenia lub w celu przeprowadzenia treningu i ¢wiczen.

W  przypadku gdy sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze sa
wykorzystywane ~w  ramach  ¢éwiczer, 2z  dwudziestoczterogodzinnym
wyprzedzeniem trzeba poinformowad spoteczenstwo o tym fakcie. Informacja
powinna by¢ upowszechniona w srodkach masowego przekazu oraz w sposdb
zwyczajowy przyjety na danym terenie i zawierac dane o ¢wiczeniu (zakres i zasieg

terytorialny).

07-300 Ostréw Mazowiecka
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OPRACOWANO NA PODSTAWIE DANYCH : MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEJ / RZADOWE CENTRUM BEZPIECZENSTWA

SYGNAtLY ALARMOWE

SPOSOB OGLOSZENIA | ODWOLANIA ALARMU

DZIALANIE

AKUSTYCZNY
SYSTEM
ALARMOWY

SRODKI
MASOWEGO
PRZEKAZU

Trzykrotnie powtarzana
zapowiedz stowna:

WIZUALNY SYSTEM
ALARMOWY

Umieszczenie zéttego
znaku w ksztatcie

alarmowej trwajacy 3
minuty

dla ...
(podaje sie przyczyne,
rodzaj, obszar itp.)

Sygnat akustyczny — Uwaga! Uwaga! Uwaga! réwnobocznedo tréikata
OGLOSZENIE modulowany dzwiek Ogtaszam alarm... J e
ALARMU syreny alarmowej dla ...
trwajqcy 3 minuty (podaje sie przyczyne,
rodzaj, obszar itp.)
Trzykrotnie powtarzana
zapowiedz:
— 1 1 1
ODWOLANIE | Sl shusycny | s ool 04055 i 2o ancs w
ALARMU 9 el syreny i< ksztatcie réwnobocznego

tréjkqta

SPOSOB OGtOSZENIA ALARMU DLA JEDNOSTKI OCHRONY
PRZECIWPOZAROWE]

DZIALANIE

AKUSTYCZNY SYSTEM ALARMOWY

OGLOSZENIE ALARMU

Sygnat akustyczny - trzykrotnie wzrastajqcy i opadajgcy
dzwiek syreny alarmowej z przerwami 30-sto
sekundowymi trwajgcy trzy minuty

SPOSOB OGLOSZENIA ALARMU CWICZEBNEGO/TRENINGOWEGO:

DZIALANIE

AKUSTYCZNY SYSTEM ALARMOWY

OGtOSZENIE ALARMU

Sygnat akustyczny - ciggty dZzwiek syreny alarmowej

trwajgcy jedng minute

L +482964571 00

N kryzysowe@powiatostrowmaz.pl @

07-300 Ostrow Mazowiecka
ul. 3 Maja 68




KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

KOMUNIKAT REGIONALNEGO
SYSTEMU OSTRZEGANIA (RSO)

INFORMACJA O OGEOSZENIU ZAGROZENIA:

‘ J’ RODZAJ | OBSZAR ZAGROZENIA, ZALECENIA g

DLA LUDNOSCI, PRZEWIDYWANY CZAS
TRWANIA | INNE RSO

‘ /’ INFORMACJA O ODWOLANIU ZAGROZENIA

OPRACOWANO NA PODSTAWIE DANYCH : MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEJ / RZADOWE CENTRUM BEZPIECZENISTWA

KOMUNIKAT PRZEKAZYWANY PRZEZ
REDAKTOROW DZIENNIKOW ORAZ
WYDAWCOW STRON
INTERNETOWYCH

( : INFORMACJA WIZUALNA O OGLOSZENIU

J ZAGROZENIA: RODZAJ | OBSZAR ZAGROZENIA,
ZALECENIA DLA LUDNOSCI, PRZEWIDYWANY
CZAS TRWANIA | INNE

\/ INFORMACJA WIZUALNA O ODWOLANIU
ZAGROZENIA

07-300 Ostréw Mazowiecka
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

KOMUNIKAT PRZEKAZYWANY PRZEZ
NADAWCE PROGRAMU RADIOWEGO
I TV ORAZ OPERATORA RUCHOMEJ
PUBLICZNEJ SIECI
TELEKOMUNIKACYJNEJ

INFORMACJA AUDIO/AUDIOWIZUALNA/WIZUALNA
( , O OGLOSZENIU ZAGROZENIA: RODZAJ | OBSZAR

ZAGROZENIA, ZALECENIA DLA LUDNOSCI,

PRZEWIDYWANY CZAS TRWANIA | INNE

J INFORMACIJA AUDIO/AUDIOWIZUALNA/WIZUALNA
O ODWOLANIU ZAGROZENIA

(f 0o — \ KOMUNIKAT ALERT RCB

OPRACOWANO NA PODSTAWIE DANYCH : MINISTERSTWO OBRONY NARODOWE] / RZADOWE CENTRUM BEZPIECZENISTWA

L +482964571 00

/ INFORMACJA O OGLOSZENIU
ZAGROZENIA PRZEKAZANA
W WIADOMOSCI SMS WYSYLANEJ NA

ZLECENIE RCB PRZEZ OPERATOROW
SIECI TELEKOMUNIKACYINYCH

07-300 Ostréw Mazowiecka

- .
N kryzysowe@powiatostrowmaz.pl @ ul. 3 Maja 68



ZAGROZEN[E ATAKIEM Z POWIETRZA
CO ZROBIC PO UStYSZENIU SYRENY
ALARMOWEJ / OTRZYMANIU ALERTU RCB

("—"\ o
N1
=

— T~ )

IDZ USTALONA

WCZESNIEJ ZABIERZ ZE SOBA UNIKAT WIND —
DROGA PLECAK KORZYSTAJ ZE
EWAKUACYJINA EWAKUACYINY SCHODOW
,.----DO MIEJSCA (DOKUMENTY, WODA,
/ SCHRONIENIA LEKI, LATARKA, RADIO,
L JEDZENIE)
e p

SCHRONIENIE POWINNO MIEC: .
e GRUBE SCIANY | STROP,

» BRAK OKIEN LUB MINIMALNA

ICH LICZBA, JESLI JESTES NA OTWARTYM
« DOSTEP DO SWIEZEGO TERENIE | USLYSZYSZ EKSPLOZIJE
POWIETRZA, — PADNIJ NA ZIEMIE, NAJLEPIEJ]
« WYJSCIE AWARYINE W ZAGLEBIENIU, OSLON GLOWE

r=H
O

SCHRONIENIA POCHOPNIE ZAMIAST DZWONIC )
— POCZEKAJ NA OFICIALNE - WYSYLAJ SMS-Y/ WIADOMOSCI
KOMUNIKATY . W KOMUNIKATORACH

»

POMOZ INNYM W POTRZEBIE
(DZIECI, OSOBY STARSZE, NIEPELNOSPRAWNE)

OPRACOWANO NA PODSTAWIE DANYCH : MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEJ / RZADOWE CENTRUM BEZPIECZENSTWA

0 07-300 Ostréw Mazowiecka
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STOPNIE ALARMOWE

Zgodnie z ustawa o dziataniach antyterrorystycznych, w przypadku wystapienia
zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub zagrozenia takim zdarzeniem,
mozna wprowadzi¢ jeden z czterech stopni alarmowych /ALFA, BRAVO,
CHARLIE LUB DELTA/.

A w przypadku zagrozenia wystgpieniem zdarzenia o charakterze
terrorystycznym, ktdére dotyczy systeméw teleinformatycznych organdw
administracji publicznej lub systemdw teleinformatycznych wchodzacych w sktad
infrastruktury krytycznej albo w przypadku wystapienia takiego zdarzenia -
mozna wprowadzi¢ jeden z czterech stopni alarmowych CRP /ALFA CRP,
BRAWO CRP, CHARLIE CRP, DELTA CRP/.

Stopnie alarmowe sa przede wszystkim sygnatem dla stuzb i administracji

publicznej do zachowania szczegdlnej czujnosci.

07-300 Ostrow Mazowiecka
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STOPNIE ALARMOWE

NAJWAZNIEJSZE ZADANIA DLA ZADANIA

STOPIEN ADMINISTRACII OBYWATELA

« KONTROLA SKUPISK LUDNOSCI | OBIEKTOW
UZYTECZNOSCI PUBLICZNE)

« INFORMOWANIE StUZB PO ZAOBSERWOWANIU
PODEJRZANYCH ZDARZEN

ALFA « ZACHOWANIE ZWIEKSZONE) CZUINOSCI

« DOSTEPNOSC CZtONKOW PERSONELU DO
WZMOCNIENIA OCHRONY OBIEKTOW

« KONTROLA £ACZNOSCI, INSTALACJI ALARMOWYCH,
DROG EWAKUACJI | MONITORINGU

« OBOWIAZEK NOSZENIA BRONI DLUGIE) ORAZ
KAMIZELEK KULOODPORNYCH PRZEZ StUZBY
« KONTROLE POJAZDOW, OSOB ORAZ BUDYNKOW
PUBLICZNYCH W REJONACH ZAGROZONYCH
« ZAPEWNIENIE PERSONELU NA WYPADEK ZDARZEN
TERRORYSTYCZNYCH
BRAVO « ZAKAZ WSTEPU DO PRZEDSZKOLII, SZKOk | UCZELNI
0OSOBOM POSTRONNYM
« ZAMKNIECIE | ZABEZPIECZENIE NIEUZYWANYCH

REGULARNIE BUDYNKOW | POMIESZCZEN * ZACHOWANE

« PRZEGLAD ZAPASOW | MOZLIWOSCI ICH ICI:\IZF%EISIZ%I\/NIE
WYKORZYSTANIA W PRZYPADKU ZDARZENIA SHUZB PO
TERRORYSTYCZNEGO > AOBSERWOWANIU

PODEJRZANYCH
ZDARZEN

« CALDOBOWE DYZURY WE WSKAZANYCH URZEDACH
ADMINSITRACII PUBLICZNEJ

« DYZURY DLA 0SOB FUNKCYINYCH

+ KONTROLA DOSTEPNOSCI OBIEKTOW NA WYPADEK
EWAKUACII

CHARLIE * WYDANIE BRONI | AMUNICJI OSOBOM

WYZNACZONYM DO WYKONYWANIA ZADAN
OCHRONNYCH

« CALODOBOWY NADZOR NAD MIEJSCAMI NIEOBJETYMI
NADZOREM

« STOSOWANIE SIE DO
POLECEN StUZB

« OGRANICZENIA KOMUNIKACYJNE W REJONACH
ZAGROZONYCH

« IDENTYFIKACJA POJAZDOW ZNAJDUJACYCH SIE W
REJONIE OBIEKTU

« KONTROLA POJAZDOW WIJEZDZAJACYCH NA TEREN
OBIEKTU

« KONTROLA WNOSZONYCH NA TEREN OBIEKTU
PRZEDMIOTOW

« PRZYGOTOWANIE DO ZAPEWNIENIA CIAGLOSCI
DZIALANIA W ZAPASOWYM MIEJSCU

0 07-300 Ostrow Mazowiecka
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STOPNIE ALARMOWE

STOPIEN NAJWAZNIEJSZE ZADANIA DLA ADMINISTRACJI

« MONITORING SYSTEMOW TELEINFORMATYCZNYCH
« MONITORING NARUSZEN BEZPIECZESNTWA E-KOMUNIKACII
« KONTROLA DOSTEPNOSCI E-UStUG
ALFA CRP o ZWIEKSZONA CZUINOSC PERSONELU
* KONTROLA KANAEOW tACZNOSCI
« PRZEGLAD PROCEDUR | ZADAN

BRAVO CRP o ZWIEKSZENIE DYSPOZYCYJNOSCI PERSONELU BEZPIECZENSTWA SYSTEMOW
« CALODOBOWE DYZURY ADMINISTRATOROW SYSTEMOW KLUCZOWYCH

CHARLIE « PRZEGLAD ZASOBOW DO WYKORZYSTANIA W PRZYPADKU OBRONY
CRP » WDROZENIE PLANOW CIAGELOSCI DZIALANIA PO WYSTAPIENIU ATAKU

» URUCHOMIENIE PLANOW AWARYINYCH | PRZYWRACANIE FUNKCJONOWANIA

0 07-300 Ostréw Mazowiecka
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B INSTRUKCJA PIERWSZEJ POMOCY 3

('
g ) @ZADBAJ O WLASNE BEZPIECZENSTWO

@ JESLI TO KONIECZNE WYNIES .
POSZKODOWANEGO ZE STREFY ZAGROZENIA

G R

@ SPRAWDZ CZY POSZKODOWANY JEST PRZYTOMNY
| ODDYCHA ODCHYL POSZKODOWANEMU GtOWE DO TYtU

&J JESLI TO MOZLIWE WYZNACZ POMOCNIKA
& ZGLOS WYPADEK

\

t’ @ JESLI POSZKODOWANY NIE ODDYCHA ZASTOSUJ
MASAZ SERCA

—

W SRODKOWEJ CZESCI MOSTKA, UCISK NA GtEBOKOSC
OK. 5-6 CM, W TEMPIE 100-120 UCISNIEC NA MINUTE,

- | ,
m AZ DO PRZYJAZDU RATOWNIKOW
N 4 ;/

< JEé,L! POSZKODOWANY ODDYCHA
ULOZ GO W POZYCJI BOCZNEJ =

KONTROLUJ ODDECH POSZKODOWANEGO DO
PRZYJAZDU RATOWNIKOW

L +48296457100 ™S&kryzysowe@powiatostrowmaz.pl O O sy MO e &
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NUMERY ALARMOWE
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POWIATOWY PORADNIK

POSTEPOWANIE | ZASADY
ZACHOWANIA SIE
W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
SYTUACIJI KRYZYSOWYCH

07-300 Ostrow Mazowiecka
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UPAL

JAK PRZETRWAC UPAL?

Upat to stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni
ziemi przekracza 30°C. W ciagu dnia, najwyzsza temperatura
wystepuje pomiedzy godzing 15 a 18, a nie jak sie powszechnie
sadzi — w potudnie, zas najwieksze promieniowanie UV notowane
jest w godzinach 12 - 13.

07-300 Ostréw Mazowiecka
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UPAL

OGRANICZ PRZEBYWANIE
W PELNYM SLONCU /ﬂ ‘ ’
PARS
i oz o 5
PIJ DUZO
NIEGAZOWANEJ
WODY
UNIKAI WYSIKU NO$ NAKRYCIE STOSUJ KREMY
ZOSTAN W DOMU GLOWY Z FILTREM UV

JESLI MOZESZ

NIE ZOSTAWIAJ W CIAGU DNIA
DZIECI | ZWIERZAT NIE PIJ ALKOHOLU ZAMKNIJ | ZASLON
W AUCIE OKNA

B~ JESLI ZAUWAZYSZ

' ~_ OBJAWY
NOS$ LEKKA BNe—-  PRZEGRZANIA
| PRZEWIEWNA
ODZIEZ

0 07-300 Ostréw Mazowiecka
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ZAGROZENIE ZIMOWE

e e

BEZPIECZNA ZIMA

Zima jest szczegdlng pora roku. Zagrozenia z nig zwiazana, jak np. dtugotrwate,
intensywne opady s$niegu moga paralizowac cate regiony. Niska temperatura
moze prowadzi¢ do odmrozen i wychtodzenia organizmu, a w konsekweng;ji
stanowic¢ bezposrednie zagrozenie zycia. Kolejnym niebezpiecznym czynnikiem
jest silny wiatr, ktéry w potaczeniu z temperatura tylko nieco powyzej 0°C, moze
miec taki sam skutek jak powietrze o temperaturze -30°C w bezwietrzny dzien.
Réwniez wilgo¢ poteguje odczuwanie chtodu. Te dwa czynniki (wiatr i wilgod)
powoduja, ze marzniemy bardziej, niz wskazywataby na to temperatura

odnotowana na termometrze. Im bardziej wilgotno i wietrznie tym zimniej.

07-300 Ostréw Mazowiecka
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ZAGROZENIE ZIMOWE

K4
N\

e
O

ODSNIEZ DACH | CHODNIK
PRZED DOMEM

UBIERAJ SIE STOSOWNIE
DO POGODY

W DOMU

n
. , 1
| USUN
SOPLE KORZYSTAJ
« ZDACHU Z BEZPIECZNYCH NIE ZASLANIAJ KRATEK
URZADZEN WENTYLACYINYCH
GRZEWCZH

WYCHLODZENIA | ODMROZENIA

4

REAGUJ NA NIE ROZGRZEWAJ SIE
POTRZEBUJACYCH ZADBAJ O ZWIERZETA
POMOC ALKOHOLEM

07-300 Ostréw Mazowiecka
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ZAGROZENIE ZIMOWE
AKTYWNY WYPOCZYNEK

NIE P1J ALKOHOLU

9 NA LYZWACH
SLIZGAJ SIE TYLKO
W WYZNACZONYCH
MIEJSCACH

NA NARTACH
ZJEZDZAJ TYLKO

NA OZNAKOWANYCH
TRASACH

NIE PRZYWIAZUJ
SANEK DO TRAKTORA,
SAMOCHODU ITP.

07-300 Ostréw Mazowiecka
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ZAGROZE,N_IE ZIMOWE
PODROZ AUTEM

wn

SPRAWDZ OPONY ZATANKUJ SAMOCHOD NALADUJ TELEFON
~
|
WEZ tADOWARKE UZUPELNIJ PLYN SPRAWDZ
SAMOCHODOWA DO SZYB AKUMULATOR

ARAAA . S
(U 2
SPAKUJ TERMOS WEZ PRZEWODY DO ZABIERZ [\IARZEDZIA
Z HERBATA/KAWA ROZRUCHU SILNIKA DO ODSNIEZANIA

07-300 Ostréw Mazowiecka
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BURZA

BADZ BEZPIECZNY

O burzy méwimy wtedy, gdy nastepuje jedno lub kilka nagtych wytadowan
atmosferycznych (piorundw). Wytadowania wystepuja zaréwno pomiedzy
chmurami jak i miedzy chmura a ziemia. Zwykle burzy towarzysza intensywne
opady deszczu czesto z gradobiciem oraz porywisty wiatr. Czym jest piorun lub
inaczej btyskawica? Mdwigc najprosciej to wytadowania elektryczne o bardzo
duzym natezeniu. W CZASIE BURZY NAJBEZPIECZNIE) JEST PRZEBYWAC
WEWNATRZ BUDYNKU, DLATEGO, O ILE TO MOZLIWE, NIE NALEZY Z NIEGO
WYCHODZIC.

07-300 Ostréw Mazowiecka
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BURZA

POZA DOMEM

JEZELI BURZA ZASTANIE NAS POZA DOMEM NALEZY:

o JAK NAJSZYBCIEJ ZNALEZC BEZPIECZNE SCHRONIENIE,

o UNIKAC PRZEBYWANIA POD DRZEWAMI,

o UNIKAC PRZEBYWANIA NA OTWARTEJ PRZESTRZENI,

 JEZELI ZNALEZLISMY SIE NA OTWARTEJ PRZESTRZENI — ZNALEZC, O ILE
TO MOZLIWE, OBNIZENIE TERENU (STARAIMY SIE NIE BYC
NAIWYZSZYM PUNKTEM) | KUCNAC (NIE SIADAC | NIE KtASC SIE) ZE
ZLACZONYMI | PODCIAGNIETYMI POD SIEBIE NOGAMI. NOGI
POWINNY BYC ZtACZONE, PONIEWAZ W PRZYPADKU UDERZENIA
PIORUNA, NA SKUTEK POWSTANIA ROZNICY NAPIEC (TZW. NAPIECIA
KROKOWEGO) MOZE DOJISC DO PRZEPLYWU PRADU MIEDZY STOPAMI,

o JEZELI PLYWAMY W WODZIE LUB ZNAIJDUJEMY SIE NA tODZI WYISC NA
BRZEG | ODDALIC SIE OD WODY, GDYZ JEST ONA DOSKONALYM
PRZEWODNIKIEM ELEKTRYCZNYM,

o UNIKAC DOTYKANIA PRZEDMIOTOW ZROBIONYCH Z METALU ORAZ
PRZEBYWANIA W ICH POBLIZU - PRZEDMIOTY METALOWE MOGA
,PRZYCIAGAC” PIORUNY,

« POZOSTAC W SAMOCHODZIE (JEZELI JESTESMY AKURAT W PODROZY)
- SAMOCHOD STANOWI DOBRA OCHRONE PRZED UDERZENIEM
PIORUNA,

o NATYCHMIAST PRZYKUCNAC JEZELI CZUJEMY tADUNKI ELEKTRYCZNE
W POWIETRZU, A WLOSY ,STAJA NAM DEBA”,

« OSOBY PRZEBYWAJACE W GRUPIE NA OTWARTEJ PRZESTRZENI
POWINNY SIE ROZPROSZYC NA ODLEGLOSC KILKUDZIESIECIU
METROW, ABY W PRZYPADKU UDERZENIA PIORUNA CZESC GRUPY
MOGHA UDZIELIC POMOCY PORAZONYM,

« JEZELI WIDZISZ ZWISAJACE PRZEWODY ELEKTRYCZNE, NATYCHMIAST
POWIADOM ODPOWIEDNIE SLUZBY. POD ZADNYM POZOREM DO NICH
NIE PODCHODZ.

07-300 Ostréw Mazowiecka
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BURZA

W DOMU

> JEZELI PODCZAS BURZY PRZEBYWAMY W DOMU NALEZY:
o UNIKAC UZYWANIA SPRZETOW ELEKTRYCZNYCH | ELEKTRONICZNYCH

ZASILANYCH Z SIECI (SUSZARKI DO WLOSOW, MIKSERY ITP.), PONIEWAZ
KORZYSTANIE Z TYCH URZADZEN, W PRZYPADKU UDERZENIA PIORUNA
W NAZIEMNA SIEC ELEKTROENERGETYCZNA, GROZI PORAZENIEM
IMPULSEM ROZCHODZACYM SIE W PRZEWODACH INSTALACII
ELEKTRYCZNEJ,

ODIACZYC OD SIECI ELEKTRONICZNY SPRZET DOMOWY (SPRZET RTV,
KOMPUTERY) - TO UCHRONI GO PRZED USZKODZENIEM
W PRZYPADKU TZW. PRZEPIECIA, BEDACEGO SKUTKIEM UDERZENIA
PIORUNA W INFRASTRUKTURE ELEKTROENERGETYCZNA,
PRZYGOTOWAC LATARKE Z BATERIAMI, NA WYPADEK PRZERW
W DOSTAWIE PRADU,

JEZELI WIDZISZ ISKRZENIE DOMOWEJ INSTALACIl ELEKTRYCZNE]J,
POPALONE PRZEWODY LUB CZUJESZ SWAD - WYtACZ
ELEKTRYCZNOSC ORAZ GAZ | NATYCHMIAST WEZWIJ ODPOWIEDNIE
StUZBY TECHNICZNE.

PORAZENIE PIORUNEM - CO ZROBIC?

« NALEZY ZBADAC STAN OGOLNY POSZKODOWANEGO,

« TRZEBA SPRAWDZIC CZY ODDYCHA | CZY TETNO JEST WYCZUWALNE,

e JEZELI U OSOBY PORAZONEJ PIORUNEM DOSZLtO DO ZATRZYMANIA
ODDECHU, NALEZY JAK NAIJSZYBCIEJ ROZPOCZAC'Z SZTUCZNE
ODDYCHANIE, NATOMIAST JEZELI TETNO NIE JEST WYCZUWALNE
NIEZBEDNE JEST ROZPOCZECIE RESUSCYTACJI KRAZENIOWO -
ODDECHOWEJ CZYLI ZEWNETRZNEGO MASAZU SERCA.

07-300 Ostréw Mazowiecka
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®

ZOSTAN W DOMU
JESLI MOZESZ

v%:
N

W GORACH JAK
NAJSZYBCIEJ ZEIDZ
ZE SZCZYTU

®

NIE STOJ POD
JEDYNYM
W OKOLICY
DRZEWEM

BURZA

s

ODLACZ OD PRADU
SPRZET DOMOWY

P T

PRy
JESLI PLYWASZ
NATYCHMIAST

WYIDZ Z WODY
| ODDAL SIE OD

BRZEGU

W

UNIKAJ DOTYKANIA
METALOWYCH
PRZEDMIOTOW

/o€

- = 3

ZADZWON

ZABEZPIECZ DRZWI,
OKNA, PRZEDMIOTY
NA PARAPECIE
| BALKONIE

fmy

JESLI JEDZIESZ
AUTEM, ZIEDZ NA
PARKING Z DALA
OD DRZEW

=

UNIKAJ
OTWARTYCH
PRZESTRZENI

JESLI ZAUWAZYSZ

NIEBEZPIECZNE
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WICHURA

JAK SIE PRZYGOTOWAC?

Mdwiac o porywistym wietrze, klasyfikuje sie je najczesciej wg predkosci z jaka
przemieszczaja sie masy powietrza oraz ze wzgledu na rozmiar szkdd jakie moga
wyrzadzié. Wichura — wiatr o predkosci do 88 km/h jest zdolny tamacd drzewa,
zrywac dachdéwki i uszkadzad budynki. Silna wichura, czyli wiatr wiejacy do 102
km/h moze zrywaé dachy, wyrywac¢ drzewa z korzeniami czy tamacd stupy
energetyczne. Natomiast przy wietrze powyzej 103 km/h, nalezy sie liczyé

Z zagrozeniem zycia.
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WICHURA

OCHRONA PRZED WICHURA:

USUN Z PARAPETOW, BALKONU, OBEJSCIA WSZYSTKIE PRZEDMIOTY, KTORE MOGA
ZOSTAC PORWANE PRZEZ WIATR | STANOWIC ZAGROZENIE;

ZAMKNIJ OKNA | DRZWI, JEZELI ISTNIEJE TAKA POTRZEBA DODATKOWO JE
ZABEZPIECZ;

PRZYGOTUJ OSWIETLENIE ZASTEPCZE — LATARKI Z ZAPASEM BATERII;

ZAPEWNIJ  BEZPIECZENSTWO  SWOIM  ZWIERZETOM, ZWIASZCZA  TYM
PRZEBYWAJACYM NA ZEWNATRZ;

ZNAJDZ BEZPIECZNE MIEISCE DLA SWOJEGO POJAZDU - NIE PARKUJ W POBLIZU
DRZEW, REKLAM, SZYLDOW | StUPOW TRAKCII ENERGETYCZNEJ.

PODCZAS WICHURY:

NIE WYCHODZ NA ZEWNATRZ, JEZELI NIE JEST TO NIEZBEDNE;

JEZELI JESTES POZA DOMEM, POSZUKAJ BEZPIECZNEGO SCHRONIENIA;

NIE ZATRZYMUJ SIE POD DRZEWAMI, WYtACZ GAZ | ELEKTRYCZNOSC, ABY
OGRANICZYC NIEBEZPIECZENSTWO POWSTANIA POZARU;

NIE KORZYSTAJ Z WINDY, PONIEWAZ W PRZYPADKU ZANIKU ZASILANIA ISTNIEJE
RYZYKO UWIEZIENIA;

ZACHOWAJ SZCZEGOLNA OSTROZNOSC PODCZAS JAZDY SAMOCHODEM, PO
PIERWSZE ZE WZGLEDU NA MOGACE SIE tAMAC KONARY, PO DRUGIE - PRZY
WYJEZDZIE Z OSLONIETE] DROGI NA OTWARTA PRZESTRZEN ISTNIEJE RYZYKO
ZDMUCHNIECIA SAMOCHODU.

PO WICHURZE:

POINFORMUJ ODPOWIEDNIE StUZBY (STRAZ POZARNA, POLICJE, POGOTOWIE
ENERGETYCZNE, GAZOWE ORAZ INNE WtASCIWE StUZBY) O ZDARZENIACH, KTORE
MAJA ZNACZENIE DLA BEZPIECZENSTWA LUDZI;

POMOZ OSOBOM RANNYM | POSZKODOWANYM — UDZIEL IM PIERWSZEJ POMOCY;
UWAZAJ NA LEZACE LUB ZWISAJACE PRZEWODY ELEKTRYCZNE, POD ZADNYM
POZOREM ICH NIE DOTYKAJ | NIE PROBUJ ICH SAMODZIELNIE USUWAC;

ZROB ZDJECIA ZNISZCZEN W TWOIM DOMU (BUDYNKU | WYPOSAZENIA), GDYZ
MOGA STANOWIC DOWOD W PROCEDURZE ODSZKODOWAWCZEJ;

WEZWIJ StUZBY TECHNICZNE, UPRZEDNIO WYLACZAIAC GAZ | ELEKTRYCZNOSC W
PRZYPADKU GDY ZOBACZYSZ ISKRZENIE INSTALACII ELEKTRYCZNEJ, POPALONE
PRZEWODY LUB TEZ POCZUJESZ SWAD SPALONEJ INSTALACII.

0 07-300 Ostréw Mazowiecka
ul. 3 Maja 68
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NIE PARKUT X |

W POBLIZU DRZEW,
REKLAM, SZYLDOW
I SPLUPOW TRAKCJI
ENERGETYCZNEJ

1L

USUN PRZEDMIOTY,
KTORE PORWANE
PRZEZ WIATR MOGA
BYC ZAGROZENIEM

®

ZOS'[AN W DOMU
JESLI MOZESZ

POMOZ RANNYM
| POSZKODOWANYM

WICHURA

i

ZAMKNIJ OKNA
| DRZWI

PODCZAS
x‘
POSZUKAJ

BEZPIECZNEGO
SCHRONIENIA

bse

ZROB ZDJECIA

ZNISZCZEN, MOGA

POMOC W

ODSZKODOWANIU
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WYLACZ PRAD | GAZ

8l

NALADUJ TELEFON
KOMORKOWY

NIE ZATRZYMUJ SIE
POD DRZEWAMI

R

POINFORMU3J SLUZBY
O NIEBEZPIECZNYCH
ZDARZENIACH
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CZYM JEST POZAR?

Pozar to niekontrolowany proces spalania w miejscu, ktére nie

jest do tego przeznaczone. Cecha pozaru jest jego
niekontrolowany sposdb rozprzestrzeniania sie, co powoduje
ogromne straty materialne, a przede wszystkim bezposrednie

zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi oraz zwierzat.
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ZAPOBIEGANIE POZAROM

)) CO ROBIC W PRZYPADKU WYBUCHU POZARU

POWIADOMIENIE SEUZB

JEZELI JESTES SWIADKIEM POZARU, NATYCHMIAST
WEZWIJ STRAZ POZARNA.

PO ZGtOSZENIU SIE DYZURNEGO PODAJ :

« SWOIJE IMIE, NAZWISKO | NUMER TELEFONU
« ADRES | MIEJSCE, W KTORYM JEST POZAR
« CO SIE PALI

o CZY WSTEPUJE ZAGROZENIA DLA ZYCIA
| ZDROWIA LUDZKIEGO

« PO PODANIU INFORMACIJI NIE ODKEADAJ
StUCHAWKI DO CHWILI POTWIERDZENIA
PRZYJECIA ZGLOSZENIA

07-300 Ostréw Mazowiecka
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ZAPOBIEGANIE POZAROM

)) JAK ZABEZPIECZYC DOM PRZED POZAREM ?
NIEFRASOBLIWOSC - najczestsza przyczyna pozaréw w domu.

Niedopatek papierosa, niesprawna instalacja elektryczna, czy

nieprawidtowo eksplatowana instalacja kominowa.

DLATEGO . . .

e zaopatrz sie w gasnice, koc

przeciwpozarowy, a przede wszystkim 4 ‘

czujnik dymu. ’,?
e zadbaj o sprawna instalacje elektryczna. TR\ .

Wytacz sprzet jesli jest nieuzywany.

e zamontuj pirounochron.

e utrzymuj czystosé wokot sprzetu AGD, nie
gromadz przedmiotdw, ktére moga
podsycad pozar (np. makulatura,
plastikowe butelki).

¢ regularnie czys¢ przewody kominowe
(jezeli w domu jest piec lub kominek.

e ubezpiecz dom. W przypadku pozaru,
tatwiej bedzie odbudowac / odtworzyc

utracone mienie.

07-300 Ostréw Mazowiecka
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ZAPOBIEGANIE POZAROM

>) GASZENIE POZAROW

NIE WSZYSTKO CO
SIE PALI MOZNA
GASIC WODA

JEZELI PALACY SIE TLUSZCZ /OLEJ]
POLEJEMY WODA - WYBUCHNIE !

POD ZADNYM POZOREM NIE MOZNA
GASIC WODA URZADZEN POD
NAPIECIEM - MOZE DOJSC DO
PORAZENIA.

JEZELI PALI SIEW POMIESZCZENIU
NALEZY ZAMKNAC OKNA | DRZWI -
PRZECIAG PODSYCA OGIEN.

POZAR JEST PODSYCANY PRZEZ DOPLYW
TLENU. ABY GO ODCIAC MOZNA -
PRZYSYPAC GO PIASKIEM, PRZYKRYC
KOCEM GASNICZYM LUB NIEPALNA
TKANINA.

L +48296457100 ™Skryzysowe@powiatostrowmaz.pl @ 87;’3&;2?&0\/\’ MEHYE )



POZAR W POMIESZCZENIU

JAK NAIJSZYBCIEJ OPUSC POMIESZCZENIE. NIE ZAMYKAJ
DRZWI NA KLUCZ. NIE TRAC CZASU NA RATOWANIE
RZECZY OSOBISTYCH. JEZELI TO MOZLIWE ODtACZ PRAD
| WODE. NIE OTWIERAJ OKIEN.

JEZELI JEST DUZO DYMU - PORUSZAJ SIE NISKO
PRZY ZIEMI. CHRON DROGI ODDECHOWE
CHUSTKA LUB KAWALKIEM MATERIALU.

ZAALARMUJ OSOBY, KTORE SA
W STREFIE ZAGROZENIA.

WEZWIJ STRAZ POZARNA. POMOZ OSOBOM
ZAGROZONYM.

JEZE!_I WIDZISZ POPARZONEGO - WEZWIJ POGOTOWIE.
POLOZ POSZKODOWANEGO NA ZIEMI, OKRYJ GO. NIE
ZDEIJMUJ Z NIEGO UBRANIA.

JEZELI ZAPALILO SIE NA TOBIE UBRANIE, POLOZ SIE NA
ZIEMI | OBRACAJ SIE.

AKCJA RATOWNICZA DO CZASU PRZYJAZDU STRAZAKOW
KIERUJE KIEROWNIK ZAKLADU/WLASCICIEL OBIEKTU/LUB
INNA OSOBA - ENERGICZNA | OPANOWANA . JEZELI NIE

BIERZESZ UDZIALU W AKCJI OPUéC MIEJSCE ZDARZENIA.

— . !:! . -~
NIE PANIKU3J ! [%]
- . 07-300 Ostréw Mazowiecka
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POZAR W LESIE

CZLOWIEK ODPOWIADA ZA PONAD
90% POZAROW LASOW, DLATGO
WCHODZAC DO LASU NALEZY
POSTEPOWAC ROZWAZNIE

| ODPOWIEDZIALNIE.

PODATNOSC LASOW NA POZAR ZALEZY OD POGODY
- IM JEST BARDZIEJ SUCHO, TYM WIEKSZE
PRAWDOPODOBIENSTWO POWSTANIA POZARU. GDY
WILGOTNOSC SCIOLKI LESNEJ SPADA PONIZEJ 28% RYZYKO
JEJLATWEGO ZAPALENIA SIE ZNACZNIE WZRASTA.

PAMIETAJ I LAS JEST DOSKONALYM
MATERIALEM PALNYM, DLATEGO . . .

NIE ROZPALAJ OGNIA POZA MIEJSCAMI WYZNACZONYMI

W PARKACH NARODOWYCH PORUSZAJ SIE TYLKO PO
WYZNACZONYCH SZLAKACH

POJAZDAMI MECHANICZNYMI PORUSZAJ SIE TYLKO
WYZNACZONYMI TRASAMI

PRZESTRZEGAJ ZAKAZU WSTEPU DO LASU

0 07-300 Ostréw Mazowiecka
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POZAR W LESIE

PRZED WEJSCIEM DO LASU SPRAWDZ MAPE

- ZAGROZEN POZAROWYCH NA STRONIE

BL (B INSTYTUTU BADAWCZEGO LESNICTWA
Bapawezy | oo | LUB W WYDAWANYM CODZIENNIE PRZEZ
HESNieTIA RCB RAPORCIE DOBOWYM.

W PRZYPADKU UTRZYMYWANIA SIE
WYSOKICH TEMPERATUR | ZAGROZENIA
POZAROWEGO, WPROWADZANE SA
OKRESOWE ZAKAZY WSTEPU DO LASOW.

STOPNIE ZAGROZENIA POZAROWEGO W LASACH

BRAK ZAGROZENIA

ZAGROZENIE MALE

ZAGROZENIE DUZE

I
il ZAGROZENIE SREDNIE

& +48296457100 ™kryzysowe@powiatostrowmaz.pl @ 8|7 _33&2](23620\/‘/ MEROY EEE)



POZAR tAK

POZARY tAK SA NAJCZESCIEJ WYNIKIEM
WYPALANIA TRAW LUB PODPALENIA. W
OGNIU ZYCIE TRACI WIELE POZYTECZNYCH
ZWIERZAT M.IN. DZDZOWNICE. ZDARZA SIE,
ZE GINA TAKZE LUDZIE.

GDY ZNAJDZIEMY SIE NA OBSZARZE OBJETYM OGNIEM,
UCIECZKA JEST BARDZO TRUDNA - PREDKOSC
ROZPRZSTRZENIANIA SIE POZARU MOZE WYNIESC PONAD
20 KM/H, PODCZAS GDY SZYBKI BIEG TO OK. 15 KM /H.

WYPALANIE TRAW JEST
ZABRONIONE.

GROZI ZA NIE KARA ARESZTU,

OGRANICZENIA WOLNOSCI

ALBO GRZYWNA, NAWET DO 30
TYS. ZLOTYCH.

0 07-300 Ostréw Mazowiecka
ul. 3 Maja 68
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POWODZ | PODTOPIENIA

PODSTAWOWE POJECIA ZWIAZANE
Z ZAGROZENIEM POWODZIOWYM:

Pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza sie, gdy poziom
‘ J’ wody w rzece (zbiorniku wodnym) wzrasta do poziomu

ostrzegawczego i nadal podnosi sie.

/ Alarm powodziowy ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do
stanu alarmowego.

L +48296457100 kryzysowe@powiatostrowmazpl @ 8|7 '33&21.22"?‘” Mo



POWODZ | PODTOPIENIA

s SYCNALY ALARMOWE = ZASADY SYSNALIZACJII

CZERWONA
FLAGA

POTRZEBNA
ZYWNOSC
| WODA

BIALA NIEBIESKA
FLAGA FLAGA
(\/\/
®
™ -
POTRZEBNA PC::TOR"ZAE)BE A
EWAKUACJA MEDYCZNA
° [
]

POWIADOMIENIE ZALOG] SMIGLOWGCA

Vi e

L +48296457100 SEkryzysowe@powiatostrowmaz.pl
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POWODZ | PODTOPIENIA

DOWIEDZ SIE CZY MIESZKASZ
NA TERENIE ZAGROZONYM
POWODZIA (ZALEWOWYM),
JEZELI TAK:

TO, PRZY JAKIM POZIOMIE WODY
OGHLASZANY JEST STAN OSTRZEGAWCZY |
STAN ALARMOWY;

CZY BEDA STOSOWANE JAKIES SPOSOBY
ALARMOWANIA (SYRENY, DZWONY,
KOMUNIKATY RADIOWE);

CZY W RAZIE POWODZI BEDZIE
ZORGANIZOWANA EWAKUACIA, KTO JA
BEDZIE PRZEPROWADZAL, KIEDY, KOGO
| CO OBEJMIE ORAZ GDZIE PRZEWIDUJE
SIE MIEJSCA PRZYJEC LUDZI | MIENIA;

UBEZPIECZ SIEBIE | SWOJ DOBYTEK -
W RAZIE TRAGEDII ODSZKODOWANIE
ZAWSZE POMOZE CI ,STANAC NA NOGI".

W CZASIE ZAGROZENIA
POWODZIA

MIEJ WEACZONE RADIO NA
CZESTOTLIWOSCI RADIA REGIONALNEGO,
ALBO ROZGLOSNI LOKALNEJ, W CELU
UZYSKANIA KOMUNIKATU O ZAGROZENIU
| SPOSOBACH POSTEPOWANIA. POSTEPUJ
ZGODNIE Z TRESCIA KOMUNIKATOW - NIE
ZWLEKAJ!!

W PRZYPADKU NIEBEZPIECZENISTWA
NATYCHMIAST PRZEMIESZCZAJ SIE NA
WYZEJ POLOZONE TERENY (MIEISCA);

ZABEZPIECZ SWOJE MIESZKANIE, SWO3I
DOM, TJ. PRZENIES WARTOSCIOWE
WYPOSAZENIE DOMOWE NA WYZSZE
PIETRA DOMU ORAZ ZABEZPIECZ PARTER,

JESLI CZAS NA TO POZWALA. WYKORZYSTAJ

DO TEGO CELU WORKI Z PIASKIEM, FOLIE
LUB INNE MATERIALY PODRECZNE;

NA POSESJI WSZYSTKIE RZECZY SCHOWAIJ

W BUDYNKU LUB JE PRZYWIAZ DO CZEGOS

STABILNEGO, ABY NIE POPLYNELY;

\/ PAMIETAJ TAKZE O SWOICH ZWIERZETACH.

L +48296457100 ©Skryzysowe@powiatostrowmaz.pl

JESLI ZAGROZENIE POWODZIA
STANIE SIE REALNE:
/ ZAOPATRZ SIE W LATARKI, RADIOODBIORNIK

(BATERYINY) | INNE ZRODEA SWIATEA
(SWIECE, LAMPY NAFTOWE, ZAPALKI);

PRZYGOTUJ SIE, ABY BYC
SAMOWYSTARCZALNYM PRZEZ OKRES 3
DNI | ZDOLNYM DO POMOCY SOBIE

I INNYM;

ZAPOZNAJ RODZINE, JAK ZABEZPIECZA SIE
MIESZKANIE, DOM, OBEJSCIE PRZED
POWODZIA | GRABIEZA,

SPRAWDZ ZAWORY ZAINSTALOWANE

W KANALIZACII $CIEKOWEJ SWEGO DOMU
W CELU ZAPOBIEZENIA COFANIA SIE WODY
Z SYSTEMU DRENOWEGO.

JEZELI ZOSTANIE OGLOSZONA
EWAKUAC3JA Z TERENOW
ZAGROZONYCH, BADZ
PRZYGOTOWANY.

W CZASIE POWODZI ODtACZ URZADZENIA
ELEKTRYCZNE, ALE NIE DOTYKAJ ICH, GDY
SA WILGOTNE LUB STOJA W WODZIE.

/ WYLACZ SIEC GAZOWA | WODOCIAGOWA,

NIE UZYWAJ W GOSPODARSTWIE
/ DOMOWYM WOD GRUNTOWYCH; MOGA
BYC ZATRUTE (SKAZONE).

NIE CHODZ NA OBSZARACH ZALANYCH,
JEZELI MUSISZ PRZEKROCZYC ZALANY
OBSZAR, UZYJ TYCZKI DO BADANIA
GRUNTU PRZED SOBA;

DZIECIOM | OSOBOM Z OGRANICZONA
SWIADOMOSCIA NALEZY PRZYMOCOWAC
W WIDOCZNYM MIEISCU KARTKE Z
IMIENIEM, NAZWISKIEM ORAZ MIEISCEM
ZAMIESZKANIA;

0 07-300 Ostréw Mazowiecka
ul. 3 Maja 68



POWODZ | PODTOPIENIA

>) PO POWODZI

JAK NAJDLUZEJ POZOSTAN POZA ZASIEGIEM WOD POWODZIOWYCH, GDYZ MOGA BYC SKAZONE NP.
PRODUKTAMI ROPOPOCHODNYMI, NIEOCZYSZCZONYMI SCIEKAMI, BAKTERIAMI CHOROBOTWORCZYMI
ITP NIE UZYWAJ ICH DO PICIA! MOGA BYC ONE ROWNIEZ POD NAPIECIEM Z USZKODZONYCH LINII
ENERGETYCZNYCH NAPOWIETRZNYCH LUB PODZIEMNYCH;

BADZ OSTROZNY, GDY WJEZDZASZ NA TERENY DOTKNIETE POWODZIA. DROGI MOGA BYC OSLABIONE
I MOGA NIE WYTRZYMAC CIEZARU TWOJIEGO SAMOCHODU (CIAGNIKA), CZY INNEGO POJAZDU;

MIEJ ZAWSZE WIACZONE RADIO W CELU UZYSKANIA INFORMACII LOKALNYCH DOTYCZACYCH
UDZIELANEJ POMOCY, TJ. ZAOPATRZENIA W ZYWNOSC | WODE ZDATNA DO PICIA | UZYTKU
OGOLNEGO;

ZWRACAJ UWAGE NA ZDROWIE | BEZP]ECZENSTWO TWOJE | TWOIJEJ RODZINY. CZESTO MYJ RECE
MYDLEM W CZYSTEJ WODZIE, JESLI MIALES KONTAKT Z WODAMI POWODZIOWYMI;

PAMIETAJ O WSPOMOZENIU SWOICH SASIADOW, KTORZY MOGA POTRZEBOWAC SPECIJALNEJ POMOCY
PRZY MALYCH DZIECIACH, STARSZYCH LUB PRZY NIEPELNOSPRAWNYCH OSOBACH;

/ WYRZUC ZYWNOSC, KTORA MIALA KONTAKT Z WODAMI POWODZIOWYMI;

POINFORMUJ ODPOWIEDNIE SEUZBY O ZERWANYCH LINIACH ENERGETYCZNYCH, NIESZCZELNOSCI
RUROCIAGU GAZOWEGO LUB O INNYCH ZAGROZENIACH WYSTEPUJACYCH NA TWOIM TERENIE;

MIESZKANIE | WSZYSTKIE SPRZETY, KTORE PRZYDATNE SA DO DALSZEGO UZYTKQWANIA, TRZEBA
ZDEZYNFEKOWAC, GDYZ NANIESIONY MUL ZAWIERA DUZE ILOSCI GRZYBOW | BAKTERII
CHOROBOTWORCZYCH, KTORE ZAGRAZAJA ZDROWIU LUDZI | ZWIERZAT;

/ PRZYGOTUJ DO WYMIANY PODLOGI | MURY, KTORE NASIAKLY WODAMI POWODZIOWYMI;

SPRAWDZAJ, CZY FUNDAMENTY TWEGO DOMU NIE MAJA PEKNIEC, ABY UPEWNIC SIE, ZE BUDYNEK NIE
GROZI ZAWALENIEM. UWAZAJ NA POLUZOWANE TYNKI, SUFITY;

ODPOMPUJ ZALANE PIWNICE STOPNIOWO - OKOLO 1/3 PIERWOTNEGO POZIOMU WODY DZIENNIE -
W CELU UNIKNIECIA ZNISZCZENIA STRUKTURY FUNDAMENTOW;

DOPILNUJ, ABY INSTALACJE DOMOWE: ELEKTRYCZNE, GAZOWE | WODNO-KANALIZACYINE ZOSTALY
SPRAWDZONE PRZEZ FACHOWCOW | EWENTUALNIE NAPRAWIONE PRZED ICH PONOWNYM
UZYTKOWANIEM;

UZYWAJ MOCNEGO WODOODPORNEGO OBUWIA | BATERYINYCH LAMP LUB LATAREK W CZASIE
OGLEDZIN ZABUDOWAN;

JEZELI BYLES UBEZPIECZONY PRZED POWODZIA, SKONTAKTUJ SIE Z FIRMA UBEZPIECZENIOWA, ABY
UNIKNAC NIEPOROZUMIEN Z ODSZKODOWANIAMI. ZROB ZDJECIA ZASTANYCH ZNISZCZEN -
ZAROWNO BUDYNKU, JAK | WYPOSAZENIA

0 07-300 Ostréw Mazowiecka
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ZAGROZENIA CBRNE

ZAGROZENIA CBRNE

Zdarzenia zwigzane z czynnikami CBRN (Chemiczne, Biologiczne, Radiacyjne, Nuklearne) dot.
zagrozen zwiagzanych z substancjami niebezpiecznymi, ktére moga stanowic¢ powazne zagrozenie
dla zycia, zdrowia, bezpieczenstwa i srodowiska. Zdarzenia te moga wystapi¢ przypadkowo (np.
uwolnienia przemystowe, wypadki w transporcie) lub celowo (np. akty terroryzmu).

Zagrozenia od czynnikéw C wynikaja z witasdciwosci toksycznych zwigzkéw chemicznych
wykorzystywanych zaréwno w wielu gateziach przemystu, jak i w gospodarstwach domowych. Do
tej grupy zalicza sie rowniez bojowe srodki trujace — zwiazki chemiczne o silnych witasciwosciach
toksycznych, wykorzystywane militarnie.

Czynniki B to gtéwnie bakterie i wirusy. W dobie globalizacji i szybkiego rozprzestrzeniania
stwarzaja zagrozenie w postaci epidemii i pandemii, zas uzyte umysinie w celu skazenia zywnosci,
upraw czy srodowiska maja wywotaé panike i zastraszenie okreslonych spotecznosci.

Zagrozenie od czynnikdw R (materiaty promieniotwdrcze) to promieniowanie alfa, beta, gamma
oraz neutronowe N (wystepujace podczas wybuchéw jadrowych). Narazenie na promieniowanie
wywotuje chorobe popromienna.

Skutkami oddziatywania wszystkich tych czynnikéw moze by¢ skazenie powietrza, gleby, wody,
roslinnosci i bezposrednio u ludzi wywotanie chordb, oparzen lub uszkodzen waznych organdw.

0 07-300 Ostrow Mazowiecka
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>~ ZAGROZENIA
é CHEMICZNE

Z zagrozeniem chemicznym mamy do czynienia wtedy, gdy dochodzi do uwolnienia
niebezpiecznych dla ludzi i Srodowiska pierwiastkéw chemicznych i ich zwigzkéw, mieszanin lub
roztwordow, ktdére wystepuja naturalnie w srodowisku lub powstatych w wyniku dziatalnosci
cztowieka.

Czynniki chemiczne s3 to substancje lub preparaty chemiczne, ktére oddziatywaja na cztowieka
i Srodowisko.
Z uwagi na swoje wtasciwosci ich dziatanie moze by¢:

e toksyczne

e draznigce

e uczulajace

e rakotworcze

e mutagenne

SUBSTANCJE CHEMICZNE MOGA PRZENIKAC DO ORGANIZMU PRZEZ:

2

DROGI ODDECHOWE SKORE PRZEWOD POKARMOWY

0 07-300 Ostréw Mazowiecka
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CO ZROBIC PO OPARZENIU
SUBSTANCJA CHEMICZNA?

JAK NAJSZYBCIEJ USUN SUBSTANCJE
CHEMICZNA ZE SKORY

—_—
A7
2
KWAS WAPNO PALONE LUGI
OPLUCZ ROZTWOREM ZETRZYJ SUCHA OPLUCZ 1% KWASEM
MYDLA LUB SZMATKA, OPtUCZ CYTRYNOWYM LUB 1%
ROZTWOREM SODY WODA KWASEM OCTOWYM
OCZYSZCZONEJ LUB LUB KWASEM
WODA WPAIENNA BOROWYM

ZABEZPIECZ RANE SUCHYM, JALOWYM OPATRUNKIEM

JAK NAJSZYBCIEJ SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM

==

-

07-300 Ostréw Mazowiecka
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co ZROBIC PO POLKNIECIU
SRODKA CHEMICZNEGO?

OBJAWY POLKNIECIA SRODKA CHEMICZNEGO

N'g

~ ~
— ~~ s
o C
N = = PR
<

~

| [
KASZEL BOL GLOWY ZAWROTY GLOWY ZABURZENIA RYTMU
SERCA
1:? " “
W «Lif J\/\/\/
#
OStABIENIE DRZENIE MIESNI NISKIE CISNIENIE KRWI

W PRZYPADKU POLKNIECIA SUBSTANC3JI CHEMICZNEJ
ZADZWON NA

. LUB JEDZ DO NAJBLIZEGO
i ] ® 112 SZPITALA

NIE PODAWAJ NICZEGO BEZ KONSULTACIJI Z LEKARZEM

69
v
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co ZROBIC W PRZYPADKU
ZAGROZENIA NIEBEZPIECZNYM GAZEM?

JEZEL] JESTES. ..
>) POZA BUDYNKIEM

0 e

SCHRONI SIE CHRON DROGI PORUSZAJ SIE
W BUDYNKU ODDECHOWE PROSTOPADLE
DO KIERUNKU

WIATRU

4l € | X

W

HiE
ZAMKNIJ USZCZELNIJ ODDYCHAJ
WSZYSTKIE OTWORY PRZE
OKNA, DRZWI WOKOL DRZWI WILGOTNY
| OKIEN MATERIAL

)) W SAMOCHODZIE

Q. @ ZAMKNI WYLACZ IAK
v “ OKNA NAWIEW NAJSZYBCIE]
| KLIMATYZACJE ~ OPUSC STREFE
O O SKAZENIA

07-300 Ostréw Mazowiecka
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co ZROBIC W PRZYPADKU
ZAGROZENIA NIEBEZPIECZNYM GAZEM?

JEZEL ZNAIDUIESZ SIE
W STREEIE BEZPOSREDNIEGO
ZAGCROZENIA ..o

POZA BUDYNKIEM

\\\ m
UNIKAJ KONTAKTU Z PODEIJRZANYMI
SUBSTANCIAMI | PRZEDMIOTAMI

CHRON DROG| ODDECHOWE -
ODDYCHAJ PLYTKO PRZEZ MATERIAL

A=

JAK NAJSZYBCIEJ OOPUSC STREFE
SKAZENIA

L +48296457100 ©akryzysowe@powiatostrowmaz.pl

W BUDYNKU

i
ZAMKNIJ OKNA

—

%k
.

WYLACZ WENTYLATORY
| KLIMATYZACIJE

[ 3

OPUSC POMIESZCZENIE ZAMYKAJAC
ZA SOBA DRZWI

0 07-300 Ostréw Mazowiecka
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> ZAGROZENIA

3¢ BIOLOGICZNE

Zagrozenie biologiczne — s3g to czynniki biologiczne stanowiace zagrozenie dla zdrowia lub zycia
ludzi i zwierzat, obejmujace drobnoustroje: bakterie, wirusy, grzyby czy pasozyty oraz produkty ich
metabolizmu.

Przez szkodliwe czynniki biologiczne rozumiemy wszystkie mikroorganizmy (wirusy, bakterie,
grzyby, pasozyty) lub toksyny (toksyczne substancje chemiczne wytwarzane przez organizmy
biologiczne), ktére moga wptywaé negatywnie na zywe organizmy, a w efekcie zagrazac ich
zdrowiu lub zyciu.

Szkodliwe czynniki biologiczne moga by¢ przyczyna zakazenia, alergii i zatrucia.
Obejmuja:

e drobnoustroje komdrkowe, w tym zmodyfikowane genetycznie

o jednostki bezkomérkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu

e genetycznego, w tym zmodyfikowane genetycznie

¢ hodowle komérkowe

e pasozyty wewnetrzne
ktére moga byé przyczyna:

« zakazenia ZAGROZENIA BIOLOGICZNE DZIELI SIE

o alergii NA CZTERY KLASY

e zatrucia
PRAKTYCZNIE BRAK POWAZNE
ZAGROZENIA ZAGROZENIE
UMIARKOWANE BARDZO POWAZNE
ZAGROZENIE ZAGROZENIE

0 07-300 Ostréw Mazowiecka
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ZAGROZENIE BIOLOGICZNE CO ZROBIC
PO OTRZYMANIU PRZESY+tKI?

)) PRZESYLKA PODEJRZANA
227 \<(
¢

S
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ZAGROZENIE BIOLOGICZNE CO ZROBIC
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Zdarzenie radiacyjne wiaze sie ze zrédtem promieniowania jonizujacego i wymaga podjecia

pilnych dziatan tagodzacych niepozadane skutki oraz ograniczajacych straty. Mozemy o nim
moéwi¢ w sytuacji awarii, wypadku, celowego uwolnienia lub grozby uwolnienia potencjalnie
szkodliwych materiatéw promieniotwdrczych.

Najczestsze przyczyny skazen:
e nieprawidtowe przechowywanie zrédet i odpaddéw "/—r\l

promieniotwdrczych  oraz  ich  stosowanie,

()
przetwarzanie i sktadowanie —_ /
e zdarzenie transportowe — wypadek
e dziatanie o charakterze terrorystycznym

e nieprzestrzeganie przepisdw prawa i procedur

bezpieczeristwa

e zastosowanie nieprawidtowych zabezpieczen technicznych

e ,brudna bomba” - najpopularniejszy typ radiologicznego urzadzenia rozpraszajacego.
Wykorzystuje tradycyjna eksplozje do rozniesienia materiatu radioaktywnego. Jej
podstawowym celem jest rozproszenie niebezpiecznych, promieniotwdrczych substancji na
mozliwie duzym obszarze
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ZDARZENIE RADIACYJNE
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ZDARZENIE RADIACYJNE
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ZAGROZENIA

JADROWE

Zdarzenie jadrowe dotyczy niekontrolowanego uwolnienia substancji promieniotwdrczej do
Srodowiska. Jest definiowane przez Miedzynarodowa Agencje Energii Atomowej (MAEA) jako
zdarzenie, ktére skutkuje znacznymi konsekwencjami dla ludzi, Srodowiska lub danego obiektu.

Gdzie w Polsce wykorzystuje sie materiaty jadrowe?

W Polsce funkcjonuje wytacznie jeden reaktor jadrowy — to badawczy reaktor Maria w Otwocku,
ktéry zarzadzany jest przez Narodowe Centrum Badan Jadrowych. Odpady radioaktywne
sktadowane sa w Krajowym Sktadowisku Odpadéw Promieniotwdrczych (KSOP) w miejscowosci
Rézan (ok. 90 km od Warszawy).

W Polsce planowane jest uruchomienie elektrowni jadrowej. Mimo tego, ze nie ma jej na

terytorium kraju, nie oznacza to, ze nie jestesmy zagrozeni konsekwencjami zdarzen jadrowych!

Czarmoby| (ZSAR, 1986
Przyktadowymi zdarzeniami radiacyjnymi sa: 7

e usterka w niejadrowej czesci elektrowni jadrowej; T, o &
. . asinEse o - L 1=
e awaria reaktora badawczego ,Maria”; G j o T A
= = SRy T
e awaria elektrowni w parnistwie sasiednim. ‘;,.r“\\ A o / T
g g 1
v Yk e
\ ’\;-:g( C 1 4'-”J
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J 1
{IhmMiaisland [USA), 1979 Fulcushima (laponda), 2001
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ZDARZENIA NUKLEARNE
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ZDARZENIA NUKLEARNE
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ZDARZENIA NUKLEARNE
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ZAGROZENIA

KSPLOZJA

Czym jest terroryzm?

Terroryzm to termin oznaczajacy uzycie sity lub przemocy w stosunku do oséb lub wtasnosci,
w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu. Jego podstawowa cecha jest to, ze trudno jest
przewidzieé miejsce i skale jego wystapienia. Liczba znakéw ostrzegajacych przed wystapieniem
aktu terroryzmu jest niewielka lub zerowa.

Specyfika zamachu bombowego

Eksplozja materiatu wybuchowego jest jedna z najgrozniejszych form ataku terrorystycznego. Jego
specyfika polega na tym, ze nie rozrdznia ,swoich” od ,obcych” (w odrdéznieniu od dziatan
polegajacych np. na porwaniu i przetrzymywaniu zaktadnika lub organizacji zamachu z bronia na

okreslona osobe).

W przypadku ataku bombowego, w wiekszosci przypadkéw ofiarami sa przypadkowi ludzie, ktérzy
nie maja nic wspdlnego z motywami dziatania terrorystéw. Terrorysta zwykle nie wyrdznia sie
z ttumu.
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ZAGROZENIE ESKPLOZJA
ZASADY BEZPIECZENSTWA
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ZAGROZENIE ESKPLOZJA
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POWIATOWY PORADNIK

OPRACOWALO BIURO BEZPIECZENSTWA
| ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO
NA PODSTAWIE DANYCH RZADOWEGO CENTRUM
BEZPIECZENSTWA ORAZ AKADEMII POZARNICZEJ

STAROSTWO POWIATOWE
W OSTROWI MAZOWIECKIEJ
UL. 3 MAJA 68
07-300 OSTROW MAZOWIECKA
TEL.: 29 645 71 00
TEL./FAX: 29 645 71 O1
e-mail: starostwoepowiatostrowmaz.pl
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