SPRAWOZDANIE ZA 2024 ROK
Z REALIZACJI
,POWIATOWEGO PROGRAMU
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2024-2030”

Ostrow Mazowiecka, 2025 rok



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 zostat
przyjety Uchwalg Nr 1X/62/2024 Rady Powiatu w Ostrowi Mazowieckiej z dnia 19 grudnia
2024r.

Program zostal opracowany przez Zesp6t powotany na mocy Uchwaty Nr 649/237/2023
Zarzadu Powiatu w Ostrowi Mazowieckiej z dnia 14 czerwca 2023r. W sklad zespotu
wchodzity nastepujace osoby:

1. Przewodniczagcy — Robert Krajewski - Dyrektor Poradni Psychologiczno -

Pedagogicznej w Ostrowi Mazowieckiej,

Czlonkowie Zespotu:

2. Danuta Janusz — radna Rady Powiatu w Ostrowi Mazowieckiej,
3. Renata Hartman - lekarz psychiatra w Samodzielnym Publicznym Zespole Zaktadow

Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej,

4. Bozena Cecelewska-Bielecka - psycholog w Samodzielnym Publicznym Zespole

Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej,

5. Agnieszka Ewa Radomska — dyrektor Wydziatu Edukacji, Promocji Powiatu

i Zdrowia Starostwa Powiatowego w Ostrowi Mazowieckiej,

6. Renata Galek — dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi

Mazowieckiej,

7. Agnieszka Choromanska — starszy pracownik socjalny w Powiatowym Centrum

Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej,

8. Aneta Bartkiewicz - doradca zawodowy w Powiatowym Urzedzie Pracy w Ostrowi

Mazowieckiej,

9. Marzena Siwek — inspektor ds. promocji powiatu i zdrowia w Wydziale Edukacji,

Promocji Powiatu i Zdrowia Starostwa Powiatowego w Ostrowi Mazowieckiej.

Diagnoza lokalna przeprowadzona dla potrzeb opracowania Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 pozwolita na sformulowanie celu
wspolnego dla dziatalno$ci wielu instytucji, jakim jest diagnozowanie, terapia,
podtrzymywanie, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci  funkcjonowania  0sob
z zaburzeniami psychicznymi oraz przeciwdzialanie ich marginalizacji 1 wykluczeniu
spotecznemu. Dziatalnos¢ ta ma na celu takze udzielanie wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego i terapeutyczno-edukacyjnego zaréwno osobom chorym i ich rodzinom,



dazenie do nabywania przez nich réznych umiejetnosci spotecznych, niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania, zapewnienie opieki w $rodowisku, budowanie lokalnych
sieci oparcia spotecznego oraz przygotowanie do podjecia zatrudnienia osob, ktore majg
szans¢ na rynku pracy.
W programie zostaly wyznaczone nastepujace cele gldowne oraz cele szczegdtowe:
1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajagcym  kryzysu psychicznego, wielostronnej i kompleksowej  opieki
i wsparcia adekwatnego do ich potrzeb
a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowe;j,
b) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,
c) aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
d) skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy,
e) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom.
2. Prowadzenie dzialah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji 0so6b
z zaburzeniami psychicznymi
a) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii o zasiggu
powiatowym, dotyczacych respektowania praw osob z zaburzeniami psychicznymi.
Podniesienie poziomu $wiadomos$ci spotecznej na temat funkcjonowania
1 koniecznos$ci niesienia pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi.
3. Profilaktyka zdrowotna oraz organizacja systemu wsparcia w sytuacjach Kkryzysu
psychicznego
a) profilaktyka zdrowotna - ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
b) pomoc w sytuacjach kryzysu psychicznego.
4. Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach programu
a) gromadzenie 1 analizowanie sprawozdan zawierajagcych informacje dotyczace
realizacji zadan wynikajacych z PPOZP, przekazywanych przez podmioty w nim

uczestniczace.

Zbiorcze sprawozdanie za rok 2024, sporzadzono w oparciu o informacje otrzymane
z powiatowych jednostek organizacyjnych, instytucji oraz organizacji pozarzadowych.

Ponizej przedstawiono sposob realizacji zadan zalozonych w Programie.



Zalacznik do sprawozdania z realizacji za rok 2024 Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2024-2030

Cel gléwny 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym Kkryzysu

psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

Cel szczegolowy:

a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki

srodowiskowej

ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI
REALIZACJI |REALIZUJACE MONITORUJACE

1.0Opracowanie lokalnego programu utworzenie poradni zdrowia do konca 2030 | Samodzielny Publiczny |utworzenie poradni, monitorowanie liczby
zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia | psychicznego dla dzieci i mtodziezy | roku Zespot Zaktadéw Opieki | dzieci i mtodziezy objetej specjalistycznym
nierownosci w dostepie do roznych form | (uwarunkowane kontraktem z NFZ) Zdrowotnej w Ostrowi | wsparciem
srodowiskowej psychiatrycznej opieki Mazowieckiej Realizacja celu nie byta mozliwa w 2024
zdrowotnej, placowek psychiatrycznej roku.
opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy
w powiecie lub gminie
2. Monitorowanie mozliwos$ci utworzenia | przeprowadzenie badan pilotazowych |do roku 2028 Starostwo Powiatowe uruchomienie CZP
Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP), |dotyczacych mozliwosci i warunkoéw w Ostrowi Realizacja celu nie byta mozliwa w 2024
majacego na celu kompleksowe wsparcie |utworzenia CZP obejmujgcego swoim Mazowieckiej, roku.
0s0b z zaburzeniami psychicznymi zasiegiem powiat ostrowski specjalistyczne placowki
zamieszkatych na terenie powiatu stuzby zdrowia,
ostrowskiego SPzz0z




b) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

TERMIN
REALIZACJI

PODMIOTY
REALIZUJACE

WSKAZNIKI MONITORUJACE

1. Aktualizacja poszerzenia,
zréznicowania i unowocze$niania
pomocy i oparcia spotecznego dla osob z
zaburzeniami psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz samopomocy
srodowiskowej

prowadzenie specjalistycznego
wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin oraz dla
0s6b znajdujacych si¢ w stanach
kryzysu zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu

realizacja ciagla
w trakcie trwania
Programu

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Ostrowi
Mazowieckiej

liczba porad, konsultac;j:
302 porady / konsultacje

prowadzenie warsztatow terapii
zajgciowej

realizacja ciagta
w trakcie trwania

WTZ Kreatywni
w Starym Lubiejewie

- liczba 0s6b uczestniczacych w zajeciach
w WTZ Kreatywni w Starym Lubiejewie:

Programu we wspoltpracy 40 os6b, w tym liczba osob
z PCPR w Ostrowi z zaburzeniami psychicznymi:
Mazowieckiej 3 osoby z orzeczeniem 02-P;
- liczba realizowanych dodatkowych
programow majacych wptyw na
poszerzenie, zréznicowanie,
unowoczesnienie udzielanej pomocy:
w 2024 roku brak realizacji
2. Zwigkszenie udziatu zagadnien prowadzenie specjalistycznego raz w roku, Powiatowe Centrum  |liczba 0s6b uczestniczacych
pomocy osobom z zaburzeniami wsparcia dla 0sob z zaburzeniami zgodnie ze Pomocy Rodzinie w spotkaniach
psychicznymi w dziatalno$ci psychicznymi i ich rodzin w formie  |zgloszonym w Ostrowi realizacja zadania od 2025 roku

powiatowych centrow pomocy rodzinie

spotkan organizowanych przez PCPR

zapotrzebowaniem

Mazowieckiej we
wspolpracy z
osrodkami pomocy
spotecznej z terenu
powiatu ostrowskiego

-srodowiskowa terapia zajgciowa
(dziatania wspierajace w Kierunku
samodzielnosci i integracji)

realizacja ciggla w
trakcie trwania
Programu

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Ostrowi
Mazowieckiej

liczba 0s6b objetych wsparciem:
42 osoby




ZADANIA

FORMY REALIZACJI

TERMIN
REALIZACJI

PODMIOTY
REALIZUJACE

WSKAZNIKI MONITORUJACE

- realizacja zadan z zakresu
rehabilitacji spotecznej, w tym m.in.:

a) dofinansowanie uczestnictwa osob
niepetnosprawnych i ich opiekunéow w
turnusach rehabilitacyjnych;

b) dofinansowanie zaopatrzenia w
sprzet rehabilitacyjny, przedmioty
ortopedyczne i $Srodki pomocnicze dla
0s6b niepetnosprawnych;

c) dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych, technicznych oraz
w komunikowaniu sie,

w zwiazku z indywidualnymi
potrzebami 0sdb niepetnosprawnych;

d) dofinansowanie sportu, kultury,
rekreacji i turystyki osob
niepelnosprawnych;

e) dofinansowanie

w ramach Programu ,,Aktywny
samorzad”

i innych programéw finansowanych
ze $srodkéw PFRON

1 innych $rodkoéw zewngtrznych.

realizacja ciaglta w
trakcie trwania
Programu

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Ostrowi
Mazowieckiej

liczba ztozonych wnioskéw, w tym
wnioskow rozpatrzonych pozytywnie i
zawartych umow

o dofinansowanie

ze $rodkéw PFRON przez osoby

z zaburzeniami psychicznymi:

a) przyznano dofinansowanie
do uczestnictwa
w turnusie dla 7 osob;

b) 52 wnioski, wyptacono

42.677,55 zt

do takich przedmiotow jak: pieluchomajtki,
ortezy, aparaty shuchowe, wktadki uszne,
pionizator, chodzik, materac
przeciwodlezynowy, cewniki, proteza
piersi, gorset;

c) zawarto 4 umowy o dofinansowanie

w ramach likwidacji barier technicznych
oraz 1 umowe w ramach likwidacji barier
w komunikowaniu;

d) brak wnioskow;

e) wplynat 1 wniosek w ramach Obszaru C,
Zadanie 3 (zakup protezy), ktory zostat
odrzucony z powodu negatywnej opinii
eksperta PFRON.

- udziat pracownikow PCPR w
Ostrowi Mazowieckiej w szkoleniach
uwzgledniajacych specyfike pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi

realizacja ciagla w
trakcie trwania
Programu

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Ostrowi Mazowieckiej

liczba szkolen, warsztatow, spotkan:
5 szkolen dotyczacych tematyki zdrowia
psychicznego




c) aktywizacja zawodowa i spoleczna osob z zaburzeniami psychicznymi

ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI MONITORUJACE
REALIZACJI |REALIZUJACE
1. Zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji |- udzielanie informacji o ustugach realizacja ciggta | Powiatowy Urzad liczba 0s6b objetych wsparciem:

zawodowej,

organizacja poradnictwa zawodowego i
szkolen zawodowych dla os6b

z niepetnosprawno$ciami,

w tym z zaburzeniami psychicznymi

rynku pracy, tj. po$rednictwo pracy,
poradnictwo zawodowe i szkolenia
wraz z ich ewentualnag realizacja

w trakcie trwania
Programu

Pracy w Ostrowi
Mazowieckiej

-posrednictwo pracy: 58 0sob;
-poradnictwo zawodowe: 17 o0séb;

- aktywizacja zawodowa w ramach
dostepnych instrumentdw rynku pracy,
miedzy innymi stazy, prac
interwencyjnych, robot publicznych,
prac spotecznie uzytecznych i innych
form

realizacja ciagta
w trakcie trwania
Programu

Powiatowy Urzad
Pracy w Ostrowi
Mazowieckiej

liczba 0sob objetych wsparciem:

-staz:3 osoby;

-roboty publiczne: 1 osoba;

-prace spotecznie uzyteczne: 2 osoby;
-refundacja ze srodkéw PFRON kosztow
wyposazenia stanowiska pracy dla
skierowanej osoby z
niepetnosprawno$ciami: 1 osoba;

2. Wspieranie finansowe projektow
organizacji pozarzadowych stuzacych
rozwojowi form oparcia spotecznego dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi

zgodnie z decyzjami podjetymi przez
Radg¢ Powiatu

realizacja ciaggta
w trakcie trwania
Programu

organizacje
pozarzadowe na
terenie powiatu
ostrowskiego

sprawozdania

z realizacji projektow

W roku 2024 ze srodkéw zaplanowanych
w budzecie powiatu ostrowskiego

w Wyadziale Edukacji, Promocji Powiatu
i Zdrowia oraz w Wyadziale Strategii,
Rozwoju i Promocji Powiatu nie udzielono
wsparcia finansowego organizacjom
pozarzadowym na terenie powiatu
ostrowskiego na realizacje projektow,
ktore miaty na celu rozwoj form oparcia
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

3. Prowadzenie kampanii szkoleniowo-
informacyjnej adresowanej do
pracodawcoOw promujacej zatrudnianie
0s0b z niepelnosprawnosciami, w tym z
zaburzeniami psychicznymi

- promowanie zatrudniania osob
niepelnosprawnych, w tym

z zaburzeniami psychicznymi
(kampanie informacyjne dotyczace
korzy$ci w zatrudnianiu tej grupy
0s0b)

realizacja ciagta
w trakcie trwania
Programu

Powiatowy Urzad
Pracy w Ostrowi
Mazowieckiej

liczba pracodawcow objetych kampania:
91 osob;




4. Zwigkszenie udziatlu zatrudnienia osob
z zaburzeniami psychicznymi

- pomoc udzielana pracodawcom
w realizacji przedsigwziecia

realizacja ciaggta
w trakcie trwania

Powiatowy Urzad
Pracy w Ostrowi

liczba 0s6b zatrudnionych:
- po zakonczonym stazu:3 osoby;

w dziatalnosci PUP Programu Mazowieckiej - w ramach bonu na zasiedlenie: 1 osoba;
- po zakonczeniu prac spotecznie
uzytecznych: 2 osoby;
- w ramach robdt publicznych: 1 osoba;
- w ramach refundacji ze srodkéw PFRON
kosztow wyposazenia stanowiska pracy dla
skierowanej osoby z
niepetnosprawnosciami: 1 osoba.
d) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI MONITORUJACE
REALIZACJI |REALIZUJACE
1. Aktualizacja, realizacja oraz dokument obejmujacy zakres do 31.12.2024 r. |PP-P, przyjecie Programu przez Rade Powiatu
monitorowanie programu ochrony zsynchronizowanych dziatan placéwek PCPR,
zdrowia psychicznego, zawierajacego stuzby zdrowia, edukacji, pomocy PUP,
szczegblowy plan zapewnienia rodzinie, pomocy spotecznej oraz SPZZ0Z,
mieszkancom koordynowanych, PUP, adresowanych do oséb Poradnie Uzaleznien,
medycznych i spotecznych §wiadczen |z zaburzeniami psychicznymi WTZ,
zamieszkatych na terenie powiatu MOPS,
ostrowskiego GOPS-y,
ZSS w Starym
Lubiejewie,
SOSW w Zuzeli
2. Kontynuacja dziatania Zespotu Sktad Zespotu ustala si¢ W sposdb od 2025 . przedstawiciele okresowe sprawozdania sporzadzone przez

koordynujacego realizacje PPOZP

zapewniajacy wlasciwg reprezentacje
samorzadu Powiatu, placowek
realizujacych zadania z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego,
pozarzadowych organizacji
samopomocowych

Powiatu Ostrowskiego,
placowek i organizacji
pozarzadowych
realizujacych zadania
z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego

Zespot do 31 marca kazdego roku

3. Aktualizacja przewodnika
informujacego 0 lokalnie dostgpnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi

zebranie danych kompleksowych,
dystrybucja przewodnika

realizacja ciagta
w trakcie trwania
Programu

Starostwo Powiatowe
w Ostrowi
Mazowieckiej we
wspoOtpracy

z realizatorami PPOZP

przewodnik w wersji papierowej

i elektronicznej (zamieszczony na stronie
internetowej Starostwa Powiatowego

i instytucji powiatowych oferujgcych pomoc
specjalistyczng)

realizacja zadania od 2025r.




e) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i hauczycielom

ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI MONITORUJACE
REALIZACJI |REALIZUJACE
1. Zapewnienie wsparcia - prowadzenie dziatalnosci realizacja ciggta |Poradnia liczba dzieci

specjalistycznego dzieciom

i uczniom z uwzglednieniem ich
zrdéznicowanych potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych, ich rodzinom oraz
nauczycielom

diagnostycznej, w tym na rzecz
uczniow z zaburzeniami

w trakcie trwania
Programu

Psychologiczno-
Pedagogiczna

i uczniow zdiagnozowanych:

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

psychicznymi, wymagajacymi w Ostrowi w Ostrowi Mazowieckiej: 624 uczniow;
specjalnej organizacji, form i metod Mazowieckiej, 2.SPZZ0Z w Ostrowi Mazowieckiej —
pracy na kazdym etapie ksztatcenia SPZZ0OZ w Ostrowi Poradnia Psychologiczna

Mazowieckiej dla dzieci 2892 porad / 293 pacjentow

(Poradnia

Psychologiczna

dla dzieci)

realizacja ciggla |Poradnia liczba wydanych:

- prowadzenie dziatalno$ci
orzeczniczej, w tym na rzecz uczniow
z zaburzeniami psychicznymi,
wymagajacymi specjalnej organizacji,
form i metod pracy na kazdym etapie
ksztatcenia

w trakcie trwania
Programu

Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej

a) opinii 0 potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka: 31;
b) orzeczen o potrzebie ksztalcenia
specjalnego: 157,

C) orzeczen o potrzebie zajeé
rewalidacyjno-wychowawczych: 0.

- monitorowanie wydawanych
orzeczen o potrzebie indywidualnego
nauczania, w tym Z uwagi na
zaburzenia zdrowia psychicznego,
dostosowanie wydawanych zalecen i
form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej do stwierdzonych
niepelnosprawnosci

realizacja ciagta
w trakcie trwania
Programu

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej

liczba wydanych orzeczen o potrzebie
indywidualnego nauczania: 68.




ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI MONITORUJACE
REALIZACJI |REALIZUJACE
realizacja ciggta |Poradnia Udostepnianie ~ utworzonego  wykazu

- utworzenie i aktualizowanie katalogu
adresow lekarzy specjalistow
oferujacych diagnoze i specjalistow
prowadzacych terapi¢ dla dzieci i
uczniow z zaburzeniami zdrowia
psychicznego

w trakcie trwania
Programu

Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej

zainteresowanym rodzicom

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
posiada Katalog specjalistow, ktory jest
udostepniany rodzicom w czasie
przeprowadzanych badan diagnostycznych
i konsultacji, jesli zaistnieje taka potrzeba.

- prowadzenie wielospecjalistycznej
terapii z zakresu Wczesnego
Wspomagania Rozwoju Dziecka

i jego rodziny

od wrzesnia

do czerwca —
kazdego roku
trwania Programu

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej,
Zespot Szkot
Specjalnych w Starym
Lubiejewie,
Specjalny Osrodek
Szkolno-
Wychowawczy w
Zuzeli

liczba dzieci objetych wsparciem:

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Ostrowi Mazowieckiej: 10;

2. ZSS w Starym Lubiejewie: 7;

3. SOSW w Zuzeli 7.

- prowadzenie grupy wsparcia dla
rodzicow dzieci i uczniow
z zaburzeniami psychicznymi

1 raz w miesigcu;
spotkania od
wrze$nia do
czerwca kazdego
roku trwania
Programu

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej,
Specjalny Osrodek
Szkolno-
Wychowawczy w
Zuzeli

liczba 0s6b uczestniczacych w spotkaniach
1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Ostrowi Mazowieckiej: 8;

2. SOSW w Zuzeli 10.

- udzielanie porad i konsultacji
dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom

realizacja ciagta
w trakcie trwania
Programu

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej

sprawozdanie z prowadzonej dziatalnosci,
liczba porad / konsultacji: 5.901

10
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REALIZACJlI |REALIZUJACE
-prowadzenie terapii indywidualnej realizacja ciggta |Poradnia liczba dzieci i uczniow objetych wsparciem
(psychologicznej, pedagogicznej (wedtug potrzeb) |Psychologiczno- 1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
i logopedycznej), w tym dla dzieci w trakcie trwania |Pedagogiczna w Ostrowi Mazowieckiej: 176;
i uczniéw z zaburzeniami Programu w Ostrowi 2. SPZZ0OZ w Ostrowi Mazowieckiej —
psychicznymi Mazowieckiej Poradnia Psychologiczna
SPZZ70OZ w Ostrowi dla dzieci 2892 porad / 293 pacjentow
Mazowieckiej
(Poradnia
Psychologiczna
dla dzieci)
- udzielanie pomocy nauczycielom realizacja ciggla |Poradnia sprawozdanie z prowadzonej dziatalnosci:
prowadzacym zajgcia (wedtug potrzeb) |Psychologiczno- 0, brak potrzeb w tym zakresie
w przedszkolnych grupach w trakcie trwania |Pedagogiczna
integracyjnych i klasach Programu w Ostrowi

integracyjnych, dotyczacej
wspomagania rozwoju dziecka
Z niepetnosprawnoscia

Mazowieckiej

- szkolenia dla rad pedagogicznych
szkot i placowek powiatu
ostrowskiego, dotyczacych
zapewniania wsparcia
specjalistycznego dzieciom i uczniom
z uwzglednieniem ich zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych

realizacja ciaggta
(wedtug potrzeb)
w trakcie trwania
Programu

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej

liczba szkolen i 0s6b uczestniczacych
w spotkaniach:
5 szkolen/ 303 osoby

- poszerzenie dziatalnosci sieci
wspotpracy i samoksztatcenia
pedagogow i psychologdéw szkolnych
powiatu ostrowskiego o zagadnienia
dotyczace wspomagania dzieci i
uczniow

od wrzesnia do
czerwca kazdego
roku trwania
Programu

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej

sprawozdanie z prowadzonej dziatalnosci:
3 spotkania / 241 osob
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ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI MONITORUJACE
REALIZACJI |REALIZUJACE
- objecie pomocg ofiar przemocy, realizacja ciggta |Poradnia liczba 0s6b objetych wsparciem:
katastrof i klgsk zywiotowych oraz (wedtug potrzeb) |Psychologiczno- 1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w trakcie trwania |Pedagogiczna w Ostrowi Mazowieckiej: 11 osob;

innych stanéw, ktore zagrazaja
zdrowiu psychicznemu

Programu

w Ostrowi
Mazowieckiej
PCPR w Ostrowi
Mazowieckiej

2.PCPR w Ostrowi Mazowieckiej: 8 osob.

- minimalizowanie skutkow zaburzen
rozwojowych, zapobieganie
zaburzeniom zachowania oraz
inicjowanie r6znych form pomocy w
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym
uczniéw z zaburzeniami psychicznymi
W tym niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym

realizacja ciaggta
w trakcie trwania
Programu

Specjalny Osrodek
Szkolno-
Wychowawczy w
Zuzeli

liczba uczniow objetych wsparciem:
31 uczniow

- udzielanie porad
i konsultacji rodzicom dzieci i uczniow
z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja ciggla
w trakcie trwania
Programu

specjalisci Specjalnego
Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w
Zuzeli

liczba os6b objetych wsparciem:
31 ucznidow

2. Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i uczniom,

z uwzglednieniem ich zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych,
ich rodzinom i nauczycielom w
jednostkach systemu o§wiaty

- opracowanie wskazan realizowanych
w placowkach o$wiatowych,
wyznaczajacych rodzaje pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla
dzieci i uczniéw z uwzglednianiem ich
zrdéznicowanych potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych, ich rodzicom

i nauczycielom w jednostkach
systemu oswiaty

realizacja ciaggta
(wedtug potrzeb)
w trakcie trwania
Programu

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej

liczba wydanych opinii i orzeczen:
624 opinie/ orzeczenia

12



ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI MONITORUJACE
REALIZACJlI |REALIZUJACE
- stosowanie pomocy psychologiczno- |realizacja ciagta |Poradnia sprawozdanie z prowadzonej dziatalnosci:
pedagogicznej bezposrednio wobec (wedtug potrzeb) |Psychologiczno- liczba podjetych dziatan: 8.744
zglaszanych dzieci i uczniow oraz w trakcie trwania |Pedagogiczna

zglaszajacych si¢ rodzicow
i nauczycieli

Programu

w Ostrowi
Mazowieckiej

- dziatania profilaktyczne
zapobiegajace problemowemu
korzystaniu z nowych technologii

realizacja ciaggta
(wedtug potrzeb)
w trakcie trwania
Programu

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej

liczba 0s6b uczestniczacych
w spotkaniach:
5 spotkan /332 osoby

- realizacja wskazan PP-P realizacja ciagta | Specjalny Osrodek liczba dzieci

wyznaczajacych rodzaje pomocy (wedtug potrzeb) |Szkolno- i uczniow objetych wsparciem
psychologiczno-pedagogicznej dla w trakcie trwania | Wychowawczy w 1. Specjalny Osrodek Szkolno-

dzieci i uczniéw z uwzglednianiem ich | Programu Zuzeli Wychowawczy w Zuzeli: 31 uczniow
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych Zespot Szkot 2.Zespot Szkot Specjalnych w Starym

i rozwojowych, podczas zajgé Specjalnych w Starym | Lubiejewie: 66 uczniéw.

lekcyjnych i specjalistycznych Lubiejewie

- realizacja z uczniami/ realizacja ciggta | Specjalny Osrodek Sprawozdanie z prowadzonej dziatalnosci
wychowankami Programu w trakcie trwania | Szkolno- 1.Specjalny Osrodek Szkolno
Wychowawczo — Profilaktycznego w | Programu Wychowawczy Wychowawczy

tym tematyki bezpieczenstwa i w Zuzeli w Zuzeli:

profilaktyki zachowan ryzykownych Zespot Szkot Realizowano z uczniami/ wychowankami

(problemowych) oraz edukacji
zdrowotnej;

Specjalnych w Starym
Lubiejewie

Program Wychowawczo — Profilaktyczny
w tym tematyke bezpieczenstwa i
profilaktyki zachowan ryzykownych
(problemowych) oraz edukacji zdrowotnej;
promowane byto zdrowe odzywianie i
aktywno$¢ fizyczna, rozwijana byla w
uczniach postawa wzajemnego szacunku i
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akceptacji, niwelowanie konfliktow,
ksztattowane byto wlasciwe zachowanie w
szkole i poza nig, ¢wiczone byty
kompetencje spoteczne, uczniowie
zachecani byli do nauki i rozwijania swoich
pasji, uczyli si¢ w bezpieczny sposob
korzysta¢ z r6znych komunikatorow oraz
sprzetow multimedialnych, realizowali
zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien
na miar¢ swoich potrzeb i mozliwosci;

Na poczatku wrzesnia 2024 r. wdrozono
wczesniej opracowane Standardy Ochrony
Matoletnich w Specjalnym Osrodku
Szkolno — Wychowawczym w Zuzeli. Na
podstawie w/w standardow zostaty
opracowane Standardy Ochrony
Maloletnich, dla nieméwiacych dzieci,
korzystajacych z AAC. Obie wersje
standardow umieszczono na naszej stronie
internetowej oraz wyeksponowano w
budynku naszej placowki.

19 wrzes$nia w naszej szkole
przeprowadzona zostata probna ewakuacja
wychowankéw i pracownikéw z budynku
szkoty w celu ¢wiczenia umiejetnosci
sprawnego opuszczenia budynku placowki
W sytuacji wystgpienia zagrozenia oraz
ksztaltowania postaw dbatosci o
bezpieczenstwo wiasne i innych.

W trosce o bezpieczenstwo naszych
wychowankow, organizowane sg
cyklicznie spotkania z przedstawicielami
Policji dotyczace ksztaltowania wlasciwych
postaw podczas korzystania ze szlakow
komunikacyjnych.

26 wrze$nia 2024 r. nasi wychowankowie
uczestniczyli w spotkaniu z
przedstawicielami Policji. Podczas
spotkania, ktérego tematem byta
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"Bezpieczna droga do szkoty",

omoéwiono zasady prawidlowego
przechodzenia przez jezdni¢, podrézowania
samochodem oraz autobusem. Podkreslono,
jak wazna role¢ petnig elementy odblaskowe
- obowigzkowe po zmroku, poza terenem
zabudowanym. Przypomniano numery
telefonow alarmowych i zasady korzystania
z nich. Zwrécono uwage na
niebezpieczenstwa, jakie moga czyha¢ na
dzieci w kontaktach z obcymi osobami i
omoéwiono sposoby ich unikania. Nastepnie
uczniowie obejrzeli film edukacyjny
"Bezpieczna droga do szkoty". Uczniowie
obejrzeli interesujaca prezentacje, aktywnie
uczestniczyli w spotkaniu, zadajac duzo
pytan.

W dniach 12 - 14 listopada 2024 r.
poswiecono czas zagadnieniom zwigzanym
ze Swiatowym Dniem Pamieci o Ofiarach
Wypadkéw Drogowych. Oméwiono
przyczyny i skutki zwigzane z
nieprzestrzeganiem przepisoéw drogowych
zardwno przez pieszych jak i kierowcow.
21 stycznia 2025 r. dla wszystkich uczniow
naszej placéwki przeprowadzano zajecia
edukacyjne na temat: Zachowanie
bezpieczenstwa podczas ferii zimowych.
Systematycznie organizowane spacery dla
wszystkich wychowankow placowki miaty
na celu m. in. ksztattowanie wlasciwych
zachowan jako uczestnikow ruchu
drogowego w charakterze pieszego.

W placowce podejmowano rowniez szereg
innych dziatan zwigzanych z
bezpieczenstwem wychowankow.
Wykorzystano rdzne sposoby realizacji:
zajecia tematyczne, rozmowy, obserwacje
zachowan, prace plastyczne. Psycholog
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szkolna prowadzita rozmowy indywidualne
z uczniami, ktérych celem byta pomoc
podopiecznym w rozwigzywaniu przez
nich probleméw oraz zajgcia tematyczne z
uczniem, na ktoérych realizowane byty
zagadnienia wynikajace z Programu
Wychowawczo — Profilaktycznego (m. in.
rozwijanie pozytywnego systemu wartosci
wsrdd ucznidw, promowanie zdrowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej,
ksztaltowanie wlasciwych nawykow
higienicznych i zdrowotnych, rozwijanie
kompetencji spotecznych: ksztaltowanie
umiegj¢tnosci wyrazania emocji oraz ich
rozumienia, umiejg¢tnosci przestrzegania
obowiazujacych regul, nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowie$nikami,
rozpoznawania ich potrzeb i zgodnej
wspolpracy z innymi.

Ponadto w o$rodku dokonywane sa
terminowo wszystkie przeglady budynku,
posesji i wyposazenia.

Pracownicy placowki maja swiadomo$é
wspolnej odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wszystkich naszych
uczniow.

Stosowane przez nauczycieli metody i
formy pracy sa skuteczne we wzmacnianiu
wlasciwych zachowan i eliminowaniu
zagrozen. W ciagu catego potrocza
promowano postawy spoteczne wsrod
mlodziezy szkolnej i wzmacniano
pozytywne wzorce zachowan.

Wszystkie przeprowadzone dziatania z
pewnoscig przyczynity si¢ do podniesienia
bezpieczenstwa naszych wychowankéw
zarowno podczas pobytu w placowcee jak i
w domach rodzinnych w dniach wolnych
od nauki szkolnej.
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2.Zespot Szkot Specjalnych w Starym
Lubiejewie: zadanie realizowane w ramach
szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.

- prowadzenie kot zainteresowan dla | od wrzes$nia Specjalny Osrodek sprawozdanie z prowadzonej dziatalnosci:

uczniow z zaburzeniami psychicznymi |do czerwca — Szkolno-

w tym niepelnosprawnoscia kazdego roku Wychowawczy Kolo sportowe

intelektualng w stopniu trwania Programu | w Zuzeli Na zajgcia sportowe W | semestrze

umiarkowanym lub znacznym

uczeszcezata 5 — cio osobowa grupa
wychowankow. Treningi odbywaty sie 1
raz w tygodniu w wymiarze 1 godz.
Zawodnicy doskonalili swoje umiejetnosci
w trojboju sitowym i tenisie stofowym.
Wszyscy uczniowie pracowali nad
poprawieniem umiegj¢tnosci technicznych,
ogoblnej sprawnosci fizycznej, cech
motorycznych oraz wydolnosci
wysitkowej. W omawianym okresie
poczynili postepy odnosnie silty
poszczegolnych grup miesniowych,
techniki wykonania wszystkich bojow
trojboju sitowego oraz wielu elementow
tenisa stotowego.

Kolo fotograficzne

Podczas zajec¢ uczniowie fotografowali
zarowno aparatem fotograficznym jak i
telefonem komorkowym. Organizowane
byty wyprawy fotograficzne do pobliskiego
lasu. Uczniowie na miar¢ swoich
mozliwosci wykonywali zdjecia ozdobom i
kartkom §wigtecznym. Uczniowie na
zajeciach z kota fotograficznego mogli
rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje oraz
uczy¢ si¢ nieznanych im do tej pory
umiejetnosci. Efektem zajec jest nabywanie
nowych umiejetnosci (takich jak obsluga
sprzetu fotograficznego, odpowiednie
dbanie o niego, wykonywanie zdj¢c).
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Kotlo PCK

Koto PCK liczy dziesigcioro
wychowankow. Zajecia odbywaja si¢ dwa
razy w tygodniu po jednej godzinie
zegarowej. Wychowankowie chetnie
uczestnicza w zajeciach. Poznaja
dziatalno$¢ PCK i Krwiodawstwa,
poszerzaja wiedzg dotyczaca zdrowia,
higieny osobistej i bezpieczenstwa. Na
miare swoich mozliwos$ci koto wiacza sig
do akcji charytatywnych, np. ,,Szlachetna
paczka” czy zbiorka plastykowych
nakretek. Zalozone w planie pracy cele sa
sukcesywnie realizowane.

Kolo czytelnicze

Zajecia kota czytelniczego prowadzone
byly raz w tygodniu przez jedng godzing.
Do kota nalezato 9 uczniow tj. 6-0ro ze
szkoly podstawowej i 3-je ze szkoty
przysposobiajacej do pracy. Glownym
celem prowadzonych zaj¢é bylo
rozbudzanie zainteresowan ksigzka,
rozwijanie umiejetnosci stuchania i
wzbogacanie stownictwa.l1 wrze$nia 2024
r. wzigliySmy udziat w 13. edycji
ogoblnopolskiej akeji czytelniczej pod
nazwg ,,Narodowe Czytanie” odbywajacej
si¢ pod honorowym patronatem Pary
Prezydenckiej. Podczas tegorocznej
odstony akcji odbylo si¢ wspolne

czytanie ,,Kordiana” Juliusza Stowackiego.
Akcja ,,Narodowe Czytanie” jest nie tylko
sposobem na popularyzacjg literatury, ale
takze doskonata okazja do wspdlnego
spedzenia czasu i budowania wigzi mi¢dzy
dzie¢mi oraz ich nauczycielami. Udzial w
tym wydarzeniu to takze lekcja patriotyzmu
i szacunku do polskiego dziedzictwa
kulturowego. Na zajeciach kota
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czytelniczego uczniowie poznawali utwory
literatury dziecigcej 1 rozwijali
zainteresowania czytelnicze poprzez
kontakt z ksiazka. Stuchali czytanych przez
nauczyciela wierszy, opowiadan, bajek
zaréwno polskich, jak i zagranicznych
autorow. Tematyka czytanych utworow
dotyczyta m.in. wartosci moralnych,
patriotycznych, nawykoéw prozdrowotnych,
zasad dobrego wychowania,
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
Uczniowie wykonywali prace plastyczne,
stuchali piosenek, ogladali kolorowe
ilustracje dotyczace omawianych tresci,
korzystali z zasobow Internetu pod opicka
nauczyciela. Dzigki tym spotkaniom
wychowankowie pozytecznie spedzali czas
wolny uczac si¢ i bawigc, doskonalili
umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem,
usprawniali procesy poznawcze: pamigc,
uwagg i myslenie.

Kolo ekologiczne

Od pazdziernika 2024 roku prowadzone
byly zajecia w ramach kota ekologicznego.
Ucznidow podzielono na trzy grupy. Zajecia
odbywaly si¢ po 1 godzinie co trzy
tygodnie.

Na zajeciach kota ekologicznego uczniowie
rozwijali swoje zainteresowania
przyrodnicze, wzbogacali wiadomosci
dotyczace sposobow hodowania wybranych
roslin, brali udziat akcji sprzatania Swiata,
poznali pojecia materiatdow wtornych i
$mieci oraz mozliwosci ich ponownego
wykorzystania- tworzyli zabawki z
materialdéw wtornych. Poznawali takze
organizacje ekologiczne. Zajgcia te
pobudzily u naszych podopiecznych
wrazliwos$¢ ekologiczna.
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Nasi podopieczni poznawali zwierzeta
zyjace na terenie Nadbuzanskiego Parku
Krajobrazowego, utrwalali zasady
zachowania si¢ w lesie, uczestniczyli w
procesie powstawania satatek warzywnych
poprzez umycie warzyw, krojenie ich,
dobieranie odpowiednio sktadnikow. W ten
sposob uczyli si¢ rozrézniania i nazywania
popularnych warzyw (marchew, ogorek,
cebula, por, seler, ziemniaki).
Uswiadamialy$Smy dzieciom znaczenie
warzyw dla zdrowia, zachecaty$my do
spozywania warzyw i OWOCOw, u
uczniéw wyrabiany byt zmyst smaku,
wechu i dotyku. Podopieczni zapoznali si¢
z wygladem, zapachem ziol, ich
wilasciwosciami i zastosowaniem
leczniczym, wspotpracowali w grupie
podczas prac pielggnacyjnych. Rozwijali
umiejetnos¢ pracy indywidualne; i
zespotowej. Uczyli si¢ samodzielno$ci oraz
odpowiedzialnos$ci za siebie i najblizsze
otoczenie.
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Cel gléwny 2: PROWADZENIE DZIALAN NA RZECZ ZAPOBIEGANIA STYGMATYZACJI IDYSKRYMINACJI OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Cel szczegotowy: prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii o zasiegu powiatowym, dotyczacych respektowania
praw osob z zaburzeniami psychicznymi oraz podniesienie poziomu $Swiadomosci spolecznej na temat funkcjonowania i koniecznosci

niesienia pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI MONITORUJACE
REALIZACJI |REALIZUJACE

1. Opracowanie programow promocji |- wdrozenie programow realizacja ciagla |Poradnia sprawozdania dotyczace liczby

zdrowia psychicznego, realizowanie profilaktycznych zaadresowanych do | w trakcie trwania | Psychologiczno- zrealizowanych zadan oraz osob bioracych

profilaktyki zdrowotnej majacej na celu |réznych grup adresatow Programu Pedagogiczna W nich udziat

podniesienie $wiadomosci spotecznej na w Ostrowi 1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

temat zdrowia psychicznego, Mazowieckiej, w Ostrowi Mazowieckiej:

ksztaltowanie postaw prozdrowotnych szkoty liczba zrealizowanych dziatan: 1,

ponadpodstawowe liczba uczestnikow: dziatania: 186;

2. szkoly ponadpodstawowe:

a) Zespol Szkot nr 1 w Ostrowi
Mazowieckiej realizuje w roku szkolnym
2024/2025 Program profilaktyki
uniwersalnej pn. ,,Dobry Temat” przy
wspotpracy z Fundacja ,,Wyptyn na
Glebig”. W programie udziat biorg
uczniowie i nauczyciele ww. szkoty.

b) Zespot Szkél nr 2 w Ostrowi
Mazowieckiej realizuje w roku szkolnym
2024/2025 nastepujace programy:
Program profilaktyczny ,,Godzina dla
Mtodych Gtéw — otwarcie o zdrowiu
psychicznym”, Program ,,ARS czyli jak
dba¢ o mito$¢”, Kampania informacyjna pt.
»Dzien Zdrowia Psychicznego”, wtaczenie
si¢ do Kampanii spotecznej ,,Dziecinstwo
bez przemocy”, organizacja konkursu
plastycznego dla mtodziezy pn. ,,Dbaj o
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zdrowie psychiczne”, rozpowszechnianie
wsrdd ucznidw, nauczycieli i rodzicOw
informacji , materiatow edukacyjnych z
zakresu zdrowia psychicznego.

¢) Zespol Szkél im. St. Staszica w Malkini
Gornej realizuje w roku szkolnym
2024/2025 nastgpujace programy: Program
profilaktyczny ,,Godzina dla Mtodych Glow
— otwarcie o zdrowiu psychicznym”,
Kampania spoteczna ,#Nie daj si¢
wymazaé”, Program ,,ARS czyli jak dba¢ o
mitos¢”. W ww. dziataniach biorg
uczniowie ww. szkoly.

d) Liceum OgélInoksztalcace im.
M.Kopernika w Ostrowi Mazowieckiej
realizuje w roku szkolnym 2024/2025
nastegpujace programy:

Program profilaktyczny ,,Godzina dla
Mtodych Gtéw — otwarcie o zdrowiu
psychicznym”, Program ,,Szkota
odpowiedzialna cyfrowo”, Projekt ,,Szkota
dostepna dla wszystkich” - gtéwnym celem
inicjatywy jest podniesienie kompetencji
pedagogdéw, psychologdéw, pedagogow
specjalnych, logopedow i terapeutow
pedagogicznych w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego oraz udzielania
wsparcia edukacyjno-specjalistycznego,
zgloszenie szkoty do ogodlnopolskiego
projektu ,,Przerwij krag przemocy w swojej
szkole”, zajecia profilaktyczne grupowe na
tematy: ,,poznasz swoje potrzeby,
zrozumiesz swoje emocje”, ,,Dobrze, ze
jeste$ — praca nad budowaniem poczucia
wlasnej wartosci”.
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wspierajacych szkoty i placowki
w zakresie ksztaltowania postaw
prozdrowotnych

w trakcie trwania
Programu (wg
potrzeb szkot)

Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej

ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI MONITORUJACE
REALIZACJI |REALIZUJACE
- utworzenie punktow konsultacyjnych |realizacja ciagta |Poradnia liczba 0s6b korzystajacych z oferty: 30 0s6b

2. Szkolenia dla psychologow

i pedagogow szkolnych majace na celu
wdrozenie stalego systemu dziatan
profilaktycznych w zakresie zdrowia
psychicznego oraz wytworzenia
wlasciwej postawy wobec 0s6b chorych

spotkanie szkoleniowe

raz w roku
kalendarzowym

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej

liczba uczestnikéw wedtug listy obecnosci:
57 0s6b

Cel gléwny 3 : PROFILAKTYKA ZDROWOTNA ORAZ ORGANIZACJA SYSTEMU WSPARCIA W SYTUACJACH KRYZYSU

PSYCHICZNEGO

Cel szczegotowy:

a) profilaktyka zdrowotna - ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI MONITORUJACE
REALIZACJI REALIZUJACE
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych - wyktady, treningi i warsztaty dla przez caty okres | Poradnia liczba 0s6b uczestniczacych w spotkaniach

wérod dzieci w wieku przedszkolnym
i uczniow szkot na terenie powiatu
ostrowskiego

nauczycieli (w tym grup i klas
integracyjnych), dzieci, uczniéw i ich
rodzicow

trwania PPOZP

Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej we
wspotpracy

z Powiatowg Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej, PCPR

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Ostrowi Mazowieckiej: 674 osoby;

- konsultacje indywidualne dla
rodzicoéw i nauczycieli udzielane po
zakonczeniu zebran grupowych

przez caly okres
trwania PPOZP

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej

liczba 0s6b uczestniczgcych
w spotkaniach: 94 osoby.
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b) pomoc w sytuacjach kryzysu psychicznego

ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN PODMIOTY WSKAZNIKI MONITORUJACE
REALIZACJI |REALIZUJACE
Tworzenie lokalnych grup pomocy dziatania dotyczace pomocy realizacja ciggta |Poradnia liczba 0s6b objetych wsparciem

kryzysowej oferujacych poradnictwo
i pomoc w stanach kryzysu
zagrazajacemu zdrowiu psychicznemu

kryzysowej realizowanej zgodnie
z zadaniami statutowymi placowek

Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej
PzP

placoéwki leczenia
uzaleznien,
Poradnia
psychologiczna dla
dzieci w ramach
SPZZ0zZ

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Ostrowi Mazowieckiej: 11 osob;

2. SPZZ0OZ w Ostrowi Mazowieckiej:

a) Poradnia Psychologiczna

dla dzieci: 2892 porad / 293 pacjentow;

b) Poradnia Zdrowia Psychicznego:

4582 porad / 1330 pacjentow;

c¢) Poradnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia: 4000 porad
/262 pacjentow

objecie pomocg ofiar przemocy,
katastrof i klgsk zywiotowych oraz
innych stanow, ktore zagrazaja
zdrowiu psychicznemu

realizacja ciagta

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

w Ostrowi
Mazowieckiej
PZP,

placowki leczenia
uzaleznien,
Poradnia
psychologiczna dla
dzieci w ramach
SPZZ0Z

liczba 0sob objetych wsparciem

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Ostrowi Mazowieckiej: 11 0sob;

2. SPZZ0Z w Ostrowi Mazowieckiej:
a) Poradnia Psychologiczna

dla dzieci: 2892 porad / 293 pacjentow;
b) Poradnia Zdrowia Psychicznego:
4582 porad / 1330 pacjentow;

¢) Poradnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia:

4000 porad / 262 pacjentow

Sporzadzita: Agnieszka Choromanska
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