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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 został 

przyjęty Uchwałą Nr IX/62/2024 Rady Powiatu w Ostrowi Mazowieckiej z dnia 19 grudnia 

2024r.  

Program został opracowany przez Zespół powołany na mocy Uchwały Nr 649/237/2023 

Zarządu Powiatu w Ostrowi Mazowieckiej z dnia 14 czerwca 2023r. W skład zespołu 

wchodziły następujące osoby:  

1. Przewodniczący – Robert Krajewski - Dyrektor Poradni Psychologiczno - 

Pedagogicznej w Ostrowi Mazowieckiej, 

Członkowie Zespołu: 

2. Danuta Janusz – radna Rady Powiatu w Ostrowi Mazowieckiej, 

3. Renata Hartman - lekarz psychiatra w Samodzielnym Publicznym Zespole Zakładów 

Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej, 

4. Bożena Cęcelewska-Bielecka - psycholog w Samodzielnym Publicznym Zespole 

Zakładów Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej, 

5. Agnieszka Ewa Radomska – dyrektor Wydziału Edukacji, Promocji Powiatu 

i Zdrowia Starostwa Powiatowego w Ostrowi Mazowieckiej, 

6. Renata Gałek – dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi 

Mazowieckiej, 

7. Agnieszka Choromańska – starszy pracownik socjalny w Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej, 

8. Aneta Bartkiewicz - doradca zawodowy w Powiatowym Urzędzie Pracy w Ostrowi 

Mazowieckiej, 

9. Marzena Siwek – inspektor ds. promocji powiatu i zdrowia w Wydziale Edukacji, 

Promocji Powiatu i Zdrowia Starostwa Powiatowego w Ostrowi Mazowieckiej. 

 

Diagnoza lokalna przeprowadzona dla potrzeb opracowania Powiatowego Programu 

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030  pozwoliła na sformułowanie celu 

wspólnego dla działalności wielu instytucji, jakim jest diagnozowanie, terapia, 

podtrzymywanie, rozwijanie i doskonalenie umiejętności funkcjonowania osób 

z zaburzeniami psychicznymi oraz przeciwdziałanie ich marginalizacji i wykluczeniu 

społecznemu. Działalność ta ma na celu także udzielanie wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego i terapeutyczno-edukacyjnego zarówno osobom chorym i ich rodzinom, 
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dążenie do nabywania przez nich różnych umiejętności społecznych, niezbędnych do 

samodzielnego funkcjonowania, zapewnienie opieki w środowisku, budowanie lokalnych 

sieci oparcia społecznego oraz przygotowanie do podjęcia zatrudnienia osób, które mają 

szansę na rynku pracy. 

W programie zostały wyznaczone następujące cele główne oraz cele szczegółowe: 

1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzależnionym oraz 

doświadczającym kryzysu psychicznego, wielostronnej i kompleksowej opieki 

i wsparcia adekwatnego do ich potrzeb 

a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia 

psychicznego w oparciu o model opieki środowiskowej, 

b) upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego, 

c) aktywizacja zawodowa i społeczna osób z zaburzeniami psychicznymi, 

d) skoordynowanie dostępnych form opieki i pomocy, 

e) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom 

i nauczycielom. 

2. Prowadzenie działań na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osób 

z zaburzeniami psychicznymi 

a) prowadzenie działań informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii o zasięgu 

powiatowym, dotyczących respektowania praw osób z zaburzeniami psychicznymi. 

Podniesienie poziomu świadomości społecznej na temat funkcjonowania 

i konieczności niesienia pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi. 

3. Profilaktyka zdrowotna oraz organizacja systemu wsparcia w sytuacjach kryzysu 

psychicznego 

a) profilaktyka zdrowotna - kształtowanie postaw prozdrowotnych, 

b) pomoc w sytuacjach kryzysu psychicznego. 

4. Monitorowanie i ocena skuteczności działań realizowanych w ramach programu 

a) gromadzenie i analizowanie sprawozdań zawierających informacje dotyczące 

realizacji zadań wynikających z PPOZP, przekazywanych przez podmioty w nim 

uczestniczące. 

 

Zbiorcze sprawozdanie za rok 2024, sporządzono w oparciu o informacje otrzymane 

z powiatowych jednostek organizacyjnych, instytucji oraz organizacji pozarządowych. 

Poniżej przedstawiono sposób realizacji zadań założonych w Programie. 
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Załącznik do sprawozdania z realizacji za rok 2024 Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

na lata 2024-2030 

 

 
Cel główny 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzależnionym oraz doświadczającym kryzysu 

psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb 

 

Cel szczegółowy: 

a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki 

środowiskowej 

 

ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN 

REALIZACJI 

PODMIOTY 

REALIZUJĄCE 

WSKAŹNIKI  

MONITORUJĄCE 

1.Opracowanie lokalnego programu 

zwiększenia dostępności i zmniejszenia 

nierówności w dostępie do różnych form 

środowiskowej psychiatrycznej opieki 

zdrowotnej, placówek psychiatrycznej 

opieki zdrowotnej dla dzieci i młodzieży 

w powiecie lub gminie   

utworzenie poradni zdrowia 

psychicznego dla dzieci i młodzieży 

(uwarunkowane kontraktem z NFZ) 

do końca 2030 

roku 

Samodzielny Publiczny 

Zespół Zakładów Opieki 

Zdrowotnej w Ostrowi 

Mazowieckiej   

utworzenie poradni, monitorowanie liczby 

dzieci i młodzieży objętej specjalistycznym 

wsparciem 

Realizacja celu nie była możliwa w 2024 

roku. 

2. Monitorowanie możliwości utworzenia 

Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP), 

mającego na celu kompleksowe wsparcie 

osób z zaburzeniami psychicznymi 

zamieszkałych na terenie powiatu 

ostrowskiego 

przeprowadzenie badań pilotażowych 

dotyczących możliwości i warunków 

utworzenia CZP obejmującego swoim 

zasięgiem powiat ostrowski  

do roku 2028 Starostwo Powiatowe 

w Ostrowi 

Mazowieckiej, 

specjalistyczne placówki 

służby zdrowia,  

SPZZOZ  

uruchomienie CZP 

Realizacja celu nie była możliwa w 2024 

roku. 
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b) upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego 

ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN 

REALIZACJI 

PODMIOTY 

REALIZUJĄCE 

WSKAŹNIKI MONITORUJĄCE 

1. Aktualizacja poszerzenia, 

zróżnicowania i unowocześniania 

pomocy i oparcia społecznego dla osób z 

zaburzeniami psychicznymi, w zakresie 

pomocy: bytowej, mieszkaniowej, 

stacjonarnej oraz samopomocy 

środowiskowej 

prowadzenie specjalistycznego 

wsparcia dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi i ich rodzin oraz dla 

osób znajdujących się w stanach 

kryzysu zagrażających zdrowiu 

psychicznemu 

realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

liczba porad, konsultacj: 

302 porady / konsultacje  

prowadzenie warsztatów terapii 

zajęciowej 

realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu 

 

 

 

 

 

 

WTZ Kreatywni 

w Starym Lubiejewie  

we współpracy 

z PCPR w Ostrowi 

Mazowieckiej 

 

 

 

 

 

 

 

- liczba osób uczestniczących w zajęciach 

w WTZ Kreatywni w Starym Lubiejewie: 

40 osób,  w tym liczba osób  

z zaburzeniami psychicznymi: 

3 osoby z orzeczeniem 02-P; 

- liczba realizowanych dodatkowych 

programów mających wpływ na 

poszerzenie, zróżnicowanie, 

unowocześnienie udzielanej pomocy: 

w 2024 roku brak realizacji 

2. Zwiększenie udziału zagadnień 

pomocy osobom z zaburzeniami 

psychicznymi w działalności 

powiatowych centrów pomocy rodzinie 

  

prowadzenie specjalistycznego 

wsparcia dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi i ich rodzin w  formie 

spotkań organizowanych przez PCPR 

raz w roku, 

zgodnie ze 

zgłoszonym 

zapotrzebowaniem 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Ostrowi 

Mazowieckiej we 

współpracy z 

ośrodkami pomocy 

społecznej z  terenu 

powiatu ostrowskiego 

liczba osób uczestniczących  

w spotkaniach 

realizacja zadania od 2025 roku 

-środowiskowa terapia zajęciowa 

(działania wspierające w kierunku 

samodzielności i integracji) 

realizacja ciągła w 

trakcie trwania 

Programu 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

 

liczba osób objętych wsparciem: 

42 osoby 
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ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN 

REALIZACJI 

PODMIOTY 

REALIZUJĄCE 

WSKAŹNIKI MONITORUJĄCE 

- realizacja zadań z zakresu 

rehabilitacji społecznej, w tym m.in.: 

realizacja ciągła w 

trakcie trwania 

Programu 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

liczba złożonych wniosków, w tym 

wniosków rozpatrzonych pozytywnie i 

zawartych umów 

o dofinansowanie 

ze środków PFRON przez osoby 

z zaburzeniami psychicznymi: 

a) dofinansowanie uczestnictwa osób 

niepełnosprawnych i ich opiekunów w 

turnusach rehabilitacyjnych; 

a) przyznano dofinansowanie 

do uczestnictwa 

w turnusie dla 7 osób; 

 

b) dofinansowanie zaopatrzenia w 

sprzęt rehabilitacyjny, przedmioty 

ortopedyczne i środki pomocnicze dla 

osób niepełnosprawnych; 

b) 52 wnioski, wypłacono 

42.677,55 zł 

do takich przedmiotów jak: pieluchomajtki, 

ortezy, aparaty słuchowe, wkładki uszne, 

pionizator, chodzik, materac 

przeciwodleżynowy, cewniki, proteza 

piersi, gorset; 

c) dofinansowanie likwidacji barier 

architektonicznych, technicznych oraz 

w komunikowaniu się, 

w związku z indywidualnymi 

potrzebami osób niepełnosprawnych; 

c) zawarto 4 umowy o dofinansowanie 

w ramach likwidacji barier technicznych 

oraz 1 umowę w ramach likwidacji barier 

w komunikowaniu; 

d) dofinansowanie sportu, kultury, 

rekreacji i turystyki osób 

niepełnosprawnych; 

d) brak wniosków; 

 

e) dofinansowanie 

w ramach Programu „Aktywny 

samorząd” 

i innych programów finansowanych 

ze środków PFRON 

i innych środków zewnętrznych. 

e) wpłynął 1 wniosek w ramach Obszaru C, 

Zadanie 3 (zakup protezy), który został 

odrzucony z powodu negatywnej opinii 

eksperta PFRON. 

- udział pracowników PCPR w 

Ostrowi Mazowieckiej w szkoleniach 

uwzględniających specyfikę pracy z 

osobami z zaburzeniami psychicznymi 

realizacja ciągła w 

trakcie trwania 

Programu 

 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Ostrowi Mazowieckiej 

liczba szkoleń, warsztatów, spotkań: 

5 szkoleń dotyczących tematyki zdrowia 

psychicznego 
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c) aktywizacja zawodowa i społeczna osób z zaburzeniami psychicznymi 

ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN 

REALIZACJI 

PODMIOTY 

REALIZUJĄCE 

WSKAŹNIKI MONITORUJĄCE 

1. Zwiększanie dostępności rehabilitacji 

zawodowej, 

organizacja poradnictwa zawodowego i 

szkoleń zawodowych dla osób  

z niepełnosprawnościami, 

w tym z zaburzeniami psychicznymi 

- udzielanie informacji o usługach 

rynku pracy, tj. pośrednictwo pracy, 

poradnictwo zawodowe i szkolenia 

wraz z ich ewentualną realizacją  

realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Ostrowi 

Mazowieckiej  

liczba osób objętych wsparciem: 

-pośrednictwo pracy: 58 osób; 

-poradnictwo zawodowe: 17 osób; 

- aktywizacja zawodowa w ramach 

dostępnych instrumentów rynku pracy, 

między innymi staży, prac 

interwencyjnych, robót publicznych, 

prac społecznie użytecznych i innych 

form  

realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Ostrowi 

Mazowieckiej 

liczba osób objętych wsparciem: 

-staż:3 osoby; 

-roboty publiczne: 1 osoba; 

-prace społecznie użyteczne: 2 osoby; 

-refundacja ze środków PFRON kosztów 

wyposażenia stanowiska pracy dla 

skierowanej osoby z 

niepełnosprawnościami: 1 osoba; 

2. Wspieranie finansowe projektów 

organizacji pozarządowych służących 

rozwojowi form oparcia społecznego dla 

osób z zaburzeniami psychicznymi  

zgodnie z decyzjami podjętymi przez 

Radę Powiatu  

realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu 

 

organizacje 

pozarządowe na 

terenie powiatu 

ostrowskiego  

sprawozdania  

z realizacji projektów 

W roku 2024 ze środków zaplanowanych 

w budżecie powiatu ostrowskiego 

w Wydziale Edukacji, Promocji Powiatu 

i Zdrowia oraz w Wydziale Strategii, 

Rozwoju i Promocji Powiatu nie udzielono 

wsparcia finansowego organizacjom 

pozarządowym na terenie powiatu 

ostrowskiego na realizację projektów, 

które miały na celu rozwój form oparcia 

społecznego dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi.   

3. Prowadzenie kampanii szkoleniowo-

informacyjnej adresowanej do 

pracodawców promującej zatrudnianie 

osób z niepełnosprawnościami, w tym z 

zaburzeniami psychicznymi  

- promowanie zatrudniania osób 

niepełnosprawnych, w tym 

z zaburzeniami psychicznymi 

(kampanie informacyjne dotyczące 

korzyści w zatrudnianiu tej grupy 

osób)  

realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Ostrowi 

Mazowieckiej 

liczba pracodawców objętych kampanią: 

91 osób;  
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4. Zwiększenie udziału zatrudnienia osób 

z zaburzeniami psychicznymi 

w działalności PUP 

- pomoc udzielana pracodawcom 

w realizacji przedsięwzięcia 

realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Ostrowi 

Mazowieckiej 

liczba osób zatrudnionych: 

- po zakończonym stażu:3 osoby; 

- w ramach bonu na zasiedlenie: 1 osoba; 

- po zakończeniu prac społecznie 

użytecznych: 2 osoby; 

- w ramach robót publicznych: 1 osoba; 

- w ramach refundacji ze środków PFRON 

kosztów wyposażenia stanowiska pracy dla 

skierowanej osoby z 

niepełnosprawnościami: 1 osoba. 

 

d) skoordynowanie dostępnych form opieki i pomocy 

ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN 

REALIZACJI 

PODMIOTY 

REALIZUJĄCE 

WSKAŹNIKI MONITORUJĄCE 

1. Aktualizacja, realizacja oraz 

monitorowanie  programu ochrony 

zdrowia psychicznego, zawierającego 

szczegółowy plan zapewnienia 

mieszkańcom koordynowanych, 

medycznych i społecznych świadczeń  

dokument obejmujący zakres 

zsynchronizowanych działań placówek 

służby zdrowia, edukacji, pomocy 

rodzinie, pomocy społecznej oraz 

PUP, adresowanych do osób 

z zaburzeniami psychicznymi 

zamieszkałych na terenie powiatu 

ostrowskiego  

do 31.12.2024 r. PP-P, 

PCPR,  

PUP,  

SPZZOZ,  

Poradnie Uzależnień, 

WTZ,  

MOPS,  

GOPS-y,  

ZSS w Starym 

Lubiejewie, 

SOSW w Zuzeli  

przyjęcie Programu przez Radę Powiatu 

2. Kontynuacja działania Zespołu 

koordynującego realizację PPOZP  

Skład Zespołu ustala się w sposób 

zapewniający właściwą reprezentację 

samorządu Powiatu, placówek 

realizujących zadania z zakresu 

ochrony zdrowia psychicznego, 

pozarządowych organizacji 

samopomocowych 

od 2025 r. przedstawiciele 

Powiatu Ostrowskiego, 

placówek i organizacji 

pozarządowych 

realizujących zadania 

z zakresu ochrony 

zdrowia psychicznego  

okresowe sprawozdania sporządzone przez 

Zespół do 31 marca każdego roku 

3. Aktualizacja przewodnika 

informującego o lokalnie dostępnych 

formach opieki zdrowotnej, pomocy 

społecznej i aktywizacji zawodowej dla 

osób z zaburzeniami psychicznymi 

zebranie danych kompleksowych, 

dystrybucja przewodnika 

realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Starostwo Powiatowe 

w Ostrowi 

Mazowieckiej we 

współpracy 

z realizatorami PPOZP 

przewodnik w wersji papierowej 

i elektronicznej (zamieszczony na stronie 

internetowej Starostwa Powiatowego 

i instytucji powiatowych oferujących pomoc 

specjalistyczną) 

realizacja zadania od 2025r. 
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e) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom 

ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN 

REALIZACJI 

PODMIOTY 

REALIZUJĄCE 

WSKAŹNIKI MONITORUJĄCE 

1. Zapewnienie wsparcia 

specjalistycznego dzieciom                        

i uczniom z uwzględnieniem ich 

zróżnicowanych potrzeb edukacyjnych                

i rozwojowych, ich rodzinom oraz 

nauczycielom 

- prowadzenie działalności 

diagnostycznej, w tym na rzecz 

uczniów z zaburzeniami 

psychicznymi, wymagającymi 

specjalnej organizacji, form i metod 

pracy na każdym etapie kształcenia 

realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej, 

SPZZOZ w Ostrowi 

Mazowieckiej 

(Poradnia 

Psychologiczna 

dla dzieci)  

liczba dzieci  

i uczniów zdiagnozowanych: 

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Ostrowi Mazowieckiej: 624 uczniów; 

2.SPZZOZ w Ostrowi Mazowieckiej – 

Poradnia Psychologiczna 

dla dzieci 2892 porad / 293 pacjentów 

 

- prowadzenie działalności 

orzeczniczej, w tym na rzecz uczniów                              

z zaburzeniami psychicznymi, 

wymagającymi specjalnej organizacji, 

form i metod pracy na każdym etapie 

kształcenia 

realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

liczba wydanych: 

a) opinii o potrzebie wczesnego 

wspomagania rozwoju dziecka: 31; 

b) orzeczeń o potrzebie kształcenia 

specjalnego: 157; 

c) orzeczeń o potrzebie zajęć 

rewalidacyjno-wychowawczych: 0.  

- monitorowanie wydawanych 

orzeczeń o potrzebie indywidualnego 

nauczania, w tym            z uwagi na 

zaburzenia zdrowia psychicznego, 

dostosowanie wydawanych zaleceń i 

form pomocy psychologiczno-

pedagogicznej do stwierdzonych 

niepełnosprawności 

realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

liczba wydanych orzeczeń o potrzebie 

indywidualnego nauczania: 68. 
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ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN 

REALIZACJI 

PODMIOTY 

REALIZUJĄCE 
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- utworzenie i aktualizowanie katalogu 

adresów lekarzy specjalistów 

oferujących diagnozę i specjalistów 

prowadzących terapię dla dzieci i 

uczniów z zaburzeniami zdrowia 

psychicznego 

realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

Udostępnianie utworzonego wykazu 

zainteresowanym rodzicom  

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

posiada Katalog specjalistów, który jest 

udostępniany rodzicom w czasie 

przeprowadzanych badań diagnostycznych 

i konsultacji, jeśli zaistnieje taka potrzeba. 

 

- prowadzenie wielospecjalistycznej 

terapii z zakresu Wczesnego 

Wspomagania Rozwoju Dziecka               

i jego rodziny 

od września         

do czerwca – 

każdego roku 

trwania Programu 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej, 

Zespół Szkół 

Specjalnych w Starym 

Lubiejewie,  

Specjalny Ośrodek 

Szkolno-

Wychowawczy w 

Zuzeli  

liczba dzieci objętych wsparciem: 

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  

w Ostrowi Mazowieckiej: 10; 

2. ZSS w Starym Lubiejewie: 7; 

3. SOSW w Zuzeli 7. 

 

- prowadzenie grupy wsparcia dla 

rodziców dzieci i uczniów                       

z zaburzeniami psychicznymi 

1 raz w miesiącu; 

spotkania od 

września do 

czerwca każdego 

roku trwania 

Programu 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej, 

Specjalny Ośrodek 

Szkolno-

Wychowawczy w 

Zuzeli 

liczba osób uczestniczących w spotkaniach 

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  

w Ostrowi Mazowieckiej: 8; 

2. SOSW w Zuzeli 10. 

 

- udzielanie porad i konsultacji 

dzieciom, uczniom, rodzicom                           

i nauczycielom 

realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

sprawozdanie z prowadzonej działalności, 

liczba porad / konsultacji: 5.901 
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-prowadzenie terapii indywidualnej 

(psychologicznej, pedagogicznej                 

i logopedycznej), w tym dla dzieci                

i uczniów z zaburzeniami 

psychicznymi 

realizacja ciągła 

(według potrzeb) 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

SPZZOZ w Ostrowi 

Mazowieckiej 

(Poradnia 

Psychologiczna 

dla dzieci) 

liczba dzieci i uczniów objętych wsparciem 

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  

w Ostrowi Mazowieckiej: 176; 

2. SPZZOZ w Ostrowi Mazowieckiej – 

Poradnia Psychologiczna 

dla dzieci 2892 porad / 293 pacjentów 

- udzielanie pomocy  nauczycielom 

prowadzącym zajęcia                              

w przedszkolnych grupach 

integracyjnych  i klasach 

integracyjnych, dotyczącej 

wspomagania rozwoju dziecka 

z niepełnosprawnością 

realizacja ciągła 

(według potrzeb) 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

sprawozdanie z prowadzonej działalności: 

0, brak potrzeb w tym zakresie 

 

- szkolenia dla rad pedagogicznych 

szkół i placówek powiatu 

ostrowskiego, dotyczących 

zapewniania wsparcia 

specjalistycznego dzieciom i uczniom 

z uwzględnieniem ich zróżnicowanych 

potrzeb edukacyjnych  i rozwojowych 

realizacja ciągła 

(według potrzeb) 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

liczba szkoleń i osób uczestniczących                       

w spotkaniach: 

5 szkoleń/ 303 osoby 

- poszerzenie działalności sieci 

współpracy i samokształcenia 

pedagogów  i psychologów szkolnych 

powiatu ostrowskiego o zagadnienia 

dotyczące wspomagania dzieci i 

uczniów 

od września do 

czerwca każdego 

roku trwania 

Programu 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

sprawozdanie z prowadzonej działalności: 

3 spotkania / 241 osób 
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- objęcie pomocą ofiar przemocy, 

katastrof i klęsk żywiołowych oraz 

innych stanów, które zagrażają 

zdrowiu psychicznemu 

realizacja ciągła 

(według potrzeb) 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

PCPR w Ostrowi 

Mazowieckiej  

liczba osób objętych wsparciem: 

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  

w Ostrowi Mazowieckiej:  11 osób; 

2.PCPR w Ostrowi Mazowieckiej: 8 osób. 

 

 - minimalizowanie skutków zaburzeń 

rozwojowych, zapobieganie 

zaburzeniom zachowania oraz 

inicjowanie różnych form pomocy w 

środowisku szkolnym i pozaszkolnym 

uczniów z zaburzeniami psychicznymi 

w tym niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym 

realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Specjalny Ośrodek 

Szkolno-

Wychowawczy w 

Zuzeli 

liczba uczniów objętych wsparciem: 

31 uczniów 

- udzielanie porad 

i konsultacji rodzicom dzieci i uczniów 

z zaburzeniami psychicznymi. 

Realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu 

 

specjaliści Specjalnego 

Ośrodka Szkolno-

Wychowawczego w 

Zuzeli 

liczba osób objętych wsparciem: 

31 uczniów 

2. Udzielanie pomocy psychologiczno-

pedagogicznej dzieciom i uczniom, 

z uwzględnieniem ich zróżnicowanych 

potrzeb edukacyjnych  i rozwojowych,             

ich rodzinom i nauczycielom w 

jednostkach systemu oświaty 

- opracowanie wskazań realizowanych                 

w placówkach oświatowych, 

wyznaczających rodzaje pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej dla 

dzieci i uczniów z uwzględnianiem ich 

zróżnicowanych potrzeb edukacyjnych                     

i rozwojowych, ich rodzicom                            

i nauczycielom  w jednostkach 

systemu oświaty 

realizacja ciągła 

(według potrzeb) 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

liczba wydanych opinii i orzeczeń: 

624 opinie/ orzeczenia 
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- stosowanie pomocy psychologiczno-

pedagogicznej bezpośrednio wobec 

zgłaszanych dzieci i uczniów oraz 

zgłaszających się rodziców                      

i nauczycieli 

realizacja ciągła 

(według potrzeb) 

w trakcie trwania 

Programu 

 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

sprawozdanie z prowadzonej działalności: 

liczba podjętych działań: 8.744 

- działania profilaktyczne 

zapobiegające problemowemu 

korzystaniu z nowych technologii 

realizacja ciągła 

(według potrzeb) 

w trakcie trwania 

Programu 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

liczba osób uczestniczących                        

w spotkaniach: 

5 spotkań  / 332 osoby 

- realizacja wskazań PP-P 

wyznaczających rodzaje pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej dla 

dzieci i uczniów z uwzględnianiem ich 

zróżnicowanych potrzeb edukacyjnych 

i rozwojowych, podczas zajęć 

lekcyjnych i specjalistycznych 

realizacja ciągła 

(według potrzeb) 

w trakcie trwania 

Programu 

Specjalny Ośrodek 

Szkolno-

Wychowawczy w 

Zuzeli  

Zespół Szkół 

Specjalnych w Starym 

Lubiejewie  

liczba dzieci 

i uczniów objętych wsparciem 

1. Specjalny Ośrodek Szkolno-

Wychowawczy w Zuzeli: 31 uczniów 

2.Zespół Szkół Specjalnych w Starym 

Lubiejewie: 66 uczniów.  

- realizacja z uczniami/ 

wychowankami Programu 

Wychowawczo – Profilaktycznego w 

tym tematyki bezpieczeństwa i 

profilaktyki zachowań ryzykownych 

(problemowych) oraz edukacji 

zdrowotnej; 

realizacja ciągła  

w trakcie trwania 

Programu 

Specjalny Ośrodek 

Szkolno-

Wychowawczy  

w Zuzeli 

Zespół Szkół 

Specjalnych w Starym 

Lubiejewie 

Sprawozdanie z prowadzonej działalności 

1.Specjalny Ośrodek Szkolno 

Wychowawczy  

w Zuzeli: 

Realizowano z uczniami/ wychowankami 

Program Wychowawczo – Profilaktyczny 

w tym tematykę bezpieczeństwa i 

profilaktyki zachowań ryzykownych 

(problemowych) oraz edukacji zdrowotnej; 

promowane było zdrowe odżywianie i 

aktywność fizyczna, rozwijana była w 

uczniach postawa wzajemnego szacunku i 



14 

 

ZADANIA FORMY REALIZACJI TERMIN 

REALIZACJI 

PODMIOTY 

REALIZUJĄCE 

WSKAŹNIKI MONITORUJĄCE 

akceptacji, niwelowanie konfliktów, 

kształtowane było właściwe zachowanie w 

szkole i poza nią, ćwiczone były 

kompetencje społeczne, uczniowie 

zachęcani byli do nauki i rozwijania swoich 

pasji, uczyli się w bezpieczny sposób 

korzystać z różnych komunikatorów oraz 

sprzętów multimedialnych, realizowali 

zadania z zakresu profilaktyki uzależnień 

na miarę swoich potrzeb i możliwości; 

Na początku września 2024 r. wdrożono 

wcześniej opracowane Standardy Ochrony 

Małoletnich w Specjalnym Ośrodku 

Szkolno – Wychowawczym w Zuzeli. Na 

podstawie w/w standardów zostały 

opracowane Standardy Ochrony 

Małoletnich, dla niemówiących dzieci, 

korzystających z AAC. Obie wersje 

standardów umieszczono na naszej stronie 

internetowej oraz wyeksponowano w 

budynku naszej placówki.  

19 września w naszej szkole 

przeprowadzona została próbna ewakuacja 

wychowanków i   pracowników z budynku 

szkoły w celu ćwiczenia umiejętności 

sprawnego opuszczenia budynku placówki 

w sytuacji wystąpienia zagrożenia oraz 

kształtowania postaw dbałości o 

bezpieczeństwo własne i innych. 

W trosce o bezpieczeństwo naszych 

wychowanków, organizowane są 

cyklicznie spotkania z przedstawicielami 

Policji dotyczące kształtowania właściwych 

postaw podczas korzystania ze szlaków 

komunikacyjnych. 

26 września 2024 r. nasi wychowankowie 

uczestniczyli w spotkaniu z 

przedstawicielami Policji.  Podczas 

spotkania, którego tematem była 
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"Bezpieczna droga do szkoły", 

omówiono zasady prawidłowego 

przechodzenia przez jezdnię, podróżowania 

samochodem oraz autobusem. Podkreślono, 

jak ważną rolę pełnią elementy odblaskowe 

- obowiązkowe po zmroku, poza terenem 

zabudowanym. Przypomniano numery 

telefonów alarmowych i zasady korzystania 

z nich. Zwrócono uwagę na 

niebezpieczeństwa, jakie mogą czyhać na 

dzieci w kontaktach z obcymi osobami i 

omówiono sposoby ich unikania. Następnie 

uczniowie obejrzeli film edukacyjny 

"Bezpieczna droga do szkoły". Uczniowie 

obejrzeli interesującą prezentację, aktywnie 

uczestniczyli w spotkaniu, zadając dużo 

pytań.  

W dniach 12 - 14 listopada 2024 r. 

poświęcono czas zagadnieniom związanym 

ze Światowym Dniem Pamięci o Ofiarach 

Wypadków Drogowych.  Omówiono 

przyczyny i skutki związane z 

nieprzestrzeganiem przepisów drogowych 

zarówno przez pieszych jak i kierowców. 

21 stycznia 2025 r. dla wszystkich uczniów 

naszej placówki przeprowadzano zajęcia 

edukacyjne na temat: Zachowanie 

bezpieczeństwa podczas ferii zimowych. 

Systematycznie organizowane spacery dla 

wszystkich wychowanków placówki miały 

na celu m. in.  kształtowanie właściwych 

zachowań jako uczestników ruchu 

drogowego w charakterze pieszego. 

W placówce podejmowano również szereg 

innych działań związanych z 

bezpieczeństwem wychowanków. 

Wykorzystano różne sposoby realizacji: 

zajęcia tematyczne, rozmowy, obserwację 

zachowań, prace plastyczne.  Psycholog 
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szkolna prowadziła rozmowy indywidualne 

z uczniami, których celem była pomoc 

podopiecznym w rozwiązywaniu przez 

nich problemów oraz zajęcia tematyczne z 

uczniem, na których realizowane były 

zagadnienia wynikające z Programu 

Wychowawczo – Profilaktycznego (m. in. 

rozwijanie pozytywnego systemu wartości 

wśród uczniów, promowanie zdrowego 

odżywiania i aktywności fizycznej, 

kształtowanie właściwych nawyków 

higienicznych i zdrowotnych, rozwijanie 

kompetencji społecznych: kształtowanie 

umiejętności wyrażania emocji oraz ich 

rozumienia, umiejętności przestrzegania 

obowiązujących reguł, nawiązywania i 

podtrzymywania relacji z rówieśnikami, 

rozpoznawania ich potrzeb i zgodnej 

współpracy z innymi. 

Ponadto w ośrodku dokonywane są 

terminowo wszystkie przeglądy budynku, 

posesji i wyposażenia.  

Pracownicy placówki mają świadomość 

wspólnej odpowiedzialności za 

bezpieczeństwo wszystkich naszych 

uczniów.  

Stosowane przez nauczycieli metody i 

formy pracy są skuteczne we wzmacnianiu 

właściwych zachowań i eliminowaniu 

zagrożeń. W ciągu całego półrocza 

promowano postawy społeczne wśród 

młodzieży szkolnej i wzmacniano 

pozytywne wzorce zachowań.  

Wszystkie przeprowadzone działania z 

pewnością przyczyniły się do podniesienia 

bezpieczeństwa naszych wychowanków 

zarówno podczas pobytu w placówce jak i 

w domach rodzinnych w dniach wolnych 

od nauki szkolnej. 
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2.Zespół Szkół Specjalnych w Starym 

Lubiejewie: zadanie realizowane w ramach 

szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego. 

- prowadzenie kół zainteresowań dla 

uczniów z zaburzeniami psychicznymi 

w tym niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym 

od września 

do czerwca – 

każdego roku 

trwania Programu 

Specjalny Ośrodek 

Szkolno-

Wychowawczy  

w Zuzeli 

sprawozdanie z prowadzonej działalności: 

 

Koło sportowe    

Na zajęcia sportowe w I semestrze 

uczęszczała 5 – cio osobowa grupa 

wychowanków. Treningi odbywały się 1 

raz w tygodniu w wymiarze  1 godz.  

Zawodnicy doskonalili swoje umiejętności 

w trójboju siłowym i tenisie stołowym. 

Wszyscy uczniowie pracowali nad 

poprawieniem umiejętności technicznych, 

ogólnej sprawności fizycznej, cech 

motorycznych oraz wydolności 

wysiłkowej. W omawianym okresie 

poczynili postępy odnośnie siły 

poszczególnych grup mięśniowych, 

techniki wykonania wszystkich bojów 

trójboju siłowego oraz wielu elementów 

tenisa stołowego.        

Koło fotograficzne 

Podczas zajęć uczniowie fotografowali 

zarówno aparatem fotograficznym jak i 

telefonem komórkowym. Organizowane 

były wyprawy fotograficzne do pobliskiego 

lasu. Uczniowie na miarę swoich 

możliwości wykonywali zdjęcia ozdobom i 

kartkom świątecznym. Uczniowie na 

zajęciach z koła fotograficznego mogli 

rozwijać swoje zainteresowania i pasje oraz 

uczyć się nieznanych im do tej pory 

umiejętności. Efektem zajęć jest nabywanie 

nowych umiejętności (takich jak obsługa 

sprzętu fotograficznego, odpowiednie 

dbanie o niego, wykonywanie zdjęć). 
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Koło PCK 
Koło PCK liczy dziesięcioro 

wychowanków. Zajęcia odbywają się dwa 

razy w tygodniu po jednej godzinie 

zegarowej. Wychowankowie chętnie 

uczestniczą w zajęciach. Poznają 

działalność PCK i Krwiodawstwa, 

poszerzają wiedzę dotyczącą zdrowia, 

higieny osobistej i bezpieczeństwa. Na 

miarę swoich możliwości koło włącza się 

do akcji charytatywnych, np. ,,Szlachetna 

paczka” czy zbiórka plastykowych  

nakrętek. Założone w planie pracy cele są 

sukcesywnie realizowane. 

Koło czytelnicze 

Zajęcia koła czytelniczego prowadzone 

były raz w tygodniu przez jedną godzinę. 

Do koła należało 9 uczniów tj. 6-oro ze 

szkoły podstawowej i 3-je ze szkoły 

przysposobiającej do pracy. Głównym 

celem prowadzonych zajęć było 

rozbudzanie zainteresowań książką, 

rozwijanie umiejętności słuchania i 

wzbogacanie słownictwa.11 września 2024 

r. wzięliyśmy udział w 13. edycji 

ogólnopolskiej akcji czytelniczej pod 

nazwą „Narodowe Czytanie” odbywającej 

się pod honorowym patronatem Pary 

Prezydenckiej. Podczas tegorocznej 

odsłony akcji odbyło się wspólne 

czytanie ,,Kordiana” Juliusza Słowackiego. 

Akcja „Narodowe Czytanie” jest nie tylko 

sposobem na popularyzację literatury, ale 

także doskonałą okazją do wspólnego 

spędzenia czasu i budowania więzi między 

dziećmi oraz ich nauczycielami. Udział w 

tym wydarzeniu to także lekcja patriotyzmu 

i szacunku do polskiego dziedzictwa 

kulturowego. Na zajęciach koła 
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czytelniczego uczniowie poznawali utwory 

literatury dziecięcej i rozwijali 

zainteresowania czytelnicze poprzez 

kontakt z książką. Słuchali czytanych przez 

nauczyciela wierszy, opowiadań, bajek 

zarówno polskich, jak i  zagranicznych 

autorów. Tematyka czytanych utworów 

dotyczyła m.in. wartości moralnych, 

patriotycznych, nawyków prozdrowotnych, 

zasad dobrego wychowania, 

bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 

Uczniowie wykonywali prace plastyczne, 

słuchali piosenek, oglądali kolorowe 

ilustracje dotyczące omawianych treści, 

korzystali z zasobów Internetu pod opieką 

nauczyciela. Dzięki tym spotkaniom 

wychowankowie pożytecznie spędzali czas 

wolny ucząc się i bawiąc, doskonalili 

umiejętność słuchania ze zrozumieniem, 

usprawniali procesy poznawcze: pamięć, 

uwagę i myślenie. 

Koło ekologiczne 

Od października 2024 roku prowadzone 

były zajęcia w ramach koła ekologicznego. 

Uczniów podzielono na trzy grupy. Zajęcia 

odbywały się po 1 godzinie co trzy 

tygodnie. 

Na zajęciach koła ekologicznego uczniowie 

rozwijali swoje zainteresowania 

przyrodnicze, wzbogacali wiadomości 

dotyczące sposobów hodowania wybranych 

roślin, brali udział  akcji sprzątania świata, 

poznali pojęcia materiałów wtórnych i 

śmieci oraz możliwości ich ponownego 

wykorzystania- tworzyli zabawki z 

materiałów wtórnych. Poznawali także 

organizacje ekologiczne. Zajęcia te 

pobudziły u naszych podopiecznych 

wrażliwość ekologiczną.  
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Nasi podopieczni poznawali zwierzęta 

żyjące na terenie Nadbużańskiego Parku 

Krajobrazowego, utrwalali zasady 

zachowania się w lesie, uczestniczyli w 

procesie powstawania sałatek warzywnych 

poprzez umycie warzyw, krojenie ich, 

dobieranie odpowiednio składników. W ten 

sposób uczyli się rozróżniania i nazywania 

popularnych warzyw (marchew, ogórek, 

cebula, por, seler, ziemniaki). 

Uświadamiałyśmy dzieciom znaczenie 

warzyw dla zdrowia, zachęcałyśmy do 

spożywania warzyw       i owoców, u 

uczniów wyrabiany był zmysł smaku, 

węchu i dotyku. Podopieczni zapoznali się              

z wyglądem, zapachem ziół, ich 

właściwościami i zastosowaniem 

leczniczym, współpracowali w grupie 

podczas prac pielęgnacyjnych. Rozwijali 

umiejętność pracy indywidualnej i 

zespołowej. Uczyli się samodzielności oraz 

odpowiedzialności za siebie i najbliższe 

otoczenie.  
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Cel główny 2: PROWADZENIE DZIAŁAŃ NA RZECZ ZAPOBIEGANIA STYGMATYZACJI I DYSKRYMINACJI OSÓB 

Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI 

 

Cel szczegółowy: prowadzenie działań informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii o zasięgu powiatowym, dotyczących respektowania 

praw osób z zaburzeniami psychicznymi oraz podniesienie poziomu świadomości społecznej na temat funkcjonowania i konieczności 

niesienia pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi 
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1. Opracowanie programów promocji 

zdrowia psychicznego, realizowanie 

profilaktyki zdrowotnej mającej na celu 

podniesienie świadomości społecznej na 

temat zdrowia psychicznego, 

kształtowanie postaw prozdrowotnych  

- wdrożenie programów 

profilaktycznych zaadresowanych do 

różnych grup adresatów  

realizacja ciągła 

w trakcie trwania 

Programu    

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej, 

szkoły 

ponadpodstawowe 

sprawozdania dotyczące liczby 

zrealizowanych zadań oraz osób biorących 

w nich udział 

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  

w Ostrowi Mazowieckiej: 

liczba zrealizowanych działań: 1, 

liczba uczestników: działania: 186;   

2. szkoły ponadpodstawowe: 

a) Zespół Szkół nr 1 w Ostrowi 

Mazowieckiej realizuje w roku szkolnym 

2024/2025  Program profilaktyki 

uniwersalnej pn. „Dobry Temat” przy 

współpracy z Fundacją „Wypłyń na 

Głębię”. W programie udział biorą 

uczniowie i nauczyciele ww. szkoły. 

b) Zespół Szkół nr 2 w Ostrowi 

Mazowieckiej realizuje w roku szkolnym 

2024/2025 następujące programy: 

Program profilaktyczny „Godzina dla 

Młodych Głów – otwarcie o zdrowiu 

psychicznym”, Program „ARS czyli jak 

dbać o miłość”, Kampania informacyjna pt. 

„Dzień Zdrowia Psychicznego”, włączenie 

się do Kampanii społecznej „Dzieciństwo 

bez przemocy”, organizacja konkursu 

plastycznego dla młodzieży pn. „Dbaj o 
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zdrowie psychiczne”, rozpowszechnianie 

wśród uczniów, nauczycieli i rodziców 

informacji , materiałów edukacyjnych z 

zakresu zdrowia psychicznego.  

c) Zespół Szkół im. St. Staszica w Małkini 

Górnej realizuje w roku szkolnym 

2024/2025 następujące programy: Program 

profilaktyczny „Godzina dla Młodych Głów 

– otwarcie o zdrowiu psychicznym”, 

Kampania społeczna „#Nie daj się 

wymazać”, Program „ARS czyli jak dbać o 

miłość”. W ww. działaniach biorą 

uczniowie ww. szkoły. 

d) Liceum Ogólnokształcące im. 

M.Kopernika w Ostrowi Mazowieckiej 
realizuje w roku szkolnym 2024/2025 

następujące programy:  

Program profilaktyczny „Godzina dla 

Młodych Głów – otwarcie o zdrowiu 

psychicznym”, Program „Szkoła 

odpowiedzialna cyfrowo”, Projekt „Szkoła 

dostępna dla wszystkich” - głównym celem 

inicjatywy jest podniesienie kompetencji 

pedagogów, psychologów, pedagogów 

specjalnych, logopedów i terapeutów 

pedagogicznych w zakresie ochrony 

zdrowia psychicznego oraz udzielania 

wsparcia edukacyjno-specjalistycznego, 

zgłoszenie szkoły do ogólnopolskiego 

projektu „Przerwij krąg przemocy w swojej 

szkole”, zajęcia profilaktyczne grupowe na 

tematy: „poznasz swoje potrzeby, 

zrozumiesz swoje emocje”, „Dobrze, że 

jesteś – praca nad budowaniem poczucia 

własnej wartości”. 
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- utworzenie punktów konsultacyjnych 

wspierających szkoły i placówki 

w zakresie kształtowania postaw 

prozdrowotnych  

realizacja ciągła  

w trakcie trwania 

Programu (wg 

potrzeb szkół)   

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

liczba osób korzystających z oferty: 30 osób     

2. Szkolenia dla psychologów 

i pedagogów szkolnych mające na celu 

wdrożenie stałego systemu działań 

profilaktycznych w zakresie zdrowia 

psychicznego oraz wytworzenia 

właściwej postawy wobec osób chorych 

spotkanie szkoleniowe raz w roku 

kalendarzowym 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

liczba uczestników według listy obecności: 

57 osób 

 

Cel główny 3 : PROFILAKTYKA ZDROWOTNA ORAZ ORGANIZACJA SYSTEMU WSPARCIA W SYTUACJACH KRYZYSU 

PSYCHICZNEGO 

Cel szczegółowy: 

a) profilaktyka zdrowotna - kształtowanie postaw prozdrowotnych 
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Kształtowanie postaw prozdrowotnych 

wśród dzieci w wieku przedszkolnym 

i uczniów szkół na terenie powiatu 

ostrowskiego 

- wykłady, treningi i warsztaty dla 

nauczycieli (w tym grup i klas 

integracyjnych), dzieci, uczniów i ich 

rodziców  

przez cały okres 

trwania PPOZP  

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej we 

współpracy 

z Powiatową Stacją 

Sanitarno-

Epidemiologiczną 

w Ostrowi 

Mazowieckiej, PCPR  

liczba osób uczestniczących w spotkaniach  

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  

w Ostrowi Mazowieckiej: 674 osoby; 

 

- konsultacje indywidualne dla 

rodziców i nauczycieli udzielane po 

zakończeniu zebrań grupowych 

przez cały okres 

trwania PPOZP 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

liczba osób uczestniczących 

w spotkaniach: 94 osoby. 
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b) pomoc w sytuacjach kryzysu psychicznego 
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Tworzenie lokalnych grup pomocy 

kryzysowej oferujących poradnictwo 

i pomoc w stanach kryzysu 

zagrażającemu zdrowiu psychicznemu 

działania dotyczące pomocy 

kryzysowej realizowanej zgodnie 

z zadaniami statutowymi placówek  

realizacja ciągła     Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

PZP  

placówki leczenia 

uzależnień,  

Poradnia 

psychologiczna dla 

dzieci w ramach 

SPZZOZ   

liczba osób objętych wsparciem   

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  

w Ostrowi Mazowieckiej: 11 osób; 

 2. SPZZOZ w Ostrowi Mazowieckiej: 

a) Poradnia Psychologiczna 

dla dzieci: 2892 porad / 293 pacjentów; 

b) Poradnia Zdrowia Psychicznego: 

4582 porad / 1330 pacjentów; 

c) Poradnia Terapii Uzależnienia od 

Alkoholu i Współuzależnienia: 4000 porad 

/ 262 pacjentów 

objęcie pomocą ofiar przemocy, 

katastrof i klęsk żywiołowych oraz 

innych stanów, które zagrażają 

zdrowiu psychicznemu  

realizacja ciągła     Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Ostrowi 

Mazowieckiej 

PZP,  

placówki leczenia 

uzależnień,  

Poradnia 

psychologiczna dla 

dzieci w ramach 

SPZZOZ  

liczba osób objętych wsparciem  

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  

w Ostrowi Mazowieckiej: 11 osób; 

2.  SPZZOZ w Ostrowi Mazowieckiej: 

a) Poradnia Psychologiczna 

dla dzieci: 2892 porad / 293 pacjentów; 

b) Poradnia Zdrowia Psychicznego: 

4582 porad / 1330 pacjentów; 

c) Poradnia Terapii Uzależnienia od 

Alkoholu i Współuzależnienia: 

4000 porad / 262 pacjentów 

 

 

Sporządziła: Agnieszka Choromańska 


