REGULAMIN

XXIl POWIATOWE) OLIMPIADY MtODZIEZY SZKOt
PONADPODSTAWOWYCH 2021/2022 R.

Podczas wszystkich zawoddéw organizowanych w ramach kalendarza XXII Powiatowej
Olimpiady Mlodziezy Szkoél Ponadpodstawowych obowigzujg aktualne wytyczne
Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz Glownego Inspektoratu
Sanitarnego.

I. CEL
- propagowanie sportu w srodowisku szkolnym;
- zabezpieczenie cyklu imprez sportowych dla ucznidw szkét ponadpodstawowych;

- wytonienie najbardziej usportowionej szkoty ponadpodstawowej w powiecie ostrowskim.

Il. ORGANIZATOR

Powiat Ostrowski — Starostwo Powiatowe w Ostrowi Mazowieckie].

Ill. KOORDYNATOR

Koordynatorem Olimpiady jest Pan Andrzej Rostkowski.

IV. TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbywaé sie bedg na szkolnych obiektach sportowych oraz obiektach sportowych MOSIR
w Ostrowi Mazowieckiej w miesigcach - pazdziernik 2021 r. - maj2022r.

V. UCZESTNICTWO

W Olimpiadzie uczestniczy miodziez szkét ponadpodstawowych uczaca sie w systemie dziennym
dla ktérych organem prowadzacym jest Powiat Ostrowski oraz miodziez Zespotu Szkét — CKR
w Starym Lubiejewie.

VI. PROGRAM OLIMPIADY

Pazdziernik 2021 r, - styczen 2022r.
- sztafeta olimpijska dziewczat i chtopcow
- pitka nozna (2 turnieje) chtopcow
- pitka nozna dziewczat (jeden turniej)
- tenis stolowy

- szachy



- pitka koszykowa dziewczat
- pitka koszykowa chtopcow
Styczehh 2022r. - maj 2022 r.
- pitka koszykowa chiopcéw
- pitka siatkowa dziewczat i chlopcow
- pitka nozna (1 turniej) dziewczat i (2 turnieje) chtopcéw
- sztafetowe biegi przetajowe dziewczat i chfopcow
- lekka atletyka dziewczat i chtopcow

- pitka koszykowa dziewczat i chtopcow —3 x 3

VIl. SPOSOB PRZEPROWADZENIA

1. Tenis stotowy indywidualnie:

Udzial bierze po 3 zawodnikéw i 3 zawodniczki ze szkoly , system do dwdch przegranych, o pierwsze
miejsce gra lewa strona z prawg, gramy do trzech wygranych setéw, dogrywamy do ostatniego miejsca.

2. Szachy indywidualnie:
Turniej indywidualny po 3 zawodniczki i 3 zawodnikow ze szkoty.

3, Zespolowe gry sportowe - ,kazdy z kaidym”:

pitka koszykowa - 4x 7 min ryczaltem + 5 minut dogrywki do skutku w razie remisu

pitka siatkowa - do 2 wygranych setow, set trzeci do 25 punktow

pitka nozna chfopcéw - 2x 20 min - 4 turnieje - dwa jesienig - dwa wiosng, zmiany za zgod3
sedziego , iloé¢ dowolna, zesp6t 12 — osobowy, kary 1',2" , kara meczu.

pilka nozna dziewczat - 2x15 min, zmiany jak u chiopcéw , reszta przepiséw jak u chtopcow

pitka koszykowa dziewczat i chtopcow —3 x 3 =7 min

Pozostate przepisy zgodnie z przepisami Polskich Zwigzkow Sportowych.
4. Sztafeta Olimpijska:
- dystans dla dziewczat i chtopcéw —800m — 400m- 200m — 100m
Udziat biora 4 dziewczeta i 4 chtopcdw z danej szkoty,

5. Sztafetowe biegi przetajowe:



- dystans dla dziewczat 7 x 800 m dla chtopcow 7 x 800 m

- udziat bierze po 7 dziewczat i chtopcow z danej szkoty, jedna zawodniczka/zawodnik nie
moze biec dwa razy.

6. Lekka atletyka - w formie jednodniowych zawodéw w nastepujgcych konkurencjach
* dziewczeta - 100m, 400m, 800m, 4x100, skok w dal, pchniecie kula,
* chfopcy - 100m, 400m, 1500m, 4x100m, skok w dal, pchniecie kula,

W kazdej konkurencji szkofa moze wystawi¢ po 3 zawodniczki i 3 zawodnikow. Jeden
zawodnik/zawodniczka moze wzigé udziat w jednej konkurencji indywidualnej i jednej sztafecie
lub w dwdch sztafetach.

Szkota posiadajaca ponizej 300 uczniow moze wystawi¢ jednego zawodnika/zawodniczkg w dwoch
konkurencjach indywidualnych plus jednej sztafecie.

UWAGA

Podczas rozgrywek systemem — kazdy z kazdym —tj. w grach zespotowych o kolejnosci zajgtych miejsc
decyduje suma zdobytych punktdw, a przy rownej liczhie o wyiszej lokacie decydowac bedzie kolejno;

e wynik bezposredniego spotkania

o lepsza réznica bramek, koszy, setow migdzy zainteresowanymi (mata tabela przy trzech
zespolach z takg samg iloscia punktow)

o wieksza iloé¢ zdobytych bramek w bezposrednim pojedynku
o lepsza réznica w calych rozgrywkach, * wieksza liczba zdobytych bramek, koszy
VIll. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA:

Prowadzona bedzie punktacja faczna szkoly oraz oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw. W punktacji
koricowej mozna skresli¢ jedng dyscypling.

o Gry zespolowe, lekka atletyka: Sztafeta olimpijska, sztafetowe biegi przefajowe:

| miejsce - 75 pkt I miejsce - 75 pkt
Il miejsce - 60 pkt Il miejsce - 65 pkt
Il miejsce - 50 pkt Il miejsce - 60 pkt
IV miejsce - 40 pkt IV miejsce - 55 pkt

V miejsce - 30 pkt V miejsce - 50 pkt



o Lekka atletyka - punkty pomocnicze ; | miejsce — 16 pkt, Il miejsce - 14 pkt, Ill miejsce
- 13pkt, itd.

Punkty pomocnicze do sztafet - | miejsce - 38 pkt, Il miejsce - 30 pkt, Ill miejsce - 25
pkt, IV miejsce - 20 pkt, V miejsce - 15 pkt

e Tenis stotowy, szachy:
| miejsce - 40 pkt
Il miejsce - 32 pkt
Il miejsce - 26 pkt
IV miejsce - 22 pkt
V miejsce - 18 pkt
Punkty pomocnicze w tenisie stotowym i szachach w turniejach indywidualnych ;

- | miejsce - 16 pkt, Il miejsce - 14 pkt, Ill miejsce - 13 pkt, IV miejsce - 12 pkt, V
miejsce - 11 pkt, VI miejsce - 10 pkt, VIl miejsce - 9 pkt, VIl miejsce - 8 pkt, IX—7pkt,

X — 6pkt, XI—5pkt, XIl —4pkt, XIIl - 3pkt, XIV —2pkt, XV — 1pkt.

IX. NAGRODY:

Dla zwycieskich szkét w klasyfikacji koricowej ufundowane zostang pamigtkowe puchary
oraz statuetki dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z kazdej szkoly, ktdre zostang wreczone wraz
z dyplomami na uroczystoéci Powiatowego Podsumowania Sportowego Roku Szkolnego 2021/22.
Ponadto po kazdej konkurencji zawodnicy otrzymajg medale a szkoty dyplomy.

X. ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne imprezy - przejazdy na zawody, sedziowanie- pokrywa organizator wymieniony
w punkcie Il.

XI. SEDZIOWANIE:

Kazdy nauczyciel odpowiedzialny za zespét na zawodach zobowigzany jest do sedziowania lub
wyznaczenia zastepcy, nauczyciela ze swojej szkoly.

Nauczyciel odpowiedzialny za zespét na zawodach zobowigzany do sedziowania
lub wyznaczony jako zastepca powinien by¢ od poczatku do korica ww. zawodow.



Xll.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Poczatek imprez ustala sie na godz. 9.00.

Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania waznych legitymacji szkolnych oraz badan lekarskich
za co odpowiada nauczyciel/opiekun, ktéry przybyt z mtodziezg na zawody.

Odpowiedzialnym za organizacje poszczegélnych dyscyplin jest gospodarz zawoddéw okreélony
w terminarzu w porozumieniu z koordynatorem Olimpiady.
Obowigzkiem gospodarza jest zabezpieczenie obiektu oraz niezbednego sprzetu sportowego
do przeprowadzenia zawoddw.

|

W sprawach spornych wyniklych w trakcie przeprowadzenia Olimpiady decyzje podejmuje
koordynator Olimpiady.



TERMINARZ

XXIl POWIATOWEJ OLIMPIADY MEODZIEZY SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH 2021/ 2022 R.

Lp. Nazwa imprezy Termin Miejsce Uwagi
1. Sztafeta olimpijska dziewczat i Stadion
chtopcéw - OTWARCIE 6.10.2021r. lekkoatletyczny — Godz. 10.00
OLIMPIADY (sroda) MOSIR Ostréw
Maz.
2. Pitka nozna chtopcéw:
- | termin 12.10.2021r. Boisko ,Orlika” — Godz. 9.00
(wtorek) ZSNR1
- Il termin 21.10.2021r. Boisko ,Orlika’” - Godz. 9.00
(czwartek) ZSNR 2
3. Tenis stotowy:
- indywidualnie dziewczeta 9.12.2021r. ZS Matkinia Godz. 9.00
- indywidualnie chtopcy (czwartek)
4, Szachy dziewczat i chtopcéw 19.11.2021r. ZS NR 2 Ostrow
indywidualnie (pigtek) Maz. Godz. 9.00
5. Pitka nozna dziewczat:
- | termin 19.10.2021 . Boisko ,Orlika” — Godz. 9.00
(wtorek) ZS Nri
- Il termin 22.04.22r. Boisko ,,Orlika” — 2S | Godz. 9.00
(pigtek) NR 2
6. Pitka koszykowa dziewczat:
- | termin 15.12.2021r. LO Ostréow Maz. Godz. 9.00
(Sroda)
- Il termin 21.12.2021r. LO Ostréow Maz. Godz. 9.00
(wtorek)
7. Pitka koszykowa chtopcow:
- | termin 17.12.2021r. LO Ostréw Maz Godz. 9.00
(piatek)
- I termin 13.01.2022r. LO Ostréw Maz. Godz. 9.00
(czwartek)
8. Pitka siatkowa chtopcéw:
- 1termin 19.01.2022r. ZS NR 1 Ostrow Godz. 9.00
{$roda) Maz.
- 1l termin 25.01.2022r.
(wtorek) LO Ostréw Maz. Godz. 9.00
9. Pitka siatkowa dziewczat:
- I termin 25.02.2022r. ZS NR 1 Ostréw Godz. 9.00
(pigtek) Maz.
- Il termin 3.03.2022r. Godz. 9.00
(czwartek) ZS NR 1 Ostréw
Maz.
10. | Sztafetowe biegi przetajowe 12.04.2022r.
(wtorek) MOSIR Ostréw Godz. 10.00

Maz.




Zbidrka godz. 9.30

11. | Pitka nozna chtopcéw:
- lll termin 8.04.2022r. Boisko ,Orlika” —ZS | Godz. 9.00
(piatek) Nri
- IV termin 11.04.2022r. Boisko ,Orlika” —ZS | Godz. 9.00
(poniedziatek) NR 2
12. | Pitka nozna dziewczat:
-1 termin Boisko ,Orlika”-2S | Godz. 9.00
22.04.2022r. NR 1
- Il termin (piatek) Boisko ,,Orlika”-2S | Godz. 9.00
NR 2
13. | Pitka koszykowa dziewczat i 18.05.2022r.
chtopcéw -3 x 3 ($roda) MOSIR — Ostrow Godz. 9.00
Maz.
14. | Lekka atletyka 26.05.2022r. Stadion MOSIR Godz. 9.00
(czwartek) Ostréw Maz.
15. | Podsumowanie XXIlIl Powiatowej | Nie ustalono Nie ustalono

Olimpiady Mtodziezy




