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Informacja z zakresu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia na terenie budowy

1. Zakres rob6t dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych
obiektow

2.  Wpykaz istniejacych obiektow budowlanych

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

4. Przewidywane zagrozenia wystgpujace podczas realizacji robot budowlanych, ich skala i rodzaj
0razZ MICJSCA 1 CZAS WYSLAPICIIA .. .veeeiierieriieetieeieeteeeteestteeseesseeeseesseessseessseessaessseesseesssessseessseans 4

5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystagpieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robot budowlanych w strefach szczegodlnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacj¢, umozliwiajaca szybka



Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. Dz.U.nr 120 ,,w
sprawie informacji dotyczqcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia” ponizej] wymienia si¢ informacje dotyczgce zagrozen, ktore moga wystgpi¢ przy
prowadzeniu prac wykonawczych zwigzanych z budowg przedmiotowej inwestycji.

1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow

a) Korytowanie pod projektowane nawierzchnie

b) Montaz obrzezy betonowych

c¢) Wykonanie podbudowy pod projektowane nawierzchnie
d) Montaz osprzetu sportowego,

e) Prace porzadkowe.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

e istniejaca sie¢ kanalizacyjna

e istniejaca linia kablowa nn-0,4kV
e istniejaca siec teletechniczna

e istniejacy plac

3. Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga
stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

e linia kablowa nn-0,4kV
e skrzyzowanie na trasie projektowanego kabla z urzadzeniami innych gestorow
e istniejace nawierzchnie

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych,
ich skala i rodzaj oraz miejsca i czas wystapienia

— przy robotach ziemnych:
a) mozliwos$¢ wpadniecia pracownika lub innej osoby do wykopu,
— zagrozenia mechaniczne:
a) niebezpieczne ruchome czg¢sci maszyn i urzadzen oraz narzedzia i obrabiane przedmioty
mogace powodowac urazy,
b) ostre, wystajace elementy, ostre krawedzie 1 naroza, postrzgpione powierzchnie narzedzi
1 maszyn spowodowane przez ruchome s$rodki transportu poziomego i pionowego oraz
transportowane materiaty,
¢) zagrozenia powodowane przez ruchome $rodki transportu poziomego i pionowego oraz
transportowane materiaty,
d) zagrozenia powodowane przez sktadowanie materiatow,
— mozliwos$¢ porazenia przy przytaczaniu si¢ do sieci energetycznej,
— mozliwos$¢ porazenia pradem elektrycznym przy pracach ziemnych w poblizu czynnych kabli
energetycznych nn
— mozliwos$¢ osunigcia si¢ ziemi podczas wykonywania wykopow,
— mozliwo$¢ wpadnigcie do wykopu,
— mozliwos$¢ potracenie przez pojazdy kotowe poruszajace si¢ po drodze asfaltowe;,
— mozliwos$¢ upadku z wysokosci przy pracach montazowych stupow oswietleniowych



5. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

Osoby odpowiedzialne za poszczegdlne grupy branzowe pracownikdéw w uzgodnieniu
z Kierownikiem budowy prowadza dla swych pracownikéw szkolenia stanowiskowe wynikajace
z zakresOw wykonywanych robot wraz z pouczeniem o sposobie postegpowania w razie wypadku oraz
informuje o numerach telefonéw alarmowych.

Budowa linii kablowej nn-0,4kV bedzie wykonywany w stanie bez napi¢gciowym a miejsce pracy
winno zosta¢ odpowiednio przygotowane w sposob okreslony w poleceniu na pracg. Nalezy zachowac
normatywne odlegtosci podczas pracy sprzetu od linii elektroenergetycznych; pracownicy
wykonujacy te prace powinni przez dopuszczajacego i kierujacego zespotem pracownikéw zostaé
zapoznani ze sposobem przygotowania miejsca pracy, ze wskazaniem wystepujacych zagrozen oraz
z omoéwieniem sposobu wykonywania robot. Nalezy przestrzegac przepisow dotyczacych ochrony
srodowiska. Nalezy przestrzega¢ zasad gospodarki odpadami

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegolnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng
i sprawng komunikacje¢, umozliwiajaca szybka ewakuacj¢ na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen:

— Teren budowy zagospodarowac¢ zgodnie z opracowanym i zatwierdzonym projektem.
— Zapewni¢ pracownikom wymagane warunki higieniczno-sanitarne,
— Zapewnic¢ do realizacji robot:
e sprzgt 1 urzadzenia sprawne technicznie posiadajagce wymagane poswiadczenia
o dopuszczeniu do eksploatacji,
e zabezpieczenia na czes$ci ruchome mogace pochwycié¢ lub okaleczy¢ obstugujacego,
e skuteczng ochrong¢ przed porazeniem pradem elektrycznym,
¢ instrukcje wywieszone na stanowisku pracy sprzetu,
— Kierownictwo budowy powinno posiada¢ wymagane dokumenty:
e poswiadczenia o dopuszczeniu do eksploatacji urzadzen,
o ksiazke przegladow i konserwacji urzadzen,
o ksiazke przegladow elektronarzegdzi i spawarek elektrycznych,
o ksigzke ewidencji szkolenia na stanowisku roboczym,
e dziennik BHP,
e karty badan okresowych (aktualne).
e informacje na temat odbytego szkolenia okresowego BHP podleglych pracownikéw,
e poswiadczenie wymaganych uprawnien w okreslonych zawodach
— Zapewni¢ uprawnionych pracownikow do obstugi maszyn i urzadzen,
— Pracownikom pracujacym na wysokosci zapewni¢ wymagane urzadzenia techniczne lub
osobiste zabezpieczajace przed upadkiem,
— Przestrzega¢ wyznaczenia barierami lub tasmga ostrzegawcza i tablicami ostrzegawczymi stref
zagrozenia w obrebie pracy urzadzen do transportu pionowego oraz stanowisk na wysokosci
— Urzadzenia mechaniczne i elektryczne zabezpieczy¢ przed dostepem oséb postronnych,
— Przewody elektryczne =zasilajace urzadzenia zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami
mechanicznymi,
— Egzekwowa¢ od podleglych pracownikow przestrzegania przepisow szczegolnych i1 zasad
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BHP przy wykonywaniu danego typu robot,

— Zapewni¢ na budowie apteczke pierwszej pomocy,

— Instrukcje BHP zawarte w ksigzeczce ewidencji szkolenia wykorzysta¢ podczas szkolenia na
stanowisku roboczym.

— Teren budowy musi by¢ ogrodzony dla 0s6b postronnych, posiada¢ §rodki p.poz oraz tgcznosci

— Calo$¢ prac zwigzanych z realizacja robot nalezy wykonaé zgodnie z obowigzujacymi
Przepisami Budowy Urzadzen Elektroenergetycznych i Polskich Norm

— Stosowac si¢ do uwag i wymagan stawianych przez gestorow poszczegdlnych sieci

— Dla prawidtowego i bezpiecznego prowadzenia prac nalezy zapewni¢ pracownikom stosowne
do potrzeb: sprzet, narzedzia oraz $rodki ochrony indywidualnej,

— Dla prawidlowego 1 bezpiecznego prowadzenia prac nalezy na czas robot sporzadzi¢ plan
organizacji ruchu drogowego i odpowiednio oznakowac plac budowy

Na podstawie w/w informacji Kierownik budowy jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewnié
sporzadzenie przed rozpoczeciem budowy, Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia "planu bioz".
Opracowany plan bezpieczenstwa winien zosta¢ uzgodniony z Inwestorem.

7. Zagrozenie dla Srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikow

Inwestycja nie stwarza zagrozenia dla zdrowia, $rodowiska oraz higieny 1 zdrowia
uzytkownikéw. Nie beda emitowane zanieczyszczenia gazowe, w tym zapachy, pylowe i ptynne. Nie
planuje si¢ wytwarzania odpadéw innych niz bytowe przez osoby korzystajace z boiska. Inwestycja
nie pogorszy wlasciwosci akustycznych terenu, nie bedzie emitowata drgan, promieniowania i innych
zaklécen. Inwestycja nie ma zadnego wplywu na powierzchni¢ ziemi, w tym glebe, jako$¢ wod
powierzchniowych i podziemnych.
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Czes¢ opisowa
1. Podstawa opracowania

— Wytyczne projektowe Inwestora.

— Mapa zasadnicza w postaci wektorowej w skali 1:500.

— Uwarunkowania przestrzeni istniejgcej wraz z infrastruktura.

— Ogledziny 1 pomiary stanu istniejacego.

— Uchwata nr XXXVII/159/2012 Rady Miasta Ostrow Mazowiecka z dnia 28 grudnia 2012 r. w
sprawie zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Ostrow
Mazowiecka.

— Obowigzujace normy i przepisy prawne..

2. Przedmiot prac

Przedmiotem inwestycji jest budowa elementow sportowo-rekreacyjnych przy zespole szkot nr 2
w Ostrowi Mazowieckiej przy ulicy Tadeusza Kosciuszki 8, na dz. nr ew. 4030, obreb 0001 Ostrow
Mazowiecka. Zgodnie z art. 29, ust. 1, pkt 20) ustawy Prawo Budowlane zakres zamierzenia
budowlanego objetego niniejszym projektem nie wymaga decyzji o pozwoleniu na budowe, natomiast
wymaga zgloszenia o ktérym mowa w art. 30 przedmiotowej ustawy Prawo Budowlane -zgloszenia
organowi administracji architektoniczno-budowlane;.

Projektowane obiekty znajduja si¢ na dzialce nr ew. 4030, przy ulicy Tadeusza Kosciuszki 8.
Celem inwestycji jest budowa elementéw matej architektury, co przyczyni si¢ do poprawy warunkow
uprawiania sportow przez uczniéw szkoty. Inwestor posiada prawo do dysponowania nieruchomoscia
na cele budowlane.
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Zdjecie 1. - Lokalizacja planowanej inwestycji






3. Istniejacy stan zagospodarowania dzialki

Obszar objety opracowaniem znajduje si¢ w Ostrowi Mazowieckiej, przy ulicy Tadeusza
Kosciuszki 8. W czesci obszaru projektowanego boiska znajduje si¢ istniejacy plac o nawierzchni
bitumiczne;j. Jego stan uznaje si¢ za zty 1 nie nadajacy si¢ do dalszego uzytkowania. Nawierzchnia jest
popgkana, nieréwna. Na jej powierzchni w wyniku opadéw deszczu powstaja zastoiska wody
w zaglebieniach. Istniejaca nawierzchni¢ wraz z niezbgdng ilo$ciag podbudowy nalezy rozebra¢. Do
przedmiotowego placu od zachodu i poludnia przylegaja budynki szkolne, przy ktorych biegna
chodniki z kostki betonowej (stan techniczny chodnikow oceniono jako dobry). Od strony wschodnie;j
plac graniczy z istniejagcymi obiektami sportowymi, do ktérych réwniez prowadzi chodnik z kostki
betonowej (podobnie w dobrym stanie technicznym). Obszar na podinoc od istniejgcego placu
stanowig tereny zielone — trawnik z niskg ro§linnoscig. Catly teren szkoty jest ogrodzony, dostepny dla
okolicznych mieszkancow.

Zdjecie 2. - Stan istniejacy

Zdjecie 3. - Stan istniejacy
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Zdjecie 4. - Stan istniejacy

Zdjecie 5. - Stan istniejacy
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Sasiedztwo od strony pdinocnej oraz wschodniej stanowi zabudowa mieszkaniowa. Od
potudnia dziatka inwestycyjna sasiaduje z zabudowg mieszkaniowa oraz ulica Duboisa. Wzdluz
zachodniej granicy dzialki przebiega ulica Tadeusza Ko$ciuszki.

Teren inwestycji charakteryzuje si¢ uksztaltowaniem ptaskim, z lekkim pofatdowaniem w p6inocno-
wschodniej jej czesci.

Dziatka stanowi obszar oznaczony symbolem Bi (inne tereny zabudowane) — zgodnie
z klasyfikacja gruntow i1 uzytkow.

Obszar zainwestowania objety jest zakresem obowigzywania miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego — plan przyjety uchwata nr XXXVII/159/2012 rady miasta Ostrow
Mazowiecka z dnia 28 grudnia 2012 r. w sprawie zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Ostrow Mazowiecka. Zgodnie z ustaleniami planu teren zainwestowania
znajduje si¢ na obszarze oznaczonym jako UP-8 (przeznaczenie podstawowe: teren ustug publicznych
— ustugi os$wiaty, wraz z obiektami 1 urzadzeniami towarzyszgcymi, niezbednymi do ich
funkcjonowania i zielenig). Zakres inwestycji zgodny jest z przeznaczeniem podstawowym terenu.

Dziatka inwestycyjna znajduje si¢ poza granicg obszaru Natura 2000 — PLB 140007 ,,Puszcza
Biata”.

4. Przeznaczenie i program uzytkowy

Istniejaca funkcja terenu zainwestowania zostanie czgsciowo zmieniona. Obecnie istniejacy plac
o nawierzchni bitumicznej stuzy jako miejsce zbiorki uczniow na czas apelu (funkcja planowana do
zmiany) oraz droga pozarowa z placem do zawracania dla pojazdow pozarowych (funkcja nie
ulegajaca zmianie). Inwestor dokonat zgloszenia robdt majacych na celu budowe boiska
wielofunkcyjnego wraz z placem do kalisteniki, rozbiegiem do koku w dal oraz utwardzeniami terenu.
Ta dokumentacja natomiast zawiera zakres prac zwigzany z wyposazeniem obiektu w elementy matej
architektury: stoly do gier, stojaki na rowery, elementy sitowni zewnetrzne;.

Obiekt (projektowane boisko wielofunkcyjne wraz z infrastrukturg towarzyszaca)
zakwalifikowano do I-szej (pierwszej) kategorii geotechnicznej obiektéw budowlanych).

Obiekt zaprojektowano z uwzglednieniem wymagan osOb niepetnosprawnych, w tym
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.

5. Inwentaryzacja zieleni

Na terenie objetym planowanymi robotami budowlanymi brak jest drzew lub krzewow
kolidujgcych z inwestycja. Nie wskazano drzew wymagajacych wycinki. W trakcie prowadzenia robot
budowlanych nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

— nie skladowa¢ materialéw budowlanych 1 urobku oraz unika¢ przejazdéw cigzkiego transportu

1 maszyn budowlanych w obrebie koron i drzew,
— prace wykonywaé z nalezyta ostrozno$cig i staranno$cig tak aby nie uszkodzi¢ drzew
1 krzewow.
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6. Projektowane zagospodarowanie terenu

Projekt nie obejmuje budowy obiektow kubaturowych. Przewidziano montaz elementéw mate;j
architektury: stotow do gier, urzadzen sitowni zewngtrznej, stojakOdw na rowery.

7. Ochrona konserwatorska

Dziatka nie znajduje si¢ w strefie ochrony konserwatorskiej. Dziatka nie znajduje si¢ w strefie
ochrony konserwatorskiej. Obszar zainwestowania nie znajduje si¢ w rejestrze zabytkow, jak rowniez
nie znajduje si¢ w gminnej ewidencji zabytkow. Na terenie dziatki inwestycyjnej brak jest obszarow
stanowisk archeologicznych

8. Wplyw na srodowisko

Budowa boiska nie stanowi zagrozenia dla zdrowia ludzi. Inwestycja nie bedzie zrodtem emisji
zanieczyszczen gazowych, emisji hatasu, lub promieniowania. Brak wplywu inwestycji na istniejacy
drzewostan 1 glebe.

Inwestycja nie jest zaliczana do przedsigwzig¢ mogacych znaczaco lub potencjalnie znaczaco
oddziatywa¢ na srodowisko. Negatywne oddziatywanie inwestycji na sSrodowisko wystapi wytacznie
na etapie jej realizacji i bedzie zwigzane gtéwnie z pracg maszyn budowlanych, jak réwniez hatasem
oraz wytworzeniem odpadéw w postaci opakowan po materiatach uzytych w trakcie prowadzenia
prac. Negatywne oddziatywanie nastapi po oddaniu inwestycji do uzytkowania..

9. Wplyw eksploatacji gorniczej
Dziatka nie znajduje si¢ w granicach terenu gorniczego.

10.Ochrona przeciwpozarowa

Dla Zespotu Szkét nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej opracowano plan bezpieczenstwa pozarowego.
Przyjete rozwiazania projektowe nie wprowadzaja zmian do zalozen przedmiotowego planu,
w zwigzku z czym przedmiotowa inwestycja nie wprowadza zmian w obecnych warunkach ochrony
przeciwpozarowej obiektu.

Drogg pozarowa poprowadzono na dotychczasowych zasadach, w odleglosci od 5m do 15m do
budynku, kwalifikowanego jako ZL. Pomiedzy ta droga a poszczegdlnym wyjsciem z budynku
zapewniono dojscie o szerokosci wigkszej niz 1,5m. Droga pozarowa zostanie zakonczona placem
manewrowym (obszar boiska) o powierzchni wigkszej niz wymagane 20m x 20m. Promienie
zewngtrznego tuku drogi pozarowej wyniosg 11m, natomiast szeroko$¢ drogi to 4m. Droga pozarowa
umozliwi przejazd pojazdow o nacisku osi na nawierzchni¢ co najmniej 100kN.

11.Prace budowlane

W sktad planowanych prac wejdzie:

a) Montaz elementow do gier stotowych,
b) Montaz elementéw sitowni zewnetrznej,
c) Montaz stojakow na rowery

12.Zestawienie poszczegolnych czesSci zagospodarowania terenu

Roboty budowlane, obj¢te zakresem inwestycji, nie wprowadzaja zmian w istniejagcym bilansie
powierzchni.
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12.1. Osprzet sportowy

12.1.1.  Stét do gry w w gry planszowe

Betonowy stot do gier, w zestawie faweczki. Stot dostepny w wersjach do gry w chinczyka, szachy
lub do gier karcianych.
— produkt z betonu ptukanego zbrojonego,
— blat stotu jest szlifowany 1 pokryty lakierem ochronnym,
— plansze z mrozoodpornych ptytek gresowych,,
— obrzeza stolu zostaty dla bezpieczenstwa zostaly zaokraglane profilami aluminiowymi,
— siedziska z drewna, malowane,
— mozliwy montaz przez przykrecenie do podtoza lub tez wkopanie obcigznika,

Dhugosé: 200 cm,
Szeroko$¢: 200 cm,
Wysokos¢: 80 cm,
Waga: 550 kg,

Zdjecie 1 Stol do gry w planszowe
12.1.2.  Stol do gry w pitkarzyki

Stol do gry SG007 do gry w pitkarzyki
Betonowy stét do gry w pitkarzyki, stét cechuje duza odpornos¢ na opady atmosferyczne 1 inne
zjawiska pogodowe przez co nadaje si¢ do umieszczania w parkach.
— wykonany z betonu ptukanego B30 zbrojonego,
— boiska umieszczone na stole jest gladzone i malowane farba odporng na uderzenia,
— drazki pitkarzykéw zrobione ze stali nierdzewnej,
— figurki pitkarzy wykonane sg z sztucznego tworzywa i z gumy,
— stél nadaje si¢ do stawiania zardwno na twardym jak 1 migkkim podtozu, w wypadku umieszczenia
na migkkim gruncie do zestawu dodawane sg ptyty na ktérych powinno si¢ umiesci¢ nogi tego stotu,
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Dhugos¢: 140 cm,
Szeroko$¢: 80 cm,
Wysokos¢: 87 cm,

& Feaean

Zdjecie 2 Stél do gry w pilkarzyki
12.1.3.  Stol do gry w tenisa stolowego

Stol betonowy SG010 do tenisa stolowego
Betonowy stot do ping-ponga, stot ten jest przeznaczony do umieszczania na zewnatrz, w zwigzku
z duza masg nie trzeba go mocowac do podtoza.
— zrobiony jest z wibrowanego betonu zbrojonego, rodzaje betonu (galeria),
— blat jest zielony 1 pokryty lakierem ochronnym,
— dla zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikom brzegi blatu stoly zostaly zaokraglone profilem
aluminiowym,
— siatka wykonana z blachy stalowej ocynkowanej,
— stot ten ma duza odporno$¢ na efekty dziatan pogodowych i uszkodzen mechanicznych,
— wolnostojacy, nalezy go umieszczaé na ptaskim i jednoczesnie twardym gruncie,
Dhugos¢: 274 cm,
Szerokos¢: 152 cm,
Wysokos¢: 78 cm,
Waga: 800 kg,

Zdjecie 3 Stél do gry w tenisa stolowego
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12.1.4. Stot do gry w szachy
Stol do gry w szachy SG029

Zestaw sktadajacy si¢ z betonowego stolu do gry w szachy i czterech siedzisk z oparciem.
Przeznaczony do umieszczania na zewnatrz .

— podstawy wykonane ze zbrojonego betonu ptukanego,

— siedziska oraz oparcia krzesel drewniane, pokryte lakierem ochronnym,

— blat okala aluminiowy profil,

— blatu malowany impregnatem ochronnym,

— stot dostepny jest w wersji do wkopania lub wolnostojgcej — mocowany do podioza przy uzyciu
kotew,

— zestaw wazy 580 kg,

Wymiary stotu:
Dhugos¢: 83 cm,
Szerokos¢: 83 cm,
Wysokos¢: 76 cm,

Wymiary siedzen:

Dhugosé: 50 cm,

Szerokos¢: 42 cm,
Wysokos¢ siedziska: 45 cm,
wysokos¢ catkowita: 79 cm,

Zdjecie 4 Stol do gry w szachy
12.1.5. Twister

Urzadzenie wzmacnia mig$nie brzucha, wspomaga aktywno$¢ stawow biodrowych raz kregostupa
ledzwiowego. Poprawia wydolno$¢ organizmu oraz koordynacje ruchowa. Przedmiotowy zestaw
zbudowany jest z elementow stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujacych materiatéw: - rama nosna
rury stalowe: §r. 90 x 3,6 mm - wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm - pokrywa
zabezpieczajaca elementy mocujgce z aluminium - naktadka zeliwna - siedziska 1 oparcia ze stali -
siedziska ruchome - uchwyty i ragczki z polichlorku winylu - fozyska typu zamknigtego, NSK - stopy
fundamentowe 600x600mm, H=600mm - potaczenie stupkdéw no$nych ramy nosnej w fundamencie
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wykonane jest sSrubowe jako sztywne

Zastosowac¢ nastepujace materiaty: - stal: St/R35 - beton: B30/B25 Wszystkie elementy stalowe
ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo farbami poliestrowymi.

Wymiary urzadzenia: wysokos¢ 2000 mm, szeroko$¢: 591 mm, dlugos$¢: 1718 mm

Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony

At

>

Zdjecie 5 Twister
12.1.6. WioSlarz

Urzadzenie wzmacnia mig$nie nog, brzucha, klatki piersiowej, ramion i gornej partii plecow.
Trening na wio$larzu to takze mniej intensywne ¢wiczenia na nogi. Jest to popularne ¢wiczenie wsrod
zawodowych plywakow 1 wioslarzy. Urzadzenie posiada ruchom siedzisko. Przedmiotowy zestaw
zbudowany jest z elementow stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujacych materiatlow: - rama nosna
rury stalowe: §r. 90 x 3,6 mm - wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm - pokrywa
zabezpieczajaca elementy mocujace z aluminium - nakladka Zeliwna - siedziska i1 oparcia ze stali -
siedziska ruchome - uchwyty i raczki z polichlorku winylu - fozyska typu zamknigtego, NSK - stopy
fundamentowe 600x600mm, H=600mm - potaczenie stupkdéw nosnych ramy nosnej w fundamencie
wykonane jest sSrubowe jako sztywne.

Zastosowac nastepujace materiaty: - stal: St/R35 - beton: B30/B25

Wymiary urzadzenia: wysoko$¢ 2000 mm, szerokos¢: 1590 mm, dlugos¢: 2068 mm

Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony

12.1.7.  Stojaki na rowery

Zamontowac stojak 5-cio stanowiskowy na rowery. Szeroko$¢: 180cm, wysokos$¢ 45cm, glebokosé
53cm Szeroko$¢ stanowiska: 6,5cm. Material: stal nierdzewna.
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Zdjecie 6 Stojak na rowery
12.2. Prace agrotechniczne i uksztaltowanie terenéw przyleglych do boisk

Tereny przylegtych trawnikdw zniszczone podczas wykonywania prac nalezy zrekultywowaé. Nalezy
roztozy¢ ok. Scm ziemi urodzajnej oraz wysia¢ nasiona traw.

Czes¢ rysunkowa:

Rys nr Nazwa rysunku skala

A-01 PZT | Projekt zagospodarowania terenu | 1:500
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