Zapraszamy seniorow na praktyczne
szkolenia z obstugi komputera
i internetu.
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LISTA OSOB DO ZGLOSZENIA

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA CYFRYZACJI

Szkolenia ,,eFajfy” dla seniorow — rozwoj kompetencji cyfrowych

= Program szkolenia:
pierwsze kroki z komputerem i internetem (e-mail, komunikatory)

e-ustugi i aplikacje publiczne (profil zaufany, mObywatel, Internetowe Konto

Pacjenta)

bezpieczenstwo w internecie (hasta, aktualizacje, ochrona danych)
oszustwa internetowe (np. ,,na wnuczka”, phishing)

praktyczne korzystanie z internetu na co dzien (zakupy, komunikacja, rozrywka)
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Imi¢ i nazwisko uczestnika szkolenia
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Godziny szkolenia
Opcje godzinowe: 8-11| Ilos¢ oséb w grupie mozliwosé: 1
Ip. Dk kiolinid lub 12.-15 lub 16:1.9 grup? 10 o0séb lub l grupa 20 oséb Lokalizacja
Prosimy wybraé i Prosimy o wskazanie liczby 0s6b w
wpisaé przedzial grupie
czasowy

1 6 lipiec 2026

2 7 lipiec 2026

3 8 lipiec 2026

4 9 lipiec 2026

5 10 lipiec 2026

6 11 lipiec 2026

7 12 lipiec 2026

8 13 lipiec 2026

9 14 lipiec 2026
10 15 lipiec 2026
11 16 lipiec 2026
12 17 lipiec 2026
13 18 lipiec 2026
14 19 lipiec 2026
15 20 lipiec 2026
16 21 lipiec 2026
17 22 lipiec 2026
18 23 lipiec 2026
19 24 lipiec 2026
20 25 lipiec 2026
21 26 lipiec 2026
22 27 lipiec 2026
23 28 lipiec 2026
24 29 lipiec 2026
25 30 lipiec 2026
26 31 lipiec 2026
27 1 sierpien 2026
28 2 sierpien 2026
29 3 sierpien 2026
30 4 sierpien 2026
31 5 sierpien 2026
32 6 sierpien 2026
33 7 sierpien 2026
34 8 sierpien 2026
33 9 sierpien 2026
36 10 sierpien 2026
37 11 sierpien 2026
38 12 sierpien 2026
39 13 sierpien 2026
40 14 sierpien 2026
41 15 sierpien 2026
42 16 sierpien 2026
43 17 sierpien 2026
e 18 sierpien 2026
45 19 sierpien 2026
46 20 sierpien 2026
47 21 sierpien 2026




